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“Daca nu poti zbura,
atunci aleargd, daca nu poti
alerga, atunci mergi, daca nu
poti merge, atunci pluteste in
pasi de dans spre infinit!”

Este mesajul automotivant
al elevilor clasei a VII-a din

Scoala Gimnaziala
Constantin Savoiu  din
Tg-Jiu, care, dupa ce au
parcurs modulele de
consiliere scolara din
proiectul, “Invitatie la

sanatate!”, initiat de CJRAE
Constanta si implementat de
consilierul scolar, au dorit sa
se exprime prin dans, in
cadrul concursului ”Dansez
pentru sdnatate!”, desfasurat
la Constanta.

Insotiti de profesorul de
sport al scolii, au demonstrat
ca spiritul de echipa,

Fenomenul BULLYING in scoli

in luna octombrie 2019 am
realizat la mai multe clase din
Scoala Gimnaziala ,,Pompiliu
Marcea” Tg-Jiu activitatea cu
tema- “Fenomenul BUL-
LYING in scoli”. Am ales
aceastd tema pentru ca elevii
sa identifice modalitatile de
prevenire si combatere ale
acestui fenomen. La nivel
international acest fenomen
este cunoscut si studiat, Insa
in Romania existd un numar
foarte mic de specialisti 1n
domeniul  bullying-ului  si
foarte putine programe de
prevenire si stopare a acestui
fenomen. Comportamentul de
bullying se face simtit mai
ales atunci cind existd
diferente de ordin economic,
rasial, cultural, de varsta etc.,
iar copiii il invata de la adulti,

Invitatie la sanatate

cooperarea, implicarea si pro-
iectarea performantei, nu au
fost 1n zadar.

S-au intors cu premiul I si cu

multd incredere
proprii.

,,Ceea ce la inceput parea un
vis, un obstacol greu de
depasit, s-a dovedit a fi o
activitate  incununata  de
succes, si asta pentru cd am
fost  metodici, am avut
rabdare si pas cu pas am

in fortele

copiii mai mari, televizor. Obi-
ectivul general al activitatii a

constat

toleranta intre
grupului din care fac parte.

In cadrul acestei activitati ele-
semnificatia
BULLYING; au
invatat definitia, caracteristicile
fenomenului de
invatat sa

vii au Iinteles

cuvintului

si tipurile
BULLYING; au

fost nu numai placere ci §i

in dezvoltarea unor
relatii pozitive, de intelegere si
membrii

Noiembrie 2019 \

aplicat
invatat”,
(Alexia Ardereanu, clasa a
VIl-a E).

wAm  Imbinat  utilul cu
placutul, pentru ca noi
stim cd sandtatea este pe
primul loc, iar dansul a

ceea ce am

un mod de exprimare a
ceea ce ne reprezintd”,
(Noelia Dumitru, clasa
a VII-a E).

Prof. consilier scolar,
Dan Elena

identifice profilul agreso-
rului si al victimei i ce
comportament sd adopte
atunci cand se confruntd
sau sunt martorii fe-
nomenului de BUL-
LYING. Activitatea a
avut un real succes in
randul elevilor, acestia
participdnd activ si cu
interes.

Prof. consilier scolar,
Chitigiu Elena-Loredana
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Tulburarea de deficit de atentie/
hiperactivitate (ADHD) este o
tulburare caracterizata prin simptome
ca lipsa de atentie si / sau
impulsivitate - hiperactivitate.

La aproximativ 80% dintre copiii cu
aceasta  afectiune,  simptomele
persista in adolescentd si pot
continua pand la maturitate

Evolutia copilului este influentata de
mai multi factori: familia, mediul
scolar, abilitatea cognitiva, constiinta
de sine.

Comunicarea verbala a copiilor /
scolarilor mici diagnosticati cu
ADHD este limitata si fragila,
reflectindu-se ~ in  manifestarea
comportamentului agitat,
hyperkinetic, cu deficit de atentie.
Acestia au un limbaj deteriorat pe
componenta de expresivitate si
capacitate de a-si gestiona timpul zi
de zi.

Corectarea tulburarilor de limbaj
presupune un numdr variabil de
sedinte, 1n functie de dificultatile pe
care le Intdmpind copilul, dar si de
felul in care el evolueaza pe parcurs.
Fiecare copil are un ritm al sau si de
aceea nu se pot obtine rezultate ime-
diate.

Evaluarea initiald se realizeazd prin

In cadrul Campaniei 19 zile de
prevenire a abuzurilor si violentelor
asupra copiilor si tinerilor, la Casa
de

EDUCATIE ANTIDROG

cultura Motru a avut loc activi-
tatea educativa ,,Un pas care trebuie
facut cu dreptul!”.

Au participat peste 150 de elevi
ai Scolii Gimnaziale Nr. 1, Insotiti
de parinti si cadre didactice, alaturi
de specialisti din domeniul sanatatii,
educatiei, Directiei Publice de
Asistenta si Protectie Sociala Motru,
reprezentanti ai Politiei Motru si
coordonatorul Centrului de
Prevenire Evaluare si Consiliere
Antidrog Gorj.

Acestia le-au explicat copiilor ce
inseamna substante interzise, abuzul
de substante si efectele lor nocive
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ADHD SI TULBURARILE DE LIMBAJ

aplicarea de probe care sa sur-
prindd aspecte cu privire la:
continutul limbajului / vorbirii,
sensul, cantitatea si calitatea
vocabularului, exprimarea literara,
fonetica, lexicala.

In ceea ce priveste pronuntia,
copiii cu ADHD, deformeaza
unele cuvinte, iar pe altele chiar le
elimina din vorbire, inlocuindu-le
cu gesturi sau prin expresii de
mimica.

In unele situatii apare o pronuntie
relativ corecta a sunetelor izolate,

insd la nivelul silabelor si
cuvintelor se constatd unele
denaturari prin substituirea,
omisiunea sau inversarea
sunetelor.

Aceste tulburari se datoreaza

neintelegerii semnificatiei cuvinte-
lor si determina, in mod evident,
afectarea accentului si a ritmului

vorbirii.

Experienta personald in acest sens ma
determind sa concluzionez astfel.

Intre comunicarea verbald a copilului /
scolarului obisnuit / normal si cea a celui
cu ADHD existd diferente semnificative;
Existd o relatie nemijlocita intre limbaj si
deteriorarea acestuia la copiii / scolarii cu
ADHD pe component de expresivitate;
Evaluarea continua, individualizata a
dinamicii comunicarii §i interventia
specializata timpurie asigura identificarea
eficientd a dificultatilor si progreselor
copiillor / scolarilor cu ADHD,
determindnd optimizarea reusitei prin
programe de interventie personalizata.

Prof. logoped,
Mitelea Ileana

DE LA INOCENT LA DEPENDENT

asupra organismului, consecintele
asupra sanatatii,  participarii sco-
lare si sociale.

Cu ajutorul prezentarii "DE LA
INOCENT LA DEPENDENT” am
incercat sa le ardt copiilor motivele
ce determind un tandr inocent sa
devina dependent, sugerandu-le sa
practice diverse alte activitati care
sa le ocupe timpul liber, precum
sportul, activitati de voluntariat sau
participarea la diverse cluburi edu-
cationale.

Elevii au recitat poezii
sugestive, au completat chestionare,
au jucat intr-o scenetd cu mesaj
antidrog, au cantat si au raspuns

intrebarilor adresate de specialisti.

Cu totii au inteles ca trebuie sa stea
departe de substantele prezentate, iar
cand cei din anturajul lor au nevoie de
ajutor sa se adreseze cu incredere auto-
ritatilor pentru a se putea interveni la
timp.

Mediator scolar,
Popescu Cristina
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Cu ocazia Zilei internationale a
Internetului (29 octombrie 2019), in
perioada 28 octombrie — 16 noiem-
brie 2019, s-a desfasurat la Liceul
Tehnologic Balteni  campania
“Internetul 1n viata noastra”.

Scopul a fost de a atrage atentia
populatiei scolare (elevi de gimnaziu
si de liceu) asupra necesititii de a
utiliza Internetul echilibrat si rational.
Problematica timpului petrecut pe
internet a  fost abordatd din
perspectiva promovariii unui stil de
viatd sandtos, fard a minimiza
avantajele utilizarii.

Accentul a cazut pe fenomenul
dependentei de internet, descrisa ca o
utilizare necontrolatd a acestuia, fapt
ce poate duce la ’extenuare, dizabili-
tati functionale si tulburari psihiatri-
ce”. Prin utilizarea necontrolatd a
internetului, elevii sunt supusi la o
serie de riscuri:

Motto. ”Povestile, ca

instrumente

Campanie educationala

“Internetul in viata noastra!”

Caracterul necenzurat si dificultatile
intdmpinate in evaluarea criticd a in-
formatiei difuzate;

Potentialele pericole asociate cu oferi-
rea de detalii personale sau cu stabili-
rea unor intdlniri personale cu indivizi
intalniti on-line;

Efectele expunerii la site-uri care inci-
ta la urd si violenta;

Scaderea performantelor scolare core-
late cu statul noaptea pana tarziu pe
Internet, oboseala, singuratatea.
Etapele campaniei au constat in
activitati de consiliere de grup sub
forma Cafenelei publice si a

Metafora in consiliere

inspird incredere in propriile actiuni.

educationale, au fost principala metoda
de educare §i socializare in istoria uma-
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in psihoterapie, metafora / alegoria
este definita ca o istorisire reald sau ficti-
va care are ca scop informarea, educarea,
vindecarea, dezvoltarea. Obi-
ectivul este ”sa pacéleasca” individul prin
blocarea mecanismelor sale de aparare si
intrarea in contact cu inconstientul si mul-
titudinea de solutii depozitate in acesta.

Povestea asigura copiilor, prin carac-
terul sdu imaginar, un spatiu securizat, in
care ei pot da viatd tuturor dorintelor,
fricilor, emotiilor, fara teama de a li se
intdmpla ceva negativ. Identificindu-se cu
personajul principal, copiii se luptd cu
obstacolele, iar victoria personajului le

Povestile terapeutice sunt indica-
te si sunt eficiente indiferent de var-
sta sau nivelul de scolarizare al elevi-
lor.

O poveste trebuie s influenteze

pozitiv si constructiv caracterul, tre-
buie sd transmitd un mesaj moraliza-
tor, sa inveseleasca.
Povestile contribuie enorm la educa-
tia copiilor cladind caractere puterni-
ce, insufland curaj si principii morale
fara a neglija iscusinta si Intelepciu-
nea.

Cu alte cuvinte, povestile foca-
lizeaza atentia catre aspectele poziti-
ve ale vietii, fara a nega dificultatile,
oferindu-i raspunsuri gi solutii cu
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exercitiului Portocala timpului, la
final elevii participand la un concurs de
postere.

La concurs au luat parte atat elevii
din clasele IX -XII cat si cei din clasele
V - VIII de la Scolile Gimnaziale Moi,
Bélteni si Pesteana — Jiu, precum si
numeroase cadre didactice.

Urmare a acestei campanii au fost
identificate o serie de solutii pentru
diminuarea  utilizdrii  excesive a
Internetului: activitati in aer liber,
protejarea indentitatii, stabilirea unui
program si respectarea cu rigoare a
acestuia, practicarea unui  sport,
identificarea unui hobby etc.

Prof. consilier scolar,
Ciobanu Anamaria

ajutorul carora copilul sa lupte impo-
triva obstacolelor reale.

“"Maturizarea omului inseamnd sd-gi
recdstige seriozitatea pe care a
avut-o la joacd, atunci cdnd a fost
copil.” Friedrich Nietzsche

Prof. consilier scolar,
Magherescu Liliana
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Centrul Judetean de Resurse

si Asistenta Educationala Gorj

C.J.R.A.E. GORJ

Localitatea Tg-Jiu
Strada Tismana Nr. 1 A,
Judetul Gorj

Telefon: 0253 .210.313
Fax: 0253.210.313
E-mail: office@cjraegorj.ro

”Invatand pe altii, invitam si noi.
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SUNTEM PE INTERNET !

WWW.CJRAEGOR].RO

S

Centrul Judetean de Resurse si
Asistenta Educationala Gorj este o
unitate conexd a invatamantului
preuniversitar, cu  personalitate ju-
ridica, subordonat Ministerului Edu-
catiei Nationale si coordonat metodo-
logic de Inspectoratul Scolar Judetean
Gorj.

CJRAE Gorj reprezintd o institutie
de invatamant  special  integrat
specializata 1n oferirea, coordonarea si
monitorizarea de servicii educationale
specifice acordate copiilor/elevilor,
cadrelor didactice, parintilor si
membrilor comunitatii, pentru a asig-
ura tuturor accesul la o educatie de

calitate, = precum  si  asistenfa
necesara in acest sens.
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Manualul consultantului
in cariera

Ana-Maria Andreea Sziltagyi

Documentarist,
Istratic Madalina

Din cuprins:

0 Dezvoltarea carierei - teorii;

¢ Abilitati de comunicare si procesul de su-
port in consiliere;

¢ Procesul de evaluare in consilierea in ca-
riera;

¢ Procesul de training si programele de dez-
voltare a carierei;

¢ Decizia si planificarea. Strategii de cauta-
re a unui loc de munca;

¢ Piata muncii;

0 Probleme etice si legale in consilierea n
cariera.




