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Simpozionul Judetean

wInvagimantul, o sansd egali pentru toti copiii”.

Asociatia pentru
Dezvoltare  si  Educatie
“Colorful Minds”, in

parteneriat cu Inspectoratul
Scolar Judetean Gorj, Centrul
Judetean de Resurse si
Asistenta Educationald Gorj,
Colegiul Tehnic “General
Gheorghe Magheru” Tg-Jiu
si Casa Corpului Didactic
Gorj, au organizat Simpozio-
nul Judetean ,,Invitamantul,
o sansd egald pentru tofi
copiii”. Acesta s-a desfasurat
in data de 27 septembrie
2019, la Colegiul Tehnic
“General Gheorghe Maghe-
ru”  Tg-Jiu

Simpozionul reprezinta
una dintre activitatile proiec-
tului “Adaptare si transfor-
mare pentru copiii cu cer-
inte educationale speciale”,
implementat cu  sprijinul
OMYV Petrom S.A. Prin aces-
ta, s-a dorit elaborarea unei
strategii eficiente de
promovare a necesitatii in-
tegrarii elevilor cu CES,

astfel Incat sa se participe la
schimbarea mentalitatii refer-
itoare la acestia in scoli.

In vederea organizarii sim-
pozionului, C.J.R.A.E. Gorj a

contribuit prin  elaborarea
documentelor de organizare si
implementare a simpozionului
si promovarea simpozionului
in randul cadrelor didactice
din unitatile de invatdmant in
vederea participarii cu lucrari.

La simpozion, au participat
cadre didactice din invata-
mantul preuniversitar, profe-
sori consilieri scolari, profe-
sori logopezi din C.J.R.A.E.
Gorj, profesori/specialisti din

»ABC-UL EMOTIILOR”

Centrul  Scolar  pentru
Educatie Incluziva Tg-Jiu.
Alaturi de cadrele didacti-
ce, au fost prezenti si spe-
cialisti din alte domenii de
activitate preocupate de
starea de bine a copiilor,
Iuliana Dimulescu, psiho-
log, logoped — Cabinet
Individual de Psihologie
Tg-Jiu si Chivulescu Fla-
vius Nicolae, preot la Ca-
tedrala ,,Sfintii Voievozi”
Tg-Jiu.

Prof. consilier scolar,
Gorun Sonia

program de dezvoltare emotionala a elevilor din clasele I si a I -a

Reprezentantii  Centrului
de Prevenire, Evaluare si
Consiliere Antidrog Gorj vor
desfasura in acest an scolar in
colaborare cu profesorii con-
silieri scolari din cadrul
CJRAE Gorj proiectul ,,ABC-
ul emotiilor”.

,»ABC-UL EMOTIILOR”
este un proiect de formare si
consolidare a  abilitatilor
emotionale cu rol de factori
de protectie in prevenirea
consumului de droguri, pu-
nand accent pe constientiza-
rea de sine, abilitdtile de co-
municare asertiva, gestionarea

emotiilor negative, abilitatea de
a face fatd presiunii grupului si
de adoptare a deciziilor pentru
o dezvoltare sanatoasa.
Proiectul se  adreseaza
copiilor din clasele I si a II-a gi
se centreaza pe 5 teme princi-
pale:
1. Autocunoastere / valorizare
personala (,,Cine sunt eu?”);

2. Exersarca  modalitatilor
adecvate de gestionare a
emotiilor negative

(,,Gestionarea emotiilor negati-
ve”);

3. Abilitati de comunicare aser-
tivd si de a face fatd presiunii

grupului (,,Cum sd spu-
nem NU in situatii difici-
le”);

4. Adoptarea deciziilor
corecte pentru o dezvolta-
re sanitoasd (,,Alegeri
responsabile”);

5. Importanta relatiilor
interpersonale  (,,Lumea
mea”).

Prof. consilier scolar,
Scheau Daniela
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Facilitarea procesului de predare - invitare - evaluare in cazul copiilor cu cerinte educationale speciale

Fiecare elev este unic si are va-
loarea sa, indiferent de problemele
pe care le prezintd in procesul de
invatare scolara. Invitarea este si ea
unicd pentru fiecare elev in parte, in
functie de stilul, ritmul, nivelul sau
de invatare si dezvoltare, caracteristi-
cile si particularitatile sale, aptitudi-
nile, asteptarile, experienta sa anteri-
oard.

In cazul elevilor cu cerinte edu-
cationale speciale, facilitarea proce-
sului de predare - invatare — evaluare
se poate realiza prin:

* un management al clasei care
sa faciliteze forme moderne si flexi-
bile de instruire si de lucru pe grupe
de elevi;

* un curriculum individualizat
pentru elevii cu cerinte educationale
speciale (planuri de Invatdmant indi-

vidualizate, metode si mijloace de

invatamant adecvate, continuturi
accesibile, flexibilitate in proiecta-
rea didacticd);

* adaptarea continuturilor
prevazute de programa scolara in
concordantd cu cerintele educatio-
nale individuale ale elevilor;

* forme de evaluare care mo-
nitorizeaza progresul individual si
faciliteaza planificarea optima a
activitatii scolare pentru elevi;

* atitudinea pozitiva a cadre-
lor didactice fata de elevii integrati
si intelegerea cerintelor educatio-
nale specifice acestor copii.

Reusita programelor de inter-
ventie individualizate depinde, in
mod esential de varsta copilului;
cu cat programul este aplicat la
varste mici si foarte mici, cand
copilul recepteaza mai usor influ-

entele externe, cu atdt sansele de

reusitd sunt mai mari, iar urmarile provo-
cate de natura deficientelor vor scadea
simtitor, fiind posibila chiar disparitia

unor efecte traumatizante pentru echili-

brul psihic al copilului.

Asistent social,
Enulescu Iuliana
Prof. consilier scolar,
Medar Elena Irina

+EDUCATIA, O SANSA PENTRU TOTI COPIII”

in lumea de astizi, scoala
este asaltatd cu diverse idei si alter-
native, influente si presiuni. Una din
paradigmele contemporane aflatd pe
agenda de lucru a comunitatii inter-
nationale insuficient sau fragmentar
abordata 1n politicile educationale,
in teoria si 1n practica psihopedago-
gicd romaneascd este EDUCATIA
PENTRU TOTI, tema care relansea-
zd, la frontiera dintre doua secole si
milenii, problematica echitatii si a
egalitatii de sanse in educatie.

Prin egalizarea sanselor
educatia pentru toti trebuie inteleasa
si ca educatie pentru fiecare, ca o
abordare diferentiata si personaliza-
ta a proiectului scolar si a sprijinului
necesar fiecarei persoane. Educatia
de baza, nu se refera doar la deschi-
derea si adaptarea scolilor pentru cei
care sunt deja induntru (pentru a nu
fi exclusi), ci si la actiuni proactive
pentru identificarea copiilor (de
varsta scolard) aflati in afara scolii,
de depistare a barierelor care stau in
fata venirii acestora la scoald, a ob-
stacolelor din cadrul scolii, care

impiedicd o educatie de calitate
pentru fiecare elev, precum si a
resurselor disponibile pentru a acti-
ona concertat, la nivel national si
comunitar In acest sens. In sens
general, de adaptare la necesitatile
actuale, scoala nu poate continua sa
cultive in principal doar competen-
tele intelectuale, sa promoveze pre-
ponderent achizitia cunostintelor
teoretice, doar concurenta si aproa-
pe deloc cooperarea; daca va conti-
nua astfel, scoala nu va putea ras-
punde adecvat nevoilor de baza ale
tuturor copiilor, in termenii docu-
mentelor si politicilor educatiei
pentru toti, dar si ale fiecaruia in
parte, inclusiv pentru a raspunde
unor grupuri foarte diverse, in mod
deosebit celor mai expuse exclude-
rii si / sau marginalizarii educatio-
nale si sociale, si anume a celor
saraci si dezavantajati, copiilor care
muncesc, care locuiesc in zone ru-
rale izolate, celor care apartin unor
minoritati etnice si lingvistice, celor
cu dizabilitati si / sau cerinte speci-
ale de invétare, etc.

Conceptul de ,egalitate”
inseamnd astazi ceva mai mult decat
drepturile egale pe care democratii
secolului trecut le revendicau cu
entuziasm pentru tofi cetdtenii; ea
inseamna o egalitate reald a sanselor
individuale de promovare sociald, iar
educatia este instrumentul cel mai
important in dezvoltarea la maximum a
acestor sanse.

Prof. consilier scolar SEOSP,
Popescu Ionela Iuliana

Prof. logoped SEOSP,
Purece Anisoara Claudia
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CONSILIEREA PARENTALA — PARTE COMPONENTA A PROGRAMULUI DE INTERVENTIE

Prezenta tulburarilor de limbaj la
prescolari, implica raportarea de catre
parinti, la o norma, la un standard cu
privire la etapele achizitiilor lim-
bajului. Parintii copiilor cu tulburari
de limbaj (TL) ramén profund mar-
cati si nu intotdeauna reusesc sa
depaseascd aceastd stare de frustrare
si sd ia o atitudine adecvata situatiei.

In aceste conditii, parintele
ajunge sa trdiascd un accentuat
sentiment de neputintd, angoasd si
incertitudine, sentiment pe care in-
cearca in functie de sistemul stra-
tegiilor de coping (de relationare
psihologicd, emotionald, cu situatia
conflictuald cu care se confruntd), sa
il gestioneze printr-una din urmatoa-
rele trei modalitati:

- gandire rationala (cautd explicatii
logice, de tip cauza-efect, citeste mult
despre achizitia limbajului si tul-
burarile de limbaj, consulta specialisti
— medici, logopezi etc.);

- atitudine evitanta (incearca sa foca-
lizeze pe abilitatile copilului, sa valo-

PSIHO-LOGOPEDICA

rizeze ceea ce copilul reuseste sa faca,
negand dificultatile cu care acesta se
confruntd);

- atitudine negativista, catastrofica, de
autoculpabilizare (isi creeaza scenarii
cognitive grave cu privire la problema
cu care se confrunta copilul).

Metodele si procedeele logopedice
aplicate nu trebuie limitate la copilul
cu TL, ele se extind si asupra
persoanelor cu care vin in contact cu
copiii marcati de TL: pedagogi,
parinti, frati. Acestia vor adopta o
atitudine corespunzatoare fatd de
vorbirea si comportamentul copilului
cu TL, vor manifesta intelegere si re-
ceptivitate, vor contribui la crearea
unei atmosfere placute si linistitoare, i
vor arata incredere si rabdare.

Consilierea parentald, constituie o
metoda psihoterapeutica (predominant
educationald) ce implica instruirea
parintilor in utilizarea unor tehnici
educationale care sa duca la antrenarea
parintilor spre a face fatd acestor tul-
burari. Instruirea parintilor se face prin

intalniri organizate in cadrul institutii-
lor, vizite la domiciliu si consultatii
individuale. Pe langd stabilirea unui
program de viata echilibrat al copiilor,
se asigurd prezenta unui limbaj corect,
fluent, expresiv.

Consilierul / logopedul sprijind
familia in a Intelege dificultatile copilu-
lui, a utiliza potentialul acesteia in
interesul copilului si pentru a asigura un
climat familial armonios. Acesta fur-
nizeazd parintilor informatii esentiale,
care sd 1i sprijine in cunoasterea mai
bund a propriilor copii. Interventia este
considerata eficienta, daca dialogul si
contactul initial cu parintii au fost stabi-
lite si partile au cazut de acord asupra
strategiilor de consiliere, care vor fi
utilizate.

Prof. logoped, Popescu Ofelia

Sociologie medicala — un curs optional pentru o cariera

., Corpul face parte din proiectul
identitar al fiecarei persoane” (A.
Giddens)

Profesorul consilier scolar desfa-
soard, pe langa orele de asistentd psihope-
dagogica din cadrul cabinetului, un numar
de 2-4 ore de predare in specialitate. Prin
urmare, rolul sdu este cu atat mai impor-
tant, deoarece astfel poate sia asigure o
mai bunid informare a elevilor inclusiv
prin realizarea de cursuri optionale la ni-
velul institutiei de nvatdmant, menite sa
ofere 0 mai bund formare personald si
profesionald a elevilor, printr-o abordare
modernd si interdisciplinara a discipline-
lor de studiu.

Pentru a veni in intdmpinarea
nevoilor unui numar mare de elevi, care
isi doresc sa urmeze o carierd in domeniul
medical si constientizand ca este necesar
ca acestia sa fie capabili sa analizeze con-
cepte ca sanatatea si boala, dintr-o per-
spectiva sociala, avand astfel o intelegere
globala a medicinei ca institutie sociala,
in anul scolar 2019-2020, in cadrul Cole-
giului National ,,Tudor Vladimirescu”
Targu-Jiu, desfasor un curs optional de
,»Sociologie medicala”.

Sociologia medicalad reprezintd o
stiintd de ramurd a sociologiei care are
drept obiect de studiu fundamentele socia-

le ale sanatatii si Imbolnavirii, inter-
dependenta dintre factorii sociali si
starea de sandtate sau de boala a po-
pulatiei, precum si incidenta starii de
sandtate sau de boald asupra vietii
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sociale a indivizilor si a grupurilor
umane.

Acest optional isi propune
sa completeze nevoia elevilor de
cunoastere a corpului uman si a rela-
tiilor interumane in raporturile medi-
cale, din punct de vedere sociologic,
deoarece, nu trebuie sd uitam faptul
ca aproape jumatate din cauzele de
morbiditate, mortalitate sau alte pro-
bleme de sanatate sunt legate de fac-
tori sociali si de comportament. Apli-
catiile propuse sunt concepute cu
grade diferite de dificultate, care
urmaresc ca elevul sa fie capabil sa
lucreze atat individual, cat si 1n echi-
pa, sd argumenteze, sd construiasca
si sd foloseasca diverse instrumente
de lucru, sa aplice cunostinte econo-

mice, psihologice, etice, juridice,
biologice etc., intelegand astfel carac-
terul de totalitate al vietii sociale,
precum si interdependenta dintre
starea de sanatate si mediul socio-
economic in care individul traieste.

Prin urmare, optionalul pro-
pus urmareste sd formeze nu numai
abilitati specifice sociologiei si socio-
logului, ci si o dezvoltare armonioasa
a individului cu societatea in care
traieste, o puternicd legatura intre
viata personald, profesionala si reali-
tatea sociala inconjuratoare.

Prof. consilier scolar,
Tuca Irina
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Centrul Judetean de Resurse
si Asistenta Educationala Gorj

C.J.R.A.E. GORJ

Localitatea Tg-Jiu
Strada Tismana Nr. 1 A,
Judetul Gorj

Telefon: 0253 .210.313
Fax: 0253.210.313
E-mail: office@cjraegorj.ro

”Invatand pe altii, invatim si noi.
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SUNTEM PE INTERNET !

WWW.CJRAEGOR].RO

Centrul Judetean de Resurse si
Asistenta Educationala Gorj este o
unitate conexa a invatamantului
preuniversitar, cu personalitate jurid-
ica, subordonat Ministerului Educatiei
Nationale si coordonat metodologic de
Inspectoratul Scolar Judetean Gorj.

CJRAE Gorj reprezintd o institutie de
invagamant special integrat
specializata 1n oferirea, coordonarea si
monitorizarea de servicii educationale
specifice acordate copiilor/elevilor,
cadrelor didactice, parintilor si
membrilor comunitatii, pentru a asig-
ura tuturor accesul la o educatie de

calitate, precum si asistenta
necesara in acest sens.
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DIZABILITATILE

legate de

INVATARE

explicate dela AlaZ

Universul dizabiliBatilor de invatare esle,
fara indoiala, unul complicalsi cu adevaral?
provocalor.

Aducand lamuriri In ceea ce priveske
acesll domeniu, carPea Dizabilitdtile de in-
vatare explicate de la A la Z constifluie o
sursa de informare demna de incredere
penBru parinti, ajuBBndu-i sa-si croiasca
drum prinkre probleme si oferindu-le dale-
le necesare penlru a apara inkeresele pro-
priilor copii la scoala.

Lucrarea reprezina o sursa de informa-
re penlkru parinti, ajuBndu-i sa-si indrume
copilul din prima zi de gradinita pana la pri-
ma lui zi de munca.

Documentarist,
Istratie Madalina



