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In data de 25 octombrie
2019 s-au finalizat activi-
titile proiectului ,,Scoala

SCOALA DE VARA 2019

de vard 2019” prin evalua- g

rea activitatilor anterior
derulate si inmanarea di-
plomelor de participare.

Activitatile principale
ale acestui proiect au avut
loc la inceputul lunii au-
gust 2019 la Scoala Gim-
naziald ,,George Uscates-
cu” Tg.Carbunesti, ca ur-
mare a unui acord de par-
teneriat  incheiat  intre
scoala noastra cu Aso-
ciatia Tinerilor Olteni So-
lidari (A.T.O.S.).

Am coordonat la nivel
de unitate de invatamant
implementarea activitatilor
proiectului. Scopurile
acestui proiect au fost des-

INTERNETUL iN VIATA NOASTRA

Minicampania
educationala [Internetul in
viata  noastra se  va
desfasura in perioada 28
octombrie — 16 noiembrie
2019 si presupune
desfasurarea de activitati
de consiliere de grup sub
forma  unei  Cafenele
publice si a exercitiului
Portocala timpului, precum
si  participarea la un
concurs de postere. Este

abordata problematica
timpului ~ petrecut  pe
internet din perspectiva

promovariii unui stil de
viata sandtos, fara sa fie
minimizate avantajele
utilizarii acestuia.

fasurarea de activitati edu-
cative nonformale cu elevi
cu oportunitati reduse in
ceea ce priveste dezvolta-
rea abilitatilor de viata in-
dependenta si scaderea ris-
curilor asociate comporta-

mentelor nesanatoase/
nocive.

Activitatile au fost des-
fasurate sub forma unor
ateliere de lucru si au vizat
urmatoarele teme: comuni-
care, management financi-

ar, sanatate §i sanitate so-

Cafeneaua publica este o
metodd de dialog activ,
schimb de informatii si
gasire de solutii creative de
actiune. in general,
cafeneaua publica se
foloseste atunci cand se
supune dezbaterii relaxate
un anume subiect, permitand
totodata o interactiune mare
si relatii apropiate intre

"™ metoda foarte bund de

-~ iilor. Scopul cafenelei

Octombrie 2019 \

ciale. Metodele folosite
au fost diverse: jocuri
de energizare, jocuri de
rol, brainstorming, dez-
bateri, chestionare de
feed-back si au urmarit
participarea activd a
fiecarui elev la des-
fagurarea  activitatilor.
In pauze elevilor le-au
fost oferite gustari.
Prof. consilier scolar
Vaduva Elena

participanti. Este si o

consultare §i partici-
pare la luarea deciz-

in cazul nostru este
identificarea celor mai
bune solutii  pentru
diminuarea  utilizarii
excesive a Internetului.

Prof. consilier scolar
Popescu Nicoleta Cla-
udia
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CONSILIEREA ADOLESCENTILOR CU PARINTII PLECATI iIN STRAINATATE

"Intr-o relatie in care domina
absenta, aceasta devine deforma-
toare"

(Andrei Plesu)

Merg la scoald, zambesc, se
joacd, intocmai ca si colegii lor,
dar sufletul le e greu incercat de
dorul si lipsa mamei sau a tatalui
plecati la munca 1in strdinata-
te.Uneori, povestea lor este si mai
tristd deoarece fratii sunt separati
pentru ca persoanele in grija caro-
ra sunt lasati nu-gi pot permite sa-
1 creasca impreuna.

Instabilitatea socio-economica
din Roménia si tranzitia intermi-
nabild au determinat pe multi din-
tre romani sd plece la munca in
straindtate pentru a-si putea intre-
tine familia.Castigurile obtinute
de acestia sunt importante pentru
membrii familiei, insd aceastda
migratie are si aspecte mai putin
dorite. Acestea ar fi destramarea
familiala si "abandonul" copiilor
la bunici sau la alte rude, cu con-
secinte psihologice grave in timp
pentru acestia.

lata cateva consecinte care

Comunicarea cu copilul este
un proces complex si complicat,
care se construieste in timp, cu
mult tact si rabdare din partea
parintilor. Acestia au la fel de
multe de invatat precum copiii
cand vine vorba de cele mai bune
si eficiente tehnici si instrumente
de comunicare prin care sa dis-
cute si sa se inteleagd cu cei mi-
ci. Comunicarea sincerd si
deschisa cu copilul ajuta la con-
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solidarea unei relatii apropiate si
la prevenirea comportamentelor
negative, atat de frecvente la cei
mici.

deriva din despartirea tempora-
ra de familiei:
- copilul se simte abandonat,
parasit, dorul de parinti il face
sa se insingureze, s se izoleze;
- 1si neglijeaza pregatirea pen-
tru scoald;
- poate intra in grupuri pericu-
loase;
- copiii pot ajunge sa aiba com-
portamente deviante sau necon-
cordante cu vérsta de copil.
Familiile care au in grija as-
tfel de copii trebuie sa stie ca
pot apela oricand la consilierul
scolar, pot beneficia de servicii
de consiliere si orientare. S-au
realizat si se realizeazd campa-
nii de constientizare pentru pa-
rinti si pentru persoanele care

au in grija astfel de copii.

Ca toti adolescentii, acestia au
nevoie sd fie indrumati si ocrotiti.
Starea sufleteasca pe care o nutresc
din cauza absentei parintilor fiind cea
care 1i diferentiaza de ceilalti copii.
Este esential ca acesti copii sa fie
sprijinifi cand au nevoie, chiar daca
nu 1i putem inlocui pe cei dragi, ei au
nevoie de cineva matur care sa le ofe-
re suportul necesar.

Prof. consilier scolar
Logascu Maria-Ramona

COMUNICAREA CU COPILUL

Sunt tehnici de comunicare
pozitiva si incurajari sau apreci-
eri care-1 ajutd pe copil sa creas-
ca si sa se dezvolte armonios,
dar si sa deprinda anumite abili-
tati de comunicare esentiale.De
asemenea, ascultarea si atentia

in timpul con-
versatiilor,exprimarea  simpla,
clara, concisa precum si modele-
le pozitive de comunicare asig-
urd un climat ce favorizeaza
reusita in comunicareca efi-
cienta .

Folositi fraza de incurajare
in tot ceea ce incearcd sa faca

sau reuseste: "bravo!";"ai facut o
treaba buna!";"sunt foarte mandra
de cum te-ai descurcat cu tema la
limba romana!”

Prof. consilier scolar
Viduva Vasilica
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CERCUL PEDAGOGIC CU PEDAGOGII SCOLARI LA
COLEGIUL NATIONAL ECATERINA TEODOROIU TiRGU-JIU

In luna noiembrie 2019, la Co-
legiul National Ecaterina Teodo-
roiu Tg.-Jiu, s-a desfasurat activi-
tatea metodicd cu pedagogii sco-
lari din judet cu te-
ma ,,Optimizarea relatiei pedagog
-familie prin educatie parentala,,.

Aceastd activitate a fost coordo-
natd de profesor consilier CJRAE
Gorj Craciunescu Claudia.

La aceasta activitate a fost pre-
zentat proiectul educatio-
nal ,,Invatati sa fiti un bun parin-
te!”

Congtientizand ca fiecare copil
are nevoie de atentie atat din par-
tea dascalilor la clasa, cat si din
partea pdarintilor acasa, trebuie sa
ne straduim mpreund sa reusim
sd punem in valoare ceea ce el are

I

bun si sa dezvoltam lucrul respec-
tiv, sd-1 indrumadm pe un anumit
traseu 1n viata.

In societatea in care trdiim se
pune din ce in ce mai mare accent
pe conceptul de educatie perma-
nenti. In acest sens, educarea pa-
rintilor dupa principii stiintifice de
psihopedagogie devine o necesita-
te, acestia avand un rol important
in formarea si pregatirea copilului
pentru viata.

De aici rezultd si necesitatea opti-
mizdrii relatiei pedagog-familie prin
educatie parentald care are un rol
deosebit de important.

Prof. consilier scolar
Craciunescu Claudia

EXAMINAREA COMPLEXA. INREGISTRAREA CAZULUI

Scopul activitatilor specifice desfa-
surate de profesorii logopezi ai CLI
este acela de a facilita procesul in-
structiv, de a contribui la integrarea,
adaptarea scolara a copiilor cu dificul-
tagi de limbaj si comunicare sau cu
dificultati de invatare. Prin urmare,
profesorii logopezi urmaresc educarea
complexa a copiilor cu tulburdri de
limbaj: educarea vorbirii curente, a
gandirii, a personalitdtii copilului, a
unei comportari normale fata de defi-
cienta de vorbire si fatd de mediul
social inconjurétor.

In primul rand inainte de incepe-
rea terapiei logopedice cu copilul cu
tulburdri de vorbire trebuie urmati
cativa pasi, si anume:

Depistarea elevilor cu probleme de

vorbire;

Inregistrarea cazului care consta in:

Completarea de catre parinte a cererii
de inscriere in programul de tera-
pie a limbajului(terapie logopedi-
ca);

Semnarea consimtdmantului privind
datele cu caracter personal;

Acordul de colaborare cu cabinetul

logopedic;

Semnarea procesului verbal pri-
vind sedinta cu parintii,unde
acestia sunt informati in ceea
ce Inseamna terapia logopedi-

agnosticul logopedic.

Activitatea speciald desfasurata
in cabinetul logopedic constd in
terapia tulburarilor de limbaj si de
comunicare, precum §i in elabora-
rea §i realizarea unor programe si
proiecte specifice corespunzatoare
principalelor disfunctionalitati ale
limbajului si comunicarii, a unor
programe de interventie persona-
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ca;

Completarea fisei logopedice a
fiecarui logopat,realizandu-se
anamneza cazului si depista-
rea cauzei de unde ar putea
proveni tulburédrile de limbaj.

Evaluarea copilului depistat cu
tulburari de vorbire pentru a
putea fi stabilit exact di-
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Centrul Judetean de Resurse
si Asistenta Educationala Gorj

C.J.R.A.E. GORJ

Localitatea Tg-Jiu
Strada Tismana Nr. 1 A,
Judetul Gorj

Telefon: 0253 .210.313
Fax: 0253.210.313
E-mail: office@cjraegorj.ro

”Invatand pe altii, invatim si noi.
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SUNTEM PE INTERNET !

WWW.CJRAEGOR].RO
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Centrul Judetean de Resurse si
Asistenta Educationala Gorj este o
unitate conexa a invatamantului
preuniversitar, cu personalitate jurid-
ica, subordonat Ministerului Educatiei
Nationale si coordonat metodologic de
Inspectoratul Scolar Judetean Gorj.

CJRAE Gorj reprezintd o institutie de
invagamant special integrat
specializata 1n oferirea, coordonarea si
monitorizarea de servicii educationale
specifice acordate copiilor/elevilor,
cadrelor didactice, parintilor si
membrilor comunitatii, pentru a asig-
ura tuturor accesul la o educatie de

calitate, precum si asistenta
necesara in acest sens.
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Désenele
NTERPRETARI

PSIHOLOGICE
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Desenele copilului tau va ofera nenumara-
te exemple de desene facute de copii de
varsta prescolara si scolard, insotite de ex-
plicatii psihologice amanuntite, enuntate
simplu, pe intelesul tuturor. Cartea contine
si un set de pagini albe, pe care copilul vos-
tru le va putea umple cu propriile desene,
precum si patru teste proiective, utile pen-
tru a intelege aspectele cele mai ascunse
ale personalitatii infantile: testul figurii
umane, testul arborelui, testul casei si tes-

tul familiei. (sursa —Librarie.net)

Documentarist,
Istratie Mid:ilina



