PARENTING

Mami,tati, m{l aUZiti? Jacques Salomeé

offami, tati,
Jacques Salome ma auziti?

Acesta ar putea fi laitmotivul unei carti
care ne Invitd sd descoperim incredibila
bogatie a limbajelor prin care copilul incearca
sd se dezvaluie s1 sa se familiarizeze cu o lume
plini de nepreviazut si de pericole. In perioada

primei copilarii, parintii s1 educatorii sunt pusi
in fata unei varietati de limbaje nonverbale pe care trebuie sa le asculte,
sd le recunoasca si sa incerce sa le infeleaga: gesturile, somatizarile sau
simbolizarile. Cand copilul are acces la exprimarea verbala, incepe
minunatul joc al transpunerii in cuvinte a trairilor si a emotiilor, al
ascultarii si al recunoasterii copilului ca individualitate. Copilul are
puterea magica de a se face auzit, de a ne intelege fara cuvinte, de a ne
permite sa ne intoarcem la propria copilarie pentru a umple golurile de
tristete s1 angoasa... trebuie doar sa il ascultam. Ma adresez tuturor
celor care 1s1 asuma responsabilitatea de a actiona personal si imediat,
in vederea Tmbunatatirii relatiilor cu ei Insisi s1 cu cei din jur. Sa
comunicam mai bine pentru a fi mai buni... Sa fim mai buni pentru a
trai mai bine... Sa tradim mai bine nu doar pentru a supravietui... Pentru
a obtine bucuria vietii si respectul fata de sine.

Jacques Salomé



Cele cinci limbaje de iubire ale copiilor

Gary Chapman, Ross Campbell

L . Lo . Gary CHAPMAN & Ross CAMPBELL
Cele cinci limbaje de 1ubire ale copiilor. O Cele cincilimbaje de lubire

ale coplilor

carte pentru parinti, de care se vor bucura copiit. ——— —=
Fiecare copil, ca de altfel fiecare adult, isi
exprimd si recepteazd cel mai bine 1ubirea
intr-un limbaj propriu. Oricat de mult ar fi 1ubiti
de parinti, copiii nu stiu acest lucru de la sine. De
aceea este foarte important ca pdrintii sa ——
descopere si sa invete principalul limbaj de ———-%
iubire al copiilor lor.

Prin intermediul unuia dintre cele cinci
limbaje de 1ubire, specific copilului dumneavoastrd — timpul acordat,
cuvintele de incurajare, darurile, serviciile sau mangaierile fizice —, 1i
veti putea transmite in mod eficient si neconditionat sentimente de
respect, afectiune si implicare totald, care vor avea o mare rezonanta in
sufletul sau.

Atunci cand sunt pregatiti cum trebuie, parintii pot folosi aceste limbaje
pentru a comunica cu copiit lor, pentru ca atunci cand copilul simte ca
este iubit, nu numai ca i1 veti satisface cea mai profundd nevoie
emotionald, dar va fi mult mai receptiv la sfaturile si indrumarile
dumneavoastra ca parinti.

Pentru ca toti ne nastem, crestem, ne indragostim, ne casatorim, iubim,
inselam, facem copii, divortam, plangem, uitdm si iertdm. Pentru ca
suntem singuri sau Tmpreund, pentru cd suntem parinti sau copii, pentru
ca ne pasd de cine suntem, de cei din jur, si mai ales pentru ca
fiecare dintre noi are o familie pe care o iubeste s1 vrea sa o protejeze.
O colectie intimd de sfaturi, probleme si solutii pentru fiecare membru
al familie1; o familie cu adevarat fericita.

Lienu




Cand parintii se despart

Francoise Dolto, Ines Angelino

"Cand parintii pleacd, dacd spatiul nu mai este
acelasi, copilul nu se mai regdseste nici chiar in
corpul lui, adicd in reperele lui spatiale si temporale,

Cand parinti
se despart

Cum sa prevenim

pentru cd unele depind de celelalte. Dimpotriva, BEEREEERIL:

daca, atunci cand cuplul se desface, copilul poate BETTHTEN
in diglon oo INES ANGELIND

ramane in spatiul unde pdrintii au fost impreuna,
existd o mediere si travaliul divortului decurge mult
mai bine pentru el. Daca nu, deoarece corpul lui s-a
identificat cu casa in care trdieste, cand casa este
pentru el distrusa, datoritd absentei unui parinte sau
dislocarii cuplului, sau cand el insusi trebuie s-o
paraseascd, copilul va cunoaste doud niveluri de
destructurare: nivelul spatial, care se rasfringe
asupra corpului; nivelul afectivitatii, rasfrant in
sentimente disociate.
Cand e foarte mic, copilul nu poate face cu adevarat travaliul afectiv de
a pricepe divortul, decat dacd ramane in acelasi spatiu. Asa cd, daca
parintii pot proceda astfel, cel mai bine ar fi ca apartamentul sd le
ramana copiilor s1 c¢d pdrintii ingisi sa vind alternativ sa-si indeplineasca
aict "datoriile de parinte". Locul de domiciliu obisnuit al copiilor ar
trebui sa fie acela unde au trdit impreuna cu cei doi parinti si unde vor
ramane cu un singur parinte.

Lucru valabil nu doar pentru casa, dar si pentru scoala, cand este vorba
de copii de la sapte-opt ani in sus. Este contraindicat cd, datoritd unui
divort, un copil sa fie constrans sa-si paraseasca scoald pentru a merge
la altd scoala. Putem fi siguri ca se va alege cu doi ani de intarziere
scolard; nu se va mai duce la scoala pentru cd este prea divizat."
Una dintre cartile "cele mai practice" scrise de Francoise Dolto, Cand
parintii se despart se adreseaza nu numai parintilor si copiilor, ci si
juristilor care decid asupra divortului. Ideea asupra careia autoarea
insistd constant este ca trebuie sa comunicam copiilor adevarul, in
forme adecvate, minciunile de tipul "tatd (mama) este plecat(a) intr-o
caldtorie" conduciand mai tarziu la efecte nefaste.




Ce sa le spunem copiilor

Francoise Dolto Cesile
spunem copiilor

m

Cei care lucreaza in domeniul educatiei,
invatamantulur sau asistentei acordate
copiilor si tinerilor cu probleme fizice,
psihice, afective, familiale sau sociale
stiu cat de importante sunt cuvintele
rostite sau nerostite in legatura cu unele
evenimente care marcheaza viatd unui
copil, de cele mai multe ori fara stiinta
lui s1, uneori, chiar fara stiintd celor din
jurul lui. Bazandu-se pe experientd
nenumaratilor ani  de  practica
psihanalitica alaturi de copii, adolescenti, parinti sau tutori, F.
Dolto oferda in aceastd carte sfaturi si indrumari pentru
interactiunile de zi cu zi cu copilul. Copiii au nevoie de adevar si
au si dreptul de a-l auzi. Desi adesea dureros, acest adevar le
permite sda se construiascd §1  sd se  umanizeze.
Francoise Dolto (1908-1988), celebra pediatra si psihanalista
franceza, s-a distins prin innoirile teoretice, dar mai ales prin
abilitatile practice ilustrate in practica sa psihoterapeutica. La
Editura Trei au aparut Psihanalizd s1 pediatrie, Imaginea
inconstienta a corpului, Cand apare copilul, Cand parintii se
despart, Dificultatea de a trai.




Copilul indaratnic
JAMES DOBSON

Daca sunteti frustrati si  descurajati de
confruntdarile cu un copil Incapatanat,
incontrolabil si sfiddtor, curaj! Ajutorul va sta
la indemand: Copilul indardtnic de James
Dobson!

Ei vin pe lume tipand, nemultumiti de
temperatura din sala de nasteri si de COPILUL
competentd echipei de medici si protestand o B
energic impotriva a tot ceea ce inconjoara. INDARATNIC
Mici fiind, cea mai mare placere a lor este sa dTEE NN
picteze mochetd cu fardurile sau rujul mamei.
Crescand mai mari si cand sunt adolescenti, le sare tanddra din te miri
ce, sunt sfidatori si in mod evident porniti spre contestarea oricarei
forme de autoritate.
Oricat de mare ar fi provocarea de a-i creste, acesti copii indardtnici pot
ajunge barbati si femei cu caracter puternic — dacd sunt cdlauziti in
dragoste, cu intelegere si aplicand cu model corect de disciplina.
In ,,Copilul indaritnic”, Dr. James Dobson ne oferd sfaturi practice
pentru cresterea acestor mici generatoare de energie, Tmbinand
rezultatele celor mai moderne cercetari cu zeci de ani de experientd in
sfatuirea familiilor.

Dr. James Dobson

':||I.I' - 'II_'_\-

Cititi aceasta carte si aflati ce are de spus vocea cea mai autorizata din
America in domeniul cresterii copiilor despre:

« ce 11 face pe copiii indardtnici s fie asa cum sunt

« cum sd le modelezi vointa protejandu-le in acelasi timp spiritul
« evitarea celor mai frecvente greseli pe care le fac parintii

« disciplinarea copilului cu vointa puternica

. rivalitatea dintre frati

« adolescentii cu vointad puternica



« copilul cu vointa puternica si sindromul deficitului de atentie/al
hiperactivitatii.

Parinti straluciti, profesori fascinanti. Cum sa
formam tineri fericiti si inteligenti
AUGUSTO CURY

DARINTI 4

o - ) STRALUCITL S
Singuratatea nu a fost nicicind atat de a4 é
intensd: parintii is1 ascund sentimentele de /3
copii, copiii i1 ascund lacrimile de parinti, 1ar
profesorii se refugiaza in autoritarism... d :
Formarea de copii si adolescenti sociabili, : = EE&OQI
fericiti, liberi si intreprinzdtori este o mare FASCINANTI
provocare in ziua de azi. Cantitatea de E
cunostinte disponibile € mai mare ca oricand,
insd noile generatii nu sunt formate pentru a gandi, ci pentru a repeta
informatii. Tinerii evita studiul si munca, refugiindu-se in atitudini si
comportamente perdante pentru intreaga societate. Parintii si profesorii
se simt depasiti. Educatia trece printr-o criza fara precedent — la nivel
mondial. Existd vreo solutie? Existd speranta?

5 Editura For You.

Cartea Parinti straluciti, profesori fascinanti ne propune cate 7
deprinderi pentru a deveni educatori de neuitat pentru copiii si elevii
nostri. Lucrarea expune si cele 7 pdcate capitale pe care le comitem
adesea in relatiile cu copii si adulti si ne invata 10 tehnici pedagogice
incredibil de simple si de eficiente pentru a crea un spatiu de dezvoltare
autentica si deplina atat in sala de clasa, cat si acasa.



Parenting Neconditionat

Alfie Kohn

PARENTING
NECONDITIONAT

De la recompense si pedepse
ta iubire siintelegere

Multd lume este de acord ca teoriile de parenting
se adreseaza, fireste, parintilor. Cine altcineva ar
fi interesat de explicatii si studii savante despre de
ce fac copiil una sau alta si cum si de ce noi,
parintii reactionam $i ne comportam in prezenta
copiilor nostri? Ei bine, am o veste buna. Teoriile
si cartile etichetate drept parenting sunt lecturi
folositoare pentru toti cei care s-au Intrebat
vreodata ce ne defineste pe noi ca oameni, cum
am dobandit anumite calitdti sau defecte, de ce
unii suntem mai degraba veseli iar altii mai
degraba tristi, de ce unii reusim in viata iar altii abia ne taram ca la cea
mai teribild si interminabild cursa cu obstacole.
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ALFIE KOHN
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Cum sa-i asculti pe-adolescenti si cum sa te faci
ascultat

ADELE FABER &ELAINE MAZLISH

Viata langa un adolescent poate fi coplesitoare.
Copilul de langa dumneavoastra se poate transforma S PARCRR b MAZLISH

Cum sé-i asculti pe adolescenti
sa te faci ascultat

peste noapte intr-un strain independent, cu gusturi si
valori diferite de cele ale familiei din care face parte.
Cultura populard in care traiesc astdzi acesti
adolescenti este mai cruda, mai violentd, mai
materialista si mai sexualizatd decat cea a parintilor
nostri. Unii parinti aleg sa puna piciorul in prag si sa-
i pedepseascd pentru orice abatere, oricat de
neinsemnatd, altii se resemneaza si prefera sa |
priveasca de pe margine, fard sa se mai implice.
Niciuna dintre aceste atitudini nu este insd de dorit.
Cum sa-1i asculti pe adolescenti si cum sa te faci ascultat este un ghid
incitant si extrem de practic, in care sunt abordate problemele
complicate cu care se confrunta astazi adolescentii si parintii lor, de la
anturaj si pierdutul noptiilor, pana la sex, fumat si droguri. Adele Faber
si Elaine Mazlish, fiecare mama a trei copii, propun o strategie care sa
diminueze conflictul, sd reduca frustrarea si sda inlesneascd o buna
comunicare intre parinti si adolescenti. Parintii sunt sfatuiti sa ia masuri
fara sa pedepseasca; sd-si manifeste furia fara sa raneasca; sa discute
despre sex si droguri fara sa tina discursuri care sd alieneze; s nu se
impuna comportamente fard ca mai intdi sd asculte. Scrisd intr-un stil
direct si accesibil, titlul de fata este un ghid indispensabil parintilor care
vor sd-1 ajute pe copii sa traverseze anii furtunosi ai adolescentei.




LITERATURA
MOTIVATIONALA

Revolutia interioara - OSHO

Cand decizia devine posibila,
anxietatea o urmeaza, la fel ca o umbra.
Totul devine decizie, efort constient.
Responsabilitatea va apartine 1in
intregime. Daca este un esec, asta este.
Responsabilitatea esecului va revine
voua. Daca reusiti, reusiti.
Responsabilitatea reusitei va revine, de
asemenea. Si, dintr-un anumit punct de vedere, orice decizie este
ireversibila. Nu puteti sa o evitati, nici sa o uitati, nici sd o depasiti.
Decizia voastra va determind destinul. Ea rdmane cu voi, este parte
integranta din voi; nu puteti nega acest fapt. Numai ca decizia voastra
este Intotdeauna un joc. Orice decizie se ia in intuneric, in sensul ca
nimic nu mai este sigur. Tocmai aici gasim cauza anxietdfii umane.
Anxietatea o patrunde pana la radacinile sale. Ceea ce 1l framanta in
primul rand pe om este intrebarea: a fi sau a nu fi, a face sau a nu face.
A face aceasta sau a face cealaltd. In-decizia este imposibild. Cand nu
decideti, atunci de fapt decideti sa nu luati nici o decizie; aceasta este
tot o decizie. in consecinta, decizia este o necesitate - nu puteti sa va
abtineti de la a decide. A nu decide are acelasi efect ca oricare alta
decizie. Frumusetea, demnitatea si gloria omului provin din constiinta
sa, chiar daca ea este - in acelasi timp - si o povara. Gloria si povara isi
fac aparitia odata cu constiinta. Orice pas determind o oscilatie intre
cele doua. Odatd cu omul, apare decizia si constienta. Omul poate
evolua, dar numai prin efortul individual. Puteti evolua sau nu pana la
starea-de-Budhha. Depinde de voi. Evolutia este deci fie colectiva




inconstienta, fie individuala - si deci constientd. De fapt, termenul de
evolutie subintelege progresia inconstientd si colectiva, astfel incat in
cazul omului ar fi preferabil sa se foloseasca termenul de "revolutie".
Odata cu omul apare posibilitatea revolutiei. Acest cuvant asa cum 1l
inteleg eu, implica un efort constient si individual in sensul evolutiei.
Altfel spus, este un proces care trebuie sd ducd notiunea de
responsabilitate pana in punctul ei extrem (chiar dacd nu sunteti
raspunzatori decat de propria voastra evolutie).

Intimitatea Increderea iIn Sine — s
OSHO

Intimitatea

Toata lumea se teme de intimitate - daca esti bt

sau nu constient de asta e alta treaba. Intimitatea

inseamna sa te expui in fata unui strain - si toti

suntem strdini; nimeni nu cunoaste pe nimeni. g
Suntem straini chiar si fatd de noi insine, pentru :
ca nu stim cine suntem. Intimitatea te apropie de

un strain. Trebuie sa renunti la toate apararile; nu-

mai atunci intimitatea e cu putinta. lar teama care exista este ca daca
renun{i n Intregime la aparare, la toate mastile, cine stie ce o sa-ti faca
strainul. Toti ascundem o mie si unu de lucruri, nu numai de ceilalti ci
si de noi insine, pentru ca am fost crescuti de o omenire bolnava, cu tot
felul de reprimari, inhibitii, tabuuri. Iar teama iti spune ca in prezenta
unui strain - §i nu conteaza ca poate ai trdit cu persoana respectiva
treizeci de ani, patruzeci de ani, lipsa de obisnuinta nu dispare niciodata
- € mai sigura sa pastrezi putina distanta, putind aparare, pentru ca acel
strain ar putea sa profite de slabiciunea ta, de fragilitatea ta, de vulner-

abilitatea ta. Toata lumea se teme de intimitate. Problema se complica



pentru ca fiecare om doreste intimitate. Vrei intimitate pentru ca altfel
esti singur 1n acest univers - fard un prieten, fara o fiinta iubita, fara
cineva in care sa ai incredere, fara cineva in fata caruia sa pofi sa-{i
descoperi toate ranile. lar ranile nu se vindeca decat daca sunt de-
scoperite. Cu cat le ascunzi mai mult, cu atat mai periculoase devin. Pot
sd devina canceroase. Pe de o parte, intimitatea este o nevoie esentiala,
asa ca fiecare om tanjeste dupa ea. Vrei ca cealalta persoana sa fie in-
tima cu tine, astfel incat sa renunte la aparare, sa devina vulnerabila,
sd-si descopere toate ranile, sa renunte la toate mastile si la falsa per-
sonalitate, sa ramana 1n pielea goald, asa cum e. Pe de alta parte, fiecare
se teme de intimitate - vrei sa fi1 intim cu cealalta persoand, dar nu re-
nunti la apararile tale. Acesta este unul dintre conflictele dintre prieteni,
dintre indragostifi: nici unul nu vrea sa renunte la apararile lui si sa intre
in relatie In nuditate si sinceritate absolute, deschis, si amandoi au ne-

voie de intimidate.

Emotiile-Osho
EMOTIILE

Titlul acestei carti i-ar putea induce in o puidi oy Aol
eroare pe cititori. Aceasta nu este doar o alta lu- geiser o
crare despre "cum sd". Dimpotrivd, ea ne per-
mite accesul la o dimensiune noua, in care toate
intrebarile de tip "cum sa" dispar in perceptia
directa a propriei noastre realitdti personale,
care este de reguld ascunsa. "Noi reducem totul

la intrebarea cum. Existd un cum-ism raspandit OSHO
pretutindeni, in intreaga lume, iar omul contem-
poran modern a devenit un veritabil cum-ist: S EDITURA IX

cum sd fac cutare, cum sa ma imbogatesc, cum

sa fac cd sd@ am succes, sa-1 influentez pe altii si sd castig noi prietent,
cum sda meditez, ba chiar si cum sd iubesc. Nu e departe ziua cand
cineva ma va intreba: cum sa respir? Viata nu poate fi redusa la aceasta



intrebare, caci ea nu este o tehnologie. Cand viata este redusa la o
simpla tehnologie, bucuria de a trai dispare." Aceasta carte va va dez-
valui o perspectiva noud, care va va permite sa va deblocati propriile
emotii, sd experimentati. Veti constatd astfel ca mania voastra se naste
in minte. Toate emotiile se nasc in minte. Mintea este un fenomen com-
plex, care include gandirea conceptuald, dar si comportamentele
emotionale, sentimentele. 1. CE SUNT EMOTIILE? CE SUNT
EMOTIILE? Este important sd intelegem acest lucru: emotiile se nasc
in mintea noastra. Constiinta nu isi are insa sediul in minte. Mai mult,
mintea se afld in interiorul constiintei! Constiinta este vasta, infinita.
Emotiile, dorintele, ambitiile, toate acestea se nasc in mintea noastra.
Mai devreme sau mai tarziu, ele vor disparea. Dar chiar si dupa ce capul
moare si este Ingropat in pamant, constiinta nu dispare. Nu noi con-
tinem constiinta, ci ea ne contine pe noi. Constiinta este mai mare decat
noi.

Bucuria - OShO IMCURSIUNE INTR-UN Noyggm‘é_—.

micd anecdotd. ,,Doctorul meu a insistat sa - & &
vin la dumneavoastrd”, i-a spus pacientul .. Bucuria __
psihiatrului. ,,Dumnezeu stie de ce - am 0 e §
casnicie fericitd, o slujba sigurd, o multime ...

de prieteni, n-am griji...”. ,Hmm!” a spus
psihiatrul ntinzand mana dupa carnet, ,,si
de cand est1 asa?” Fericirea este necredibild. ™=
Se pare ca omul nu poate fi fericit. Daca [
vorbesti despre depresia ta, despre tristetea,
nefericirea ta, toatd lumea te crede; pare
firesc. Dacd vorbesti despre fericirea ta, nu
te crede nimeni — pare ceva nefiresc. Dupa
patruzeci de ani de cercetare a mintii umane, Sigmund Freud - care a
lucrat cu mii de oament, a tinut sub observatie mii de minti tulburate -
a ajuns la concluzia ca fericirea e o fictiune: omul nu poate fi fericit.
Cel mult, putem face sa ne fie putin mai bine, atata tot. Cel mult, putem
sa facem nefericirea putin mai mica, atat, dar sa fim fericiti? Omul nu
poate fi fericit. Pare un punct de vedere foarte pesimist... dar, privind




omenirea, se pare cd lucrurile stau exact asa; se pare cd asta e realitatea.
Numai fiintele umane sunt nefericite. Undeva in profunzime, ceva a
mers prost. Va spun asta pe propria-mi raspundere: Fiintele umane pot
fi fericite, mai fericite decat pasarile, mai fericite decat copacii, mai
fericite decat stelele pentru ca fiintele umane au ceva ce niciun copac,
nicio pasire, nicio stea nu are. Au constiita. Insa cand ai constiinta, ex-
ista doua alternative: fie devii fericit, fie devii nefericit. Atunci e aleg-
erea ta. Copacii sunt fericiti doar pentru ca nu pot fi nefericiti. Ei nu au
libertatea de a fi fericiti; trebuie sa fie fericiti. Nu stiu sa fie nefericiti;
pentru ei nu existd alternativa. Pasarile care ciripesc in copaci sunt
fericite nu pentru ca au ales sa fie. Fericirea lor este inconstienta; este
pur si simplu naturala. Fiintele umane pot fi extraordinar de fericite si
extraordinar de nefericite .Ele sunt libere sd aleaga. Aceasta libertate
este riscanta, aceasta libertate e foarte periculoasa pentru ca devii re-
sponsabil. si cu libertatea asta s-a intamplat ceva, a mers prost. Cumva,
omul sta in cap.

Meditatia Cunoasterea De Sine
Osho Rajneesh

Soarele inimii nu va rasari decat dacd ne umplem OSHO -

de lumina si aceastd responsabilitate ne revine RSN
noud ingine. Suntem cu tofii elementele edificiulul e T
de maine, suntem razele astrului care se va mani- MR

festa. Fiecare om este un creator. Dar a vorbi
despre viitor este o greseald. Prezentul este acela
care trebuie reanviat, iar ceea ce trebuie sa rea-
ducem la viata este propria noastra fiintd. Cum sa
creem o umanitate, daca nu iesim mai intai din
starea noastra nesigura? Individul este baza so-
cietatii, prin el se opereaza orice evolutie si orice revolutie. Iata de ce
va lansez o chemare. Treziti-va va rog. De ce nu indrazniti sa marturisiti
ca viata voastra este monotond, absurda, plictisitoare, nu mai are
savoare si aceasta nu este de mirare. Orice bucurie profunda este inter-
zisa inimii destabilizate si ingrijorate. De unde vine acest sentiment al
efemerului si al tristetii, In timp ce viata este o sursa infinita de pleni-
tudine? Sunteti pierdufi, dezorientati. A vegeta, a exista fizic si atata tot




nu Tnseamna a trai, ci a astepta moartea. Cum sa te mai simfi atunci in
largul tau? Cum sa te mai bucuri de existentd? Repet — este posibil sa
scapati de cosmarul pe care il luati drept realitate. Drumul este aici, in
fata voastra, el nu s-a sters niciodata. El duce de la opacitate la lumina,
el este etern. Voi sunteti aceia care 11 intoarceti spatele. Acest drum se
numeste dharma, religia autentica. El este focul care reanvie vatra, farul
din varful stancii agresate de furtuna. Mahavira, maestru jain, a spus ca
adevarata religie este ancora, destinul, refugiul, singura scapare, oaza
omului prins in zbuciumul lumii, al bolii si al mortii. Traifi nostalgia
unei vieti debordante de bucurie si de dragoste? Aspirati la adevarul
care confera imortalitate? Atunci veniti, acceptati-mi invitatia. Nu este
un mare secret — este suficient sa deschideti ochii. Veti descoperi un
univers nebanuit. Deschideti ochii, treziti-va, priviti, atata doar. Nimic
nu este distrus in om cu adevarat.; el nu a pierdut definitiv busola. Dar,
deoarece refuza sa vada, el se crede inconjurat de umbre amenintatoare.
Acoperindu-si chipul el pierde totul si devine sarac. Daca ar deschide
ochii s-ar descoperi imparat. Credeti ca ati decazut? Va invit sa va
recapatati majestatea, sa iesiti din visul vostru urat. Infrangerea voastra
se poate transforma in victorie, caderea voastra in renastere, moartea
voastrd in viata eternd. Lasati-ma sa va ajut. Dar mai intai acceptati-mi
dragostea. Este tot ceea ce va pot oferi pe aceste coline linistite. Doresc
sd va ofer ceea ce Divinul a revarsat in mine. Vreau sa va dau tot. Cu
cat dau mai mult, cu atita primesc mai mult! Nu este minunat?
Adevarata bogdtie creste atunci cand o imparfi. Aceea care se
micsoreaza atunci cand o Tmparti, nu este deloc o

comoara.

o o o Destin, libertate
Destin libertate si suflet _ sisuflet
Osho

Omul este cautare — nu intrebare, ci1 cautare.
O intrebare poate fi rezolvata intelectual, o cautare
trebuie solutionata existential. Nu cautdm raspun-
suri la anumite intrebari, ci suntem in cautarea unui '
raspuns la fiinta noastrd. Este cautarea sinelui o S H o
pentru ca intrebarile sunt despre altii. Cautarea este

a sinelui. Omul se cautad pe sine. Stie ca este, dar




mai stie si cd nu stie cine este. Incepand deci chiar din momentul naste-
ri1, din strafundurile fiecarei fiinte umane incepe sa creascd marea cau-
tare. Putem reprima aceasta cautare, putem devia aceastd cautare,
putem sa inlocuim aceasta cautare cu altele, dar cu sigurantd nu o putem
opri. Nu avem cum sa o oprim, pentru ca apartine naturii umane. Este
un element intrinsec constiintei, sa cauti sa afli ce este. Aceastd cautare
este chiar natura noastra si, daca nu gasim raspunsuri, ne continudm
cautdrile. Desigur, sunt 999 de cai sa dai gres si doar una ca sa reusesti
— deci cautarea este plind de necunoscute. Nu e lucru simplu; este chiar
foarte complex — si foarte rar ajunge cineva la raspunsul corect. Dar
daca nu-l gasesti, vei continua in agonie, in chinuri. Vei ramane un
strigdt in pustiu. Nu vei sti ce este bucuria. Necunoscandu-te, cum ai 3
putea fi bucuros? Si nu vei sti ce este binecuvantarea. Daca nu te cu-
nosti, nu existd binecuvantare. Vei auzi cuvinte precum ,,multumire®,
,fericire®, dar pentru tine vor ramane cuvinte. Nu vor avea nici un
continut. Continutul lor trebuie sa fie suplinit prin experienta ta. Vor
ramane cuvinte goale, vor crea mult zgomot in jurul tau, dar nu vor
insemna nimic. Cautarea este intrinseca naturii umane. Apare insa
problema ca sunt multe moduri de a gresi. Cum sa gasesti calea cea
corecta? Carlyle a spus: ,,Nefericirea omului isi are izvorul in maretia
sa. Caci existd in el ceva infinit, care-1 face sa nu se poatd ingropa com-
plet in finit*. Exista ceva in tine mai sus decat tine, mai mare decat tine,
si nu ai cum sa ingropi acel ceva undeva prin finit. Poti vedea asta chiar
in viata ta. Poti cduta bani sau putere, dar de fiecare datd cand vei reusi
vel descoperi ca ai esuat. De fiecare datd cand reusesti, succesul nu va
aduce cu el nimic altceva decat constienta esecului. Ai bani la
indemand, dar esti la fel de nemultumit ca de obicei, sau chiar mai
nemultumit. Ai puterea in mana, dar esti la fel de neputincios ca
intotdeauna. Nimic nu ne face mai constienti de faptul ca nu avem
putere decat puterea insdsi. Nimic nu ne face mai constienti desaracia
launtrica decat bogatiile — din cauza contrastului. Vezi bine ca in afara
ta sunt bogatii, dar in interior esti un cersetor, dorindu-ti, 4 cerand, tan-
jind si cautand inca. Dintr-un punct de vedere, s-ar putea considera ca
este o nefericire — suferinta omului. Din alt punct de vedere, este de
fapt maretia lui. Carlyle are dreptate cand spune ca nefericirea omului
isi are izvorul in maretia lui. Ce este aceasta maretie? Aceastd maretie
este capacitatea omului de a se depdsi, de a merge dincolo de sine, de a



face din propria viata o scara, de a sari din sine insusi. Daca n-ai iesit
inca, esti in pustietate; nimic nu va inflori acolo vreodata. Poti face cate
eforturi vrei, dar desertul desert raméane; nu vei gasi nici o floare. Florile
incep sa-si faca aparitia n viata ta doar atunci cand ai ajuns undeva in
apropierea adevarului. Asta inseamna cautarea. Cautarea Tnseamna ca
fiinta umana tanjeste sa devind Dumnezeu. Cautarea inseamna ca omul
vrea sa devind adevar. Vrei sa simti asta —,,Sunt adevar®. Nimic altceva
nu te va satisface vreodata.Misterul ,,Cine sunt eu?* ,,Cine sunt eu?* —
Iata intrebarea pe care trebuie sa ti-o pui in profunzimea fiintei tale.
Trebuie sa fi1 acordat la aceasta intrebare. Trebuie sa vibreze in tine,
sa-t1 pulseze in sange, in celule. Trebuie sa devinad un semn de intrebare
in chiar sufletul tau. lar cand mintea va tacea, vei sti. Nu pentru ca vei
primi unele raspunsuri in cuvinte, nici cd vei putea scrie in carnetel:
,Acesta este raspunsul®. Nici cd vei putea sa-1 spui cuiva: ,,Acesta este
5 raspunsul®. Daca-l poti spune cuiva, nu este raspunsul. Daca-1 poti
scrie intr-un carnetel, nu este raspunsul. Cand ti se-ntdmpld sa ai
raspunsul adevarat, va f1 atat de existential, incat nu-l vei putea ex-
prima. Eu Tnsumi sunt o intrebare. Nu stiu cine sunt. Ce sd fac? Unde
sd ma duc? Ramai cu intrebarea. Nu face nimic si nu pleca nicaieri; si
nu Incepe sa crezi in orice raspuns. Ramai cu intrebarea in minte. Este
unul dintre cel mai greu lucruri de facut — sa rdmai cu intrebarea si sa
nu cauti raspunsul. Pentru ca mintea este foarte vicleana, iti poate da
un raspuns fals. Te poate consola; iti poate da ceva de care sa te agati;
si-atunci Intrebarea nu are raspuns, ci este doar suprimata. Continui prin
a crede in raspuns, iar intrebarea iti ramane adanc in inconstient ca o
rand. Vindecarea nu a avut loc. Daca ramai cu intrebarea, nu spun ca
veil primi si rdspunsul. Nimeni nu a primit vreodatda un raspuns. Daca
ramai cu intrebarea, in cele din urma intrebarea dispare. Nu pentru ca
al fi primit raspunsul; nu exista raspuns. Nici nu are cum sa existe,
pentru cd viata este un mister. Dacd exista raspunsuri, atunci viata nu
mai este un mister. 6 Nu are raspuns, nu poate fi rezolvata. Nu este un
puzzle, ci un mister. Aceasta este diferenta dintre un puzzle si un mis-
ter. Un puzzle poate fi rezolvat, indiferent cat de greu ar fi. Misterul nu
poate fi rezolvat — dar nu pentru ca ar fi dificil. Este foarte simplu, dar
natura lui 1l face sa fie de nerezolvat. Rdmai cu intrebarea — in stare
alertd, constient, dar fard sa cauti, fara sa incerci sa gasesti un raspuns.
Urcusul e greu, dar daca poti sa faci asta... se poate. Eu am reusit. Toti



cei care si-au desfiintat intrebdrile au reusit. Constienta insasi, focul
constientei arde intrebarea. Soarele constientei topeste intrebarea;
aceasta dispare, se evapora. Brusc, intr-o zi, descoperi c¢d sunt acolo si
ca intrebarea nu mai existd. Nu inseamna ca intrebarea a fost inlocuita
cu un raspuns. Nu existd raspuns. Dar intrebarea a disparut pur si
simplu. Esti acolo si nu ai o intrebare. Acesta este raspunsul.

Arta compromisului

Ileana Vulpescu r )
ileana

De multe ori te bucuri prea devreme vulpescu
si te caiesti prea tarziu”. De ce mi-o fi ve-
nit gandul asta? Eu de bucurat nu m-am
bucurat niciodata, nici prea devreme, nici
tarziu, nici prea tarziu. Pentru cad nu stiu sa
ma bucur. Si de ras, rad foarte rar. Am citit
candva, intr-o carte, ca omul plange mult
mai usor decat rade; in consecinta, unui
autor dramatic 11 e mult mai usor sa com-
puna o piesd care sa-{i stoarca lacrimi
decat una care sa te faca sa razi. Comedia
aproape c-a disparut si nu doar pe la noi,
pe-aici, prin Est, pe la ,,bosimani”, dar
peste tot, si la dia imbuibati si occidentali!
Sa-mi caut motiv de cdintd? N-am facut nimic reprobabil. M-am mari-
tat o datd, indragostita fiind. Aveam nouasprezece ani, saraca de mine.
Si pana tunci nu ma plimbasem cu nimeni de mana. Perioada romantica
o sarisem. O ratasem. Amorul meu incepea cu sfarsitul. Dezamagirea a
venit curand, chiar inainte de-a o naste pe Maria — la doudzeci de ani.
Orfana de tatd, mort pe front, crescutd-n greutdti, mereu flamanda,
mereu dezamagita de colegi, de profesori, de vecini, coapta la soarele
sufocant al stalinismului, speriata sa nu raman fata batrana, m-am mari-
tat degraba. Nu pot sa spun ca nu eram indragostita de Alexandru cand
l-am luat, dar argumentul decisiv era teama de-a nu ramane fata
batrana.




Alexandru m-a lasat, fiindc-a facut o pasiune pentru-o actrita, ce
e drept talentatd si frumoasa. A doua oard m-am madritat cu cel mai
vechi prieten al meu. A mers bine, chiar foarte bine casatoria noastra,
pana i-a plecat lui Tudor baiatul in Statele Unite. Tudor a-nceput sa
bea. A dat Dumnezeu si-a ramas si el in Statele Unite. Cu Tudor m-am
maritat, fiindca treceam printr-o pasa proasta si, probabil, ca sa dau o
tentd optimistd existentei mele. Cand m-am maritat cu Tudor, mi-am
amintit o replica-a lui Alexandru Bujor, in legaturd cu Ileana Sa-
chelarie: ,,Toate cartile e1 sunt atat de triste. Totul e-un esec. E obosi-
toare lipsa asta, sdrdcia asta lucie de fericire”. Nu mai are nicio im-
portantd de ce-am facut-o. Ca sa ma conformez retetelor date
producdtorilor de la Hollywood, de inaltele autoritati de stat americane,
pe vremea crizei din ’29-’33: happy end! Era si-asa lumea demorali-
zatd, ce s-o mai fi demoralizat si cu filmele. Trebuia sd-nvinga binele,
virtutea, cinstea. i inteleg pe unii care, zicand ,,ca-n filme”, se gandesc
la ceva ce n-are nicio legatura cu platitudinea deprimanta si corupta a
realitatii. Deci, m-am maritat a doua oara pentru a ilustra ideea happy-
end-ului! A sperantei atat de constructive!

Autosugestia ATITOSTICRSTT A
Emile Coue e

EMILE COUE

Gandind intr-un anumit fel, asa cum
arata Coue, omul poate sa-si pastreze sanata-
tea amenintatd, sau sa o redobandeasca, com-
plet mai intotdeauna, dar, fara exceptie sa si-o
imbunatdteascd macar; poate sda-si mareasca
considerabil spiritul de initiativa; poate sa se
vindece de obsesii primejdioase; poate sa-si
dezvolte increderea in sine; poate scapa chiar
de acel ingrozitor cancer al personalitatii, timiditatea; poate sa dea put-
erii sale de munca proportii pe care nici nu le-a visat vreodatd; din trist
poate deveni vesel; din descurajat, plin de sperante; din lenes, harnic;
din mediocru, capabil; din nenorocit, fericit... si din fata, baiat!




Puterea prezentului

Eckhart Tolle

Oriunde v-ati afla, fiti pe deplin prezent
Sunteti stresat? Sunteti atat de ocupat sa ajungeti
in viitor incat prezentul se reduce la un mijloc
de a atinge un scop? Stresul este provocat de
faptul ca va aflati ,,aici" si doriti sa fiti ,,acolo"
sau de faptul ca traiti in prezent s1 va dorifi sa va
aflati in viitor. Este o scindare care va sfasie.
Trecutul va acapareaza o mare parte din atentie?
Vorbiti frecvent despre trecut si va ganditi adesea la el in mod pozitiv
sau negativ? Va ganditi la lucrurile extraordinare pe care le-ati realizat,
la aventurile s1 experientele dumneavoastra, sau la rolul de victima si
la toate lucrurile ingrozitoare pe care vi le-au facut altii sau pe care
poate le-ati faicut dumneavoastra altuia? Procesul dumneavoastra men-
tal creeaza sentimente de vinovatie, de mandrie, resentimente, furie, re-
grete orl autocompatimire? Atunci nu numai ca reinnoifi un fals senti-
ment de sine, ci ajutati si la accelerarea procesului de Tmbatranire a
corpului prin acumularea trecutului in psihicul dumneavoastra. Con-
vingeti-va singur de acest lucru observandu-i pe cei din jurul dumneav-
oastra care au tendinta sa traiasca in trecut.

LASATI TRECUTUL SA MOARA IN FIECARE CLIPA.

Nu aveti nevoie de el. Faceti referire la trecut numai atunci cand acest
lucru este absolut relevant pentru situatia prezenta. Simftiti puterea
acestul moment si plinatatea Fiintei. Simfiti propria prezenta. Sunteti
ingrijorat? Va preocupa multe intrebari de genul daca...?" V-ati iden-
tificat cu mintea dumneavoastra, care se proiecteaza intr-o situatie im-
aginara din viitor si creeaza frica. Nu exista nicio posibilitate de a face
fata unei astfel de situatii, pentru ca situatia in sine nu exista. Este o



fantoma mentald. Puteti opri aceastd nebunie care macina sanatatea si
viata prin simpla recunoastere a momentului prezent.

CONSTIENTIZATI-VA RESPIRATIA.

Simtiti aerul intrand si iesind din corp. Simtiti campul energetic inte-
rior. In viata reala — spre deosebire de proiectiile mentale imaginare
singurul lucru caruia va trebui vreodata sa-i faceti fatd este acest mo-
ment. intreba‘;i—vé ce ,,problemad" aveti acum, nu anul viitor, maine sau
peste cinci minute. Ce nu este in regula cu acest moment? Puteti face
fata intotdeauna clipei prezente, dar nu puteti niciodata face fata
viitorului — s1 nici nu este nevoie sa puteti. Raspunsul, puterea, acti-
unea corectd sau resursele necesare vor fi prezente atunci cand veti avea
nevoie de ele, nu inainte si nici dupa aceea.

Puterea magica a gandului
David Joseph Schwartz

De ce apare aceasta carte? De ce se simte nevoia
unei discutii ample avand ca tema Puterea magica
a gandului? Se vor publicd doudsprezece mii de
carti anul acesta. De ce incd una? Permiteti-mi sa
va prezint doar cateva fapte ce au stat la baza aces- SCHWARTZ o
tei decizii. Cu cativa ani Tn urma, am participat la PUTEREA MAGICA
o echipa extraordinar de impresionanta a unor AGANDULUI

agenti comerciali. Vicepresedintele insarcinat cu
marketing-ul acestei companii era foarte inflacarat.
Dorea sd demonstreze ceva. Alaturi de el, in pre-
zidiu, se afla principalul reprezentant al organizatiei, un individ care
arata ca oricare altul, dar care castigase in anul ce tocmai se incheiase
aproape 60 000 de dolari. Castigurile celorlalti reprezentanti se ridicau




in medie pana la 12 000 de dolari. Directorul a ridicat aceasta problema
in fata grupului. A spus asa: ,,Vreau sa va uitati cu atentie la Harry.

Priviti-1. Ce are Harry in plus fata de voi? El a castigat de cinci ori mai
mult decat voi, dar este oare de cinci ori mai inteligent decat ceilalti?
Conform testelor la care este supus personalul companiei noastre,
raspunsul este nu. Am verificat. Testele spun ca Harry este de nivel
mediu din acest punct de vedere. A muncit Harry de cinci ori mai mult
decat voi toti? Conform rapoartelor, nu. De fapt, si-a luat mai multe zile
libere decat majoritatea angajatilor companiei. A avut Harry un terito-
riu mai bun? larasi trebuie sa spun ca nu. Darile de seama au fost si ele
de nivel mediu. A beneficiat Harry de o educatie superioara?

De o sanatate mai buna? Din nou, nu. Harry e prototipul omului
obisnuit, cu exceptia unui singur aspect. Ceea ce il deosebeste pe Harry
de voi toti*, a spus vicepresedintele, ,,este cd Harry a gandit la o scara
de cinci or1 mai mare.“ Apoi, el a demonstrat ca succesul nu este
neapdrat in directd legatura cu puterea inteligentei, ci cu puterea gan-
dului. Era o conceptie foarte interesantd. S1 mi s-a intiparit in minte. Cu
cat am fost mai atent cu fiecare persoana cu care am vorbit, cu atat am
inteles mai multe despre ceea ce sta intr-adevar in spatele succesului,
st raspunsul mi-a devenit din ce in ce mai clar. Cu fiecare caz despre
care aflam, imi dadeam seama ca dimensiunea contului in banca sau
intensitatea fericirii depind de puterea gandului. Gandurile puternice
sunt magice.



Indragosteste - te de tine = pivasiang o
! Py

CRISTINA MICULETE

Te-au cantat in literatura, te-au scris in
arta, te-au pictat in muzica! Cu o busola pe
drumul spre caravana profunzimii, iti dedic si
imi dedic Biblia vietii Tale! Copild, femeie,
mama, sotie TU emani creatia prin teneberele
trecerii timpului. Pasiunea mea o identific cu
pasiunea ta, intrebarile mele creeaza
intrebarile tale. Intinde mana si hai si pornim
la drum spre o existentd extraordinard! Esti nascutd in mijlocul fru-
musetii femeie, si vreau sa te duc spre justitia primordiald intr-o epoca
moderna. Drepturi, resurse ascunse, comori nedescoperite pana azi {1 le
intind drept ofranda, sa renasti din cenusa vremurilor uitate.

Povestile istorice dezvaluie secretele prin care azi ma sculptez, te
sculptez. Experientele nefericite ifi dau oportunitatea de a alege arme
puternice de protectie Tmpotriva tentatiei complacerii. Analiza bogatiei
interioare i1 da dreptul de a alege abundenta, implinirea si a scoate la
lumina expresia artei feminine! Ma bazez pe vointa Ta, pe deschidere,
ma bazez pe recunoasterea dreptului la viatd, ma bazez pe secretele
care 1s1 croiesc drum prin genetica trupului tdu, ma bazez pe energia
care strabate sufletul tdu, ma bazez pe adancimile pure si virgine ale
mintii tale! Intinde mana si aduga fiecare ingredient potrivit tabloului
tau, modeleaza-ti viata, personalitatea, pentru uniune si comuniune!
Am pornit 1n calatorie din iubire, pentru iubire!

M-am privit pe mine §i te-am vazut pe tine, am simfit tot ceea ce simti
tu, am trdit dorinta ta de a te redescoperi, am trait dorinta ta de a face



ceva, am trait lipsa ta de curaj. Undeva intorcandu-ma spre mine,
caldtorind in interior si nu in exterior am gasit forta, am gasit o samanta
pe care o cultiv prin mine din dorinta de a ajunge la tine! Aparte de
ceasurile numarate 1n viata noastra, aparte de profesie, aparte de unici-
tatea noastra, in genere suntem Una. Femeie! Aceleasi drepturi, acelasi
capacitati, acelasi drum in cdutarea fericirii personale. Te invit sd ucizi
fantasmele trecutului tau, sa caufi in clepsidra prezentului si sa traiesti
azi cultivand seminte pentru sandtatea trupului, mintii si sufletului tau!
Pornim la drum!

Imperfecti, liberi si fericiti Imperfecti,
|Dgri
si Tericiti

Christophe Andre

Sa fii in sfarsit tu Tnsuti. S& nu iti mai pese de
impresia pe care o faci. Sa actionezi fard sa te
temi nici de esec, nici de judecata altora. Sa
nu mai tremuri la gandul respingerii. si sa iti
gasestt linistit locul printre ceilalti. Cartea
aceastd va ajuta sd inaintati pe calea stimei de
sine. Sd o construiti, s o reparati, sd o

protejati. Ea va va ajutd sa va acceptati si sa
va 1ubiti, chiar daca sunteti imperfecti. Nu ca sa va resemnati, ci ca sd
evoluati mai bine. Imperfecti, dar liberi i fericiti...



Schimband gandirea, iti schimbi viata

Brian Tracy

Daca esti gata sa te bucuri de maretie si sd obtii
rezultate extraordinare, ai in mana harta potrivita. Ti
se desfasoara inainte ADN-ul viitorului tau. Pentru
a-ti crea un viitor minunat, nu trebuie decat sa citesti
aceastd carte, sd te hotarasti cum o vei aplicd in
propria viata, sa scrii un plan, iar apoi sa continui cu

entuziasm si sd faci in asa fel incat acesta sa se
implineasca. Trebuie sa iti marturisesc un lucru. Sunt unul dintre
admiratorii cei mai inflacarati ai lui Brian. L-am studiat, i-am cercetat
munca si rezultatele extraordinare pe care le-a obtinut. De asemenea,
sunt unul dintre prietenii si colegii lui apropiati. Am lucrat impreuna de
multe ori, ne-am intdlnit si am discutat de nenumarate ori. Brian este
unul dintre cei mai buni ganditori si scriitori despre dezvoltare
personald si succes personal din lume. Stiu acest lucru; am vandut mai
mult de 82 de milioane de carti menite sa ii ajute pe oamenti sa isi atinga
potentialul.



Sensul Vietii

Alfred Adler
] 'l l'l l' 1
|

Sensul  vietii, carte

aparuta in 1933, cu
SE N SU L numai patru ani inaint?

VIETII de moartea neasteptata

; a lui Alfred Adler,

survenitd ca urmare a

1 unui atac de apoplexie

care l-a surprins pe una

din strazile orasului scotian Aberdeen, nu departe
s B | de hotelul unde se cazase, reprezinta o densa
sintezd a Intregii conceptii psihologice si terapeutice a autorului, pe
care — cred ca pe bund dreptate — am numit-o parapsihanalizal. Intr-
adevar, oricat s-ar fi ,,inspirat" Adler din opera lui Sigmund Freud, de
unde realmente a preluat unele concepte-cheie, el a demonstrat in
acelasi timp o exceptionala capacitate de asimilare creatoare a acestora,
capacitate despre care nu ar putea fi vorba in absenta unui mod personal
de a vedea lucrurile si de a le sistematiza, ceea ce presupune
investigarea independentd a realitatii umane. Nu numai idei ale lui
Freud, ci si importante idei si descoperiri ale lui Lamarck, Darwin,
Nietzsche, Kretschmer, Pavlov, Cannon, Georg Simmel, Bergson, dar
si ale behavioristilor (Watson, Thorndike s.a.), la care Wolfgang
Metzger adaugad conceptia americana a ,,educatiei progresive" si pe
aceea a educatiei ,,antiautoritare"2, se topesc in agsanumita psihologie
individuala profesata cu ardoare de Adler.



COMUNICARE

Codul personalitatii

Travis Bradberry

Pornind de la un studiu efectuat pe 500
000 de persoane, Codul personalitatii ne
dezvaluie caracteristicile fixe ce ne dicteaza |
comportamentul si ne aratd cum constiinta de |
sine este cel mai important factor pentru
obtinerea succesului si a satisfactiei |

personale. Testul de personalitate IDISC,
descris in aceasta carte, reprezinta o metoda |

modernd de evaluare a personalitatii, ce |
masoard trasaturile postulate pentru prima 0 @
data de William Marston in anul 1928. Conform acestui model,
comportamentul uman este reprezentat de patru factori de baza:
dominantd, influentd, stabilitate si constiinciozitate, care definesc
stiluri comportamentale ce se identifica cu patru tipologii aferente.
Astfel, IDISC a identificat, pe baza unor studii complexe, desfasurate
pe parcursul a zeci de ani, paisprezece tipologii care descriu
comportamentul uman, precum si modul in care interactioneaza
acestea. In calitate de cititor al acestei carti, vei avea acces la un cod
unic cu ajutorul caruia, vizitand site-ul www.personalitycode.com, vei
putea completa, in doar 15 minute, testul online pentru determinarea
propriului profil. Iar asta nu e tot! Vei afla informatii relevante despre
propria personalitate, despre trasaturile care ifi determind actiunile,
despre tipologiile compatibile cu a ta, precum si despre felul in care
poti interactiona eficient cu persoanele opuse tie. Aceste informatii sunt
sustinute cu exemple concrete, materiale video si un program care te
ajuta sa-f1 fixezi obiective si care monitorizeaza permanent atingerea
lor s1 evolutia ta. Travis Bradberry ne demonstreaza ca dezvoltarea



constiintei de sine si a inteligentei emotionale este singura modalitate
viabila prin care ne putem valorifica trasaturile inndscute si putem avea
succesul dorit. ,,O lecturd mai mult decat placuta, ce reuseste sa-ti
starneasca interesul prin intermediul povestirilor exemplificatoare pe
care le expune. Deosebit de utila pentru problemele pe care le poti
intampina la locul de munca, te ajuta sa-ti imbunatatesti relatiile cu
colegii sau subalternii, cat si  dezvoltarea  personala.*

Secretele comunicarii - ABC Vorbirii

LARRY KING

Larry King

Desi nu raspunde exhaustiv la fiecare dintre aceste
intrebari, cartea reuseste sa ofere multe sfaturi ’
folositoare in ceea ce priveste comunicarea in SE(;'RETIV E
diferite situatii si cu diferite tipuri de oameni. JRSUMILUL (Lﬁﬂ
Trebuie sa spun ca nu ma asteptam ca "Secretele \
comunicarii" sa fie atat de placuta ca lecturd. Nuo [ «/\,—j
data am realizat ca citisem cu placere ultimele 10

pagini dar nu ramasesem cu nici o informatie, desi cartea este, dupa
cum am mai spus, plind de "hint-uri". Dar este plinad si de povestiri
adevarate din viatd lui Larry King. Astfel aflam si detalii care nu au
fost dezvaluite niciodata in legatura cu anumiti invitati de mare calibru
cum ar f1 Mihail Gorbaciov, Michael Jordan sau Marlon Brando. Unul
dintre cele mai interesante capitole ale cartii este cel in care Larry
prezinta cei mai rai i cei mai buni invitati ai sai, aratand, prin exemple
concrete, ce a gresit fiecare si care sunt calitatile care 11 faceau pe unii
excelenti vorbitori in fatd oricarui public. Cartea este una care merita
cu adevarat citita, chiar si de cei ce considera ca nu au probleme de
comunicare, mdcar pentru povestioarele amuzante din viatd lui Larry
King. Iatd una dintre ele: "Povestea a inceput cu un telefon la radio.
Raspunde unul din colegii mei, si zice: "Larry, Linia doi pentru tine".
Ridic receptorul si spun:"Alo!" A fost primul si ultimul cuvant pe care
l-am rostit. Vocea de la celalalt capat al firului zice: "King? Boom-



Boom Giorno. Trei noiembrie. Sala Monumentului Eroilor, Fort
Lauderdale. Un dineu filantropic. Canta Serfio Franchi. Esti maestru de
ceremonii. Tinuti de seard. Ora 20:00. Si fii acolo! " Zdrang! Inchide
telefonul. Cand am ajuns cateva luni mai tarziu, Boom-Boom m-a
intdmpinat cu un zambet larg si mi-a spus: "Ne bucurdm ca esti aici."
Imi spun in sinea mea: "VOI va bucurati?" Am dat buzna in cabina lui
Sergio si l-am Intrebat:"Cum de te-au convins sd vii?" A raspuns: "Un
tip pe nume Boom-Boom Giorno m-a sunat." Dupa asta, Boom-Boom
imi da indicatii precise: "Asa bdiete. Urca pe scend. Descurca-te, fa ce
vrel. Dar fa-o 20 de minute. Apoi anunta-l pe Sergio. Si nu aprinde
luminile in sala." "De ce le-as aprinde?" "NU aprinde luminile. Sunt
multi concurenti in public." "Cum adicd concurenti?" "Oameni din
afacerile cu ulei de masline, altii din afacerile cu paste fainoase, agenti
FBI. Lasa sala in intuneric." Asadar mi-am facut datoria doudzeci de
minute, am facut sala sa rada, l-am anuntat pe Sergio si m-am asezat.
La sfarsitul reuniunii, in timp ce ma indreptam spre masina, Boom-
Boom ma ajunge din urma; e in al noualea cer. "Ei baiete, zice el, ai
fost fantastic!" {i spun: "Multumesc Boom-Boom". Mai spune o dati:
"Serios baiete. Nu glumesc. Ai fost cu ADEVARAT fantastic." I-am
mai multumit o datd. Apoi zice:"Acum baiete, iti datoram o favoare".
"Ei, n-am nevoie de favoruri.Mi-a facut plicere." In momentul acela
Boom-Boom a rostit cinci cuvinte pe care nu le mai auzisem pana
atunci si nici vreodatd dupd aceea. Era o intrebare pe care inca mi-o
amintesc atat de clar incat imi da fiori. Tin minte cum era luna pe cer,
deasupra oceanului. Tin minte racoarea din seara aceea de toamna si tin
minte fiorul ce mi-a invadat sira spinarii cand Boom-Boom m-a
intrebat:"A1 pe cineva de care nu-ti place?" Daca ti-ar spune cineva
vreodata asa ceva, iti garantez ca stiu cum ai reactiona. A1 incepe sa te
gandesti la numele unor persoane. Eu asa am facut. Dar apoi m-a
cuprins un val de moralitate si am hotarat s nu fie nimeni eliminat. El
n-a aflat niciodata, dar in seard aceea i-am salvat viatd directorului
postului Channel Four. Am spus, in schimb:"Nu multumesc Boom-
Boom. Nu pot si fac asta." Atunci mi-a pus altd intrebare:"Iti plac



cursele de cai?" "Mmm, daa, sigur." "Tinem legatura!" Trei saptdmani
mai tarziu telefonul suna din nou. Vocea de la celalalt capat al firului
spune simplu: "Apple Tree in cursa a treia la Hialeah." Zdrang ! Aveam
opt sute de dolari in banca pe numele meu. Am mai imprumutat cinci
sute si am pariat toti cei o mie trei sute pe Apple Tree - pe toti, doar o1
castiga. In timp ce privesc primele doua curse, imi spun in gand: "Sunt
trei lucruri sigure pe lume - moartea, impozitele si Apple Tree care
castigd a treia cursa azi". Ma asteptam pe jumadtate sd vad cinci jockey
cazand de pe cai "din intamplare" chiar inainte de finish, dar cursa s-a
desfasurat fara incidente neobisnuite. Si...marea surpriza. Apple Tree a
castigat. Pariul fusese de 1 la 12.80% asa ca am castigat opt mii de
dolari. Boom-Boom se putea linisti acum. Nu-mi mai datora nimic. "



Atitudinea este totul
Jeff Keller

Ajutorul vine de unde nu te astepti
Mai tarziu in aceeasi seard, ma uitam la
televizor in sufragerie. Era in jur de ora 1
noaptea si sotia mea, Dolores, se culcase deja.
Eu 1nsa eram atat de deprimat, ca nu puteam
sd dorm. Am ,,butonat" pe mai multe canale,
incercand sda-mi gasesc o preocupare. Dintre
toate programele, am ales o prezentare a unui
produs.

In mod obisnuit, as fi schimbat canalul intr-o
fractiune de secunda, dar, dintr-un oarecare

motiv, am ascultat.

Produsul comercializat se numea ,,Banca Mintald" si era prezentat de
actrita Florence Henderson din faimosul serial Brady Bunch.
,Banca Mintala" era un curs pentru acasa, care explica faptul cd tot ceea
ce obtinem in viatd se bazeaza pe convingerile noastre subconstiente.
La momentul respectiv, eram atat de disperat, incat m-am hotarat sa
incerc si aceasta solutie. Mi-am scos cartea de credit si am comandat
programul.

Acea noapte petrecuta in sufragerie a reprezentat momentul de cotitura
al vietii mele.

O zi sau doud mai tarziu, cand i-am comunicat spasit lui Dolores ce
facusem, ea a fost extrem de surprinsa.

Al facut tu asta?" m-a intrebat uimitd. Nu era vorba ca se opunea
acestei achizitii, dar 1 sa parut o decizie cu totul surprinzdtoare, pentru
ca nu eram eu genul de persoand care sa cumpere ceva din impuls... si,
mai mult decat gandesti!



Curajul de a fi tu Insuti

Jacques Salome Jacques Salomé

JACQUES SALOME este psihosociolog, Gurajul de a fi

formator, scriitor si poet. Si-a obtinut licenta in tu insuti

psihiatrie socialda la Ecole pratique des Hautes
Etudes en Sciences Sociales (Paris). Este
fondatorul Centrului de formare 1in relatii
mterumane ,,.L.e Regard fertile" de la Roussillon-
en-Provence, unde predda bund parte dintre
cursurile de formare. A predat timp de 15 ani la

Universite de Lille I11.

Jacques Salome doreste sa transforme comunicarea intr-o materie
de sine statdtoare ce se preda in scoli si crede in respon-sabilizarea
individului 1n vederea crearii unor relatii sanatoase, printr-o
comunicare activa.

Si-a inceput cariera in domeniul relatiilor interumane pornind de
la cercetarile si lucrdrile ce apartin curentului psihologic umanist,
reprezentat de Cari Rogers. La inceputurile carierei sale, s-a folosit de
psihanaliza, mergind pe directia propusa de Milton Enckson, pentru
care inconstientul este un rezervor de resurse, $1 nu o componenta
intunecatd a psihicului, in primele sale cursuri de formare, Jacques
Salome a folosit tehnici corporale cum ar fi Rebirth, bioenergia sau
mijloacele de expresie scenica, precum psihodrama.

Dupa aceste numeroase experiente, ajunge la o metoda personala.
El creeaza un sistem teoretico-practic, dezvoltind concepte si
instrumente proprii. Astfel ia nastere metoda ESPERE (Energie
Specifica Pentru o Ecologie Relationala Esentiald). Scopul
demersurilor sale pedagogice si educative nu este acela de a da sfaturi,
ci de a stimula reflectia personala si maturizarea, de a declansa trezirea
constiintei s1 luarea de pozitie fata de sine si fata de ceilalti.
Punctul de plecare este exprimarea personala. A format pina in prezent



peste 40000 de asistenti sociali, medici, psihologi si consultanti. A {inut
conferinte si cursuri de formare si are discipoli (moderatori in metoda
ESPERE si formatori de moderatori) in Franta, Belgia, Quebec,
Elvetia, Insulele Reunion.

Este autor a peste 30 de carti, coautor al unor lucrari de referinta
despre comunicare si cuplu, teoretician in cadrul Asociatiei pentru
Comunicare Relationald prin Ascultare Activa. Cartile sale au fost
traduse in 27 de limbi, inclusiv in limba romana (Vorbeste-mi, am
atitea sa-t1 spun, Daca m-as asculta, m-as infelege, aparute la editura
Curtea Veche).

Prefata
Daca omul este o trestie ginditoare, conform dictonului consacrat,
omenirea este pe cale s devina o retea ginditoare, iar acest proces ne
obligd mai mult ca niciodatd sa reflectim la buna functionare a
sistemului pe care se bazeaza: comunicarea.

La fel cum exista sisteme precum cel circulator, respirator sau
nervos care asigurd buna functionare a vietil interne a organismului
uman, tot astfel ne putem imagina existenta unui sistem insaarcinat cu
buna functionare a acestui corp colectiv care este intr-o oarecare
masura organismul exterior al omului integrat in societate — un sistem
constituit din legi care, In masura in care sint cunoscute §i 2
aplicate, asigurd echilibrul grupului si, prin extensie, al speciei sau,
dimpotrivd, 1l destabilizeaza. Acest sistem este comunicarea.
Societatea este constituitd din legdturi de schimb si din ritualurile care
le guverneaza. Cunoasterea acestora face obiectul de studiu al
psihosociologiei si tocmai de aceea Jacques Salome, care si-a cistigat o
bine meritatd reputatie in acest domeniu, ne poate ajuta sa-1 intelegem,
oferindu-ne pretioasa sa contributie. Dar orice forma de cunoastere a
omului este si un permanent omagiu adus frumusetii,
iar Jacques Salome are darul de a se ldasa cuprins de aceasta ,,stare
poeticd" care face din opera sa creatia unui artist vizionar.
Formator in relatiile interumane, el este pentru epoca noastra un ,,profet



social" ale carui scrieri inspirate incearca sa ne dezvaluie mecanismele
vietit omului pentru care comunicarea este o necesitate. De la un
asemenea inifiator in universal relational asteptam sa elaboreze o teorie
s1 0 metodologie asupra comunicdrii constiente la care ar trebui sa
recurgem pentru a pregati sda trdim mai bine, Intru
incununarea reteleil ginditoare.

Proiect comun Intregii specii, retea tesuta din informatii, din fiinte
umane care stabilesc legaturi intre ele, este de o importanta primordiala
sd punem si sa consoliddm bazele acestei stiinte, a se citi ale acestei
arte care este comunicarea, la in-demina tuturor, pe scurt, sa enuntam
un ansamblu de reguli menite sd ,traseze autostrazile drepte ale
informatiei"...

Cum omul prin natura sa nu este menit singuratatii, ci vietii in grup, el
s-a confruntat incad de la inceput cu necesitatea de a crea, in acest virtej
al diferentelor, structuri si reguli care sa respecte drepturile fiecaruia.
Jacques Salome ne initiaza in descoperirea acestor reguli si legi
facindu-ne martorii propriei sale dezvoltari si confidentii experientelor
sale.

Dincolo de aceasta, avem 1n fatd mai mult decit o teorie, o metodologie
practica, o disciplind a transformarii care, pentru a comunica in mod
constient, pare sda ceara tuturor vigilentd si  hotarire.
Buddhismul ne-a invatat, prin practica Vipassana de exemplu, cum sa
evoluam transformind respiratia intr-un act constient; Jacques Salome
ne propune o disciplind oarecum identica, transformind sistemul de
comunicare de la nivelul angrenajului social intr-un demers constient.
Farad indoiala ca avem de-a face cu o intilnire pe prim rang, pe care, la
inceputul celui de-al treilea mileniu, ar fi bine sa nu o ratam, si pe care
editura Relie avea datoria de a o expune. Ce alt ambasador mai bun ar
fi putut gasi pentru deschiderea acestei noi colectii menite sa difuzeze
valorile constiintei in toate domeniile de activitate s1 de reflectie a
omului social, decit cel care si-a consacrat viata raspindirii acestor
valori si care a stiut sd emotioneze atitia si atitia oameni aflati in cautari.



In aceasta era de tranzitie, trebuie si intelegem sau si re-intelegem
,apelul lansat prin mii de santinele"; aici este cel al unui ,,insotitor al
marilor treceri" si daca este vorba despre curajul de a fi tu insufi, este
vorba si despre demnitatea, mai subtil transmisd, de a fi celalalt din
sine. Pentru cei care uneori cautd prea departe drumul spre caritate,
aceastda invitatie la comunicarea constientd poate foarte bine sa
deschida drumul ,,noilor comunicatori".

Vorbeste-mi, am atatea sa-ti spun

Jacques Salome

In viata unui cuplu este necesard crearea unei A———
distante, a unui spatiu de negociere, in care sa |

poat fi recunoscute atat punctele comune, citsi | /orbeste-mi... am
deosebirile dintre parteneri. Comunicarea si atatea sa-ti spun

recunoasterea diferentelor dintre acestia i1 vor
ajuta sda se accepte unul pe celalalt in
individualitatea lor si sa-si asume raspunderea
pentru propria fericire. In cartea de fata, autorul
analizeaza motivele ce duc la dezintegrarea
cuplurilor, acele aspecte din viata de zi cu zi care

nu au nimic amenintitor in sine, dar care,

repetate si amplificate, adaugandu-se unele
altora, vor constitui o sursa reinnoitd de slabire a unei relatii. Jacques
Salomé nu se mulfumeste cu explicarea esecului unei relatii, ci intrefine
speranta s1 ofera solutii pentru sporirea intimitatii, a cunoasterii de sine
si a spontaneitatii.



Cum sa te iubesti pe tine Cum sd te
iubesti pe.tine

Francois Lelord

Atunci cand nu ne iubim, cand nu ne stimam, [E——-

.o n . Coa . FRANCOIS LELORD
nu suntem fericiti. Ne indoim de noi insine,
facem rareori alegeri bune 1n viatd, ne simtim
vulnerabili In calea obstacolelor, a
dificultatilor. Si totusi, nimic nu este pentru
totdeauna pierdut... Aceasta carte va permite

sd va cunoasteti mai bine, sa faceti un bilant

personal al conceptiel despre sine, a imaginii
de sine, a 1ubirii de sine. Ea va ofera si recomandari, solutii, pentru a
intelege cum se cladeste, incd din copilarie, stima de sine, cum se
dezvolta in adolescenta si cum va influenteaza ea viata sentimentala,
profesia, relatiile cu ceilalti. Ca si in "Cum sa ne purtam cu
personalitatile dificile", cei doi autor1 — Christophe André si Francgois
Lelord — , psihiatri si psihoterapeuti, va propun solutii terapeutice si
practice pentru a va ajuta sa trdifi intr-o mai bund armonie cu voi
insiva... si cu ceilalti. Veti afla, prin chestionarele prezentate in carte,
cat de mult va iubiti si cum va puteti schimba stima de sine in functie
de nivelul prea scdzut sau prea ridicat al acesteia. Drum bun in cdlatoria
spre universul interior al stimei de sine!



PSIHOLOGIE

Cele cinci limbaje ale iubirii

GARY CHAPMAN

GARY CHAPMAN

Dennis si Brenda nu intelegeau ce are Cele fi'{m}]_'ﬂ_}ba.l@
ale 1ubliri

Ben, fiul lor de opt ani. El se dovedise a fi &8
un scolar peste medie si 1si facea temele,
dar in acel an se descurcase tare prost la ©
scoala. Dupa ce invatatoarea le dadea sa !
rezolve un exercitiu, el mergea sa o roage
sd 1-1 mai explice o data. Era in stare sa
mearga la catedra si de opt ori pe zi,

cerind mereu alte ldmuriri. Oare avea

probleme cu auzul sau nu intelegea bine ? Dennis si Brenda 1-au dus pe
Ben la doctor pentru a-i verifica auzul si consilierul scolar 1-a supus
unui test de comunicare; auzul lui Ben s-a dovedit a fi normal, iar
intelegerea, la nivelul unui copil de clasa a treia. Mai erau si alte lucruri
care 11 nedumereau in privinta lui. Uneori, comportamentul lui Ben
parea de-a dreptul antisocial, invatatoarea minca pe rind cu fiecare
dintre elevii de clasa a treia la masa de prinz, dar Ben era in stare sa-i
impinga pe ceilalfi copii astfel incit sa fie el mai aproape de ea.



100 de cai spre fericire 100 de cii =
Timothy J. Sharp spre. fericire

S-au scris multe despre fericire n ultimii ani s1 IR

Bazeta TReEI

o mul- time din aceste lucruri sunt fascinante.
Cu toate acestea, multe informatii suna destul de
academic si de greu, st cet mai mulfi dintre noi
chiar nu au timp sa le descifreze. Aceasta carte
a fost scrisa pentru a populariza evolutiile foarte

interesante din psihologia pozitivd pentru
cititorul obisnuit, adica cel care vrea sa atinga aceasta fericire fara sa
trebuiasca sa is1 consacre viata acestei cauze. Pe langa faptul cd sunt un
psiholog specialist in coa- ching si resurse organizationale, eu f{in
conferinte cu pri- vire la fericire si tin seminarii. Existd un interes
crescut pentru aceste evenimente; oamenii sunt dornici sd inve- te
despre fericire si sunt incantati sa afle ca acesta este un obiectiv
realizabil, nu doar o stare vaga ce depinde de circumstante in mare parte
in afara controlului lor. E1 incep sd vada cum fericirea poate deveni un
obicei, pre- cum meditatia sau plimbarea de zi cu zi. Si s-ar putea chiar
cufunda in parte din literatura de specialitate dis- ponibila pentru a afla
mai multe. Pe de alta parte, am dat de nenumarate persoane care mi-au
spus: ,,Vreau sa fiu fericit, dar nu am timp*.



4 pasi catre linistea sufletului

Henry Kellerman

De-a lungul anilor am inceput timid sa desprind ele-
mentele de baza ale simptomului — pentru a
patrunde esenta — mecanismului de functionare al
unui symptom psihic, a dezvoltarii sale, precum si a
strategiel de inlaturare a lui. Este uimitor faptul ca
psihoterapeutii nu au avut niciodata cu adevarat o RV K RMAR
hart?l sau un manual de ut.lhzare care sa 1i ajute ig 4 pasi citre linistea
depistarea si inlaturarea simptomelor. Totusi, desi cuflehilu
psihoterapeutii sunt familiarizati cu procesul trata-

mentului  psihoterapeutic, este trist  faptul A

ca pana in prezent nu a fost elaborata nici o tehnica

bine articulatd care sda le permitd acestora o analizd sistema-
tica a simptomului cu scopul inlaturarii lui. Ei bine, simptomului nu-i
poti ordona sa dispara pur si simplu, tot asa cum nu poti cadea la
intelegere cu el, fiindca nu ascultd de nici o reguld! Pentru a inlatura
simptomul, trebuie sd-1 cunosti codul — sa vezi din ce e facut. Nici ma-

car Sigmund Freud, care ne-a spus atitea despre simp-
tome, nu ne-a expus niciodata ecuatia, formula, codul de baza al siom-
ului, astfel incat noi sa stim cum sa-ipatrundem esenta si sa-l tratam.




Intrebarile sunt de fapt raspunsuri

ALLAN PEASE
Allan Pease INTREBARILE
Allan Pease este cel mai cunoscut expert din SINT DE FAPT,

lume 1in limbajul trupului. Folosind cu- RASPUNSUR'

nostintele din acest domeniu, el prezinta o re-
marcabild tehnicd de construire a unei retele de
vanzari. Daca va veti insuti strategiile prezen-
tate, veti sti cum sa construiti o afacere care sa
va aduca multe satisfactii. Chiar daca nu faceti Gt
parte dintr-o retea de vanzari, abilitdtile de co- ———
municare prezentate pot eficientiza modul in care abordati o negociere.
Metodele lui Allan Pease functioneaza, fie ca sunt folosite de persoane
din mediul financiar sau de afaceri, de avocati, de manageri sau de
asistenti sociali. Distrati-va invatand cu Allan Pease si veti sti cd prin
minune cum sd va valorificati mai bine imaginea personala.Allan
Pease: De ce am scris aceastd carte? Cand am fost introdus pentru
prima oara intr-o Retea de Vanzari, in 1980, am fost uluit ca poate ex-
i1std o oportunitate atat de extraordinard, care sd fie in acelasi timp
simpla, legala, morald, distractiva si profitabila. A% nu era vorba despre
una dintre acele scheme de imbogatire rapida - era un sistem de a deveni
bogat.

(...) Aceasta carte este rezultatul mai multor ani in care am adaptat,
modificat, testat si aplicat aceste tehnici la Retele de Vanzari. Va veti
da seama ca e usor si simplu sa deprindeti aceste abilititi care va vor
propulsa spre marele succes, asa cum se intamplad cu mii de alti oamenti,
la fel ca voi, chiar in acest moment.Un lucru foarte important este ca
nu va trebui sd schimbati ceva din ceea ce ati invatat deja pana acum.
Cu doua ore de studiu si cu ceva practica va puteti dezvolta afacerea
pana la un nivel ce va va ului.

Existd atat de multe carti si inregistrari excelente despre cum sa-ti
stabilesti intalnirile sau cum sa-ti prezinti planul de afaceri, incat aceste
subiecte nu vor fi tratate aici in profunzime. Aceasta carte iti arata exact
ce sa faci, ce sa spui si cum sa spui pentru a-1 face pe clientii probabili
sd spuna da la intlnirile fatd in fata.




