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Ziua Internationala pentru nonviolenta in scoli
la Biblioteca Judeteana ,,Christian Tell* Tirgu -Jiu

Ziua Internationald pentru
nonviolenta in scoald a fost

marcatd pe 30 ianuarie 2020 §

prin activitatea din cadrul
proiectului “Cartea, special-
istul si cunoasterea”, cu te-
ma ,,Managementul furiei.
Modalitati eficiente de
gestionare a emotiilor,,.

Prin prezentarea povestii:
“Povestea dragonului furios
si a spiridusului curajos”
copiil sunt ajutati sa gaseasca
moduri eficiente de a raspun-
de inteligent la furia altei
persoane. Totodata, copiii
inteleg cum  schimbarea
perspectivei  conduce la
schimbarea emotiilor.

Copiii au fost asezati in
semicerc urmarind secvente
din povestea Dragonului
furios si a spiridusului

curajos .

Ei au trebuit sa
recunoasca emotiile potrivite
situatiilor In care se pot afla
unele personaje.

Apoi a fost aplicat testul
Hartia  mototolita.  Atunci
cand mototolesc hartia, elevii
devin agresori pentru ea,
lasand urme care nu pot fi
inlaturate.

Copiii au desenat cite o mana
care sd exprime un mesaj
impotriva violentei.

La sfarsitul activitatii copiii
au ascultat cantecul Daca

vesel se trdieste.

La aceasta activitate au
participat cadre didactice
si elevi de la Colegiul
National ”Tudor
Vladimirescu” si Scoala
Gimnaziala “Constantin
Savoiu” Tg - Jiu.

Activitatea a fost coordo-
natd de doamna profesor

consilier Craciunescu
Claudia de la CJRAE
Gorj.

Prof. consilier scolar,
Craciunescu Claudia

Cum sa prevenim tulburarea de limbaj

in profilaxia tulbura-
rilor de limbaj preventia pri-
mara §i tratarea timpurie, asi-
gurd eficienta sporitd a actiu-
nii preventive sau recuperato-
rii deoarece la copilul mic
automatismele psiholingvisti-
ce nu sunt consolidate si pot fi
usor 1inlocuite cu deprinderi
corecte de vorbire.
Colaborarea  parintelui cu
profesorul reprezintd punctul
de plecare in terapia tulburari-
lor de vorbire. Périntii trebuie
sa ofere copiilor modele co-
recte de exprimare Iintrucat
sunt primii care printr-o sti-
mulare rationald a ganguritu-
lui, a strigatelor, a pronuntiei
onomatopeelor, a orientarii
vizuale, contribuie la dezvol-
tarea atentiei s§i capacitatii
auditive si implicit a pro-
nuntiei corecte.
Greseli frecvente cum ar fi
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utilizarea excesiva a diminuti-
velor, fortarea peste capaci-
tatile actuale de dezvoltare duc
la instalarea negativismului
verbal sau la accentuarea difi-
cultdtilor de vorbire.

In cadrul educatiei un rol pre-
ventiv il au jocurile verbale,
cantecele, marsurile dupa mu-
zicd, recitarea versurilor. Can-
tecele contribuie la dezvoltarea
respiratiei corecte, a cursivitatii
ritmice, la dezvoltarea auzului
fonematic si a auzului in gene-
ral.

Din categoria masurilor igieni-
co-sanitare, se pot enumera:
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pastrarea igienei corpora-
le, in special a urechilor,
nasului, cavitatii bucale, a
laringelui si a faringelui.
Atat parintii cat si cadrele
didactice contribuie la
preventia primard si trata-
rea timpurie a defici-
entelor de vorbire.

Prof. logoped,
Corici Alina
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Cine sunt eu? Ce rol am in
scoala? Iatd doud intrebari care au
aparut in urma cu multi ani si care
s-au repetat in diverse etape, In
functie de multitudinea schimbarilor
raportate la postul pe care-1 ocupam
(ex. schimbarea denumirii,
schimbarea subordonatrilor,
schimbari privind norma didactica
etc).

Acele intrebari pe care mi le puneam
la 1inceputul activitatii mele de
consilier scolar, le auzeam rostite si
de colegi, de parinti, de elevi, de
reprezentantii unor institutii, carora
nu le era clar ce atributii aveam.
Uneori descifram confuzia din
atitudini, din limbajul nonverbal, din
cerintele pe care le formulau, cerinte
care aveau deseori o legaturd
indepartata cu specificul postului.
Unii colegi profesori ar fi vrut s tin
in locul lor orele de dirigentie, sd fac
anchete in situatii de indisciplina, sa
fac planificarile la dirigentie (nu
modele, ci sa le fac efectiv), sa-i sub-
stitui (nu sd colabordm) in diverse
actiuni. Treceam prin situatii care nu
erau intotdeauna placute. Era o fisd a
postului dar, nu era suficient pentru a
-mi putea asuma un rol, pentru a-i
face si pe altii sa inteleaga clar ce am
de facut si in ce mod, cum putem

in lunile octombrie, noiembrie
si decembrie 2019, la Liceul Tehno-
logic Tismana si Scoala Gimnaziala
Ciuperceni, precum si la structurile
acestora — Scoala Gimnaziald
Pocruia si Celei, respectiv Scoala
Primara Vartopu, s-a desfasurat
Proiectul National ,,ABC-UL
EMOTIILOR” 1in parteneriat cu
Centrul de Prevenire, Evaluare si
Consiliere Antidrog, Gorj.

Acest proiect este implementat in
cinci activitati de grup, in sala de
clasa unde participa elevii de
clasele a I-a si a II-a cat si unii din
parintii acestora dar si cadre didac-
tice, fiind coordonat de profesor
consilier scolar Cioveie Jarcu Su-
sana Daniela. Este un proiect de
formare si consolidare a abilitatilor
emotionale cu rol de factori de pro-
tectie in prevenirea consumului de
droguri, punand accent pe: constien-
tizarea de sine, abilititi de co-
municare  asertiva,  gestionarea
emotiilor negative, abilitatea de a

\ face fatd presiunii grupului si de

Rolul meu in scoala

colabora, cum pot eu oferi anumite
servicii specifice cabinetului de
asistenta  psihopedagogicd. Am
constientizat cd pentru a depasi
perceptia celor din jur, de om
priceput la toate, care pana la un
punct poate fi flatantd pentru ca te
simti util raspunzand la o mare
diversitate de cerinte, e necesar sa-
mi fie mie foarte clar ce am de
facut si totodatd sa-i fac si pe cei-
lalti (profesori, elevi, parinti) sa
inteleagd care sunt competentele
specifice postului. Aceasta a pre-
supus mult efort, repetarea perma-
nenta a atributiilor, a modalitatilor
de colaborare si a posibilitatilor de
interventie in ameliorarea/ rezol-
varea unor situatii.

Cine sunt eu acum este rezultatul
deselor si nenumaratelor intrebari
pe care mi le-au pus altii, rezultatul
cazurilor si situatiilor 1intalnite,
schimbarilor legate de postul pe
care-l ocupam, care m-au determi-
nat s& ma apuc mai intens de
studiu, sa observ mai mult ce se
intampla in realitate, in practica
exercitarii profesiei.

In prezent observam cum drumul
continud frumos si mai clar.
Confuzia generata de schimbarea
repetatd a denumirii - profesor de

PROIECT NATIONAL
“ABC-UL EMOTIILOR”

adaptare a deciziilor pentru o dez-
voltare sandtoasa. Influenta
emotiilor si a sentimentelor joacd
un rol important In programele de

prevenire concepute pentru a
provoca o schimbare durabilda de
comportament.

O deficientd emotionald grava
are ca rezultat incapacitatea oa-
menilor de a “percepe” semnificatia
noilor informatii si a experientelor
anterioare, ceea ce poate duce la un
comportament iresponsabil si un
dezechilibru.

De asemenea, aceste activitati
aduc beneficii cadrelor didactice si

parintilor sa relationeze mai bine cu
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orientare scolara si profesionala, profesor
psihopedagog, consilier scolar, psiholog
scolar, temerile legate de disparitia
postului, controveresele privind
mentinerea statutului de cadru didactic,
schimbarile privind subordonarea
cabinetelor, au fost aspecte care pe unii i-
au facut sa paraseasca sistemul.

Ceea ce am inteles parcurgand acest
traseu intortocheat, ca profesor psiholog,
psihopedagog, consilier scolar, ...este ca
atunci cand vrei sa iei o decizie, sa ramai
sau sd pleci de pe un post, e necesar ca
mai intdi SA TE INTORCI CATRE
TINE, sa auzi si sd intelegi ceea ce auzi
legat de tine si apoi sa stabilesti ce vrei sa
faci pentru tine si pentru altii. Asa, totul a
devenit mai clar, mai simplu, am putut
tral multumirea unei hotarari adecvate cu
ceea ce am simtit cd sunt, mi-am
recunoscut identitatea gi...am ramas.

Profesor consilier scolar,
Popescu Loredana Eugenia

elevii / copiii, sa 1si cunoasca mai bine
elevii / copiii, confruntdndu-se cu mai
putine probleme legate de acestia in
perioada copildriei/ adolescentei/ vietii
adulte.

Prof.consilier scolar,
Cioveie Jarcu Susana Daniela
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Pe langa activitatile de consiliere a
prescolarilor si elevilor, profesorul
consilier desfigoard activitati si cu
parintii, bunicii sau rudele care au in
grija copiii. De-a lungul anilor, tot
mai multi parinti inteleg necesitatea
intdlnirilor cu profesorul consilier
scolar, a stabilirii unor masuri de
ameliorare a  comportamentului
copilului pe care si le respecte in-
treagd familie.

Cea mai frecventd problemad care
aduce familia la consilierul scolar
este divortul parintilor. In aceastd
situatie ei realizeazi ca fiul (sau fiica)
este afectat de conflictele intrafamil-
iale si cer ajutorul scolii, dar in
acelasi timp doresc sd se implice cat
mai mult in educatia copilului mai
ales cd aceasta are urmari in stabilirea
custodiei si a domiciliului minorului.
O altd problema 1n urma
cdreia parintele sau tutorele se adre-
seazd  din  proprie initiativa
profesorului  din  cabinetul de
asistenta psihopedagogica este con-

Parintii si scoala

veni la scoala, de comportamente anti-
sociale sau de risc, anturaje dubioase.
Toate acestea se intdlnesc mai ales la
varsta preadolescentei si a adoles-
centei, cand nevoia de a brava si de a
incalca limitele se acutizeaza, mai ales
in familiile in care nu au fost stabilite
incd din copilaria timpurie niste limite
clare, norme , principii si convingeri
pe care copilul sa le internalizeze.

Violenta in mediul scolar aduce, din
nou, parintii la scoala in acest caz,
sedintele de consiliere se desfagoara
uneori in prezenta politistului de prox-
imitate si a politiei din cadrul biroului

flictul acut parinte - copil , insotit de
refuzul copilului de a invata, de a

de preventie. Copiilor si parintilor li se
explica

ce 1Inseamnd raspundere
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penald, ce sunt infractiunile de lovire,
amenintare, hartuire, ce presupune un
dosar penal sau un cazier. Sunt cazuri in
care parintii au amenintat colegii fiului,
necunoscand legea si normele de com-
portare in scoala .

Profesorul consilier scolar urmareste
impreunda cu dirigintii si familiile in
situatie de risc si le ajutd sa poatd bene-
ficia de masuri de protectie sociald,
indrumandu-le catre DGASPC, SPAS
sau ONG-uri.

Astfel, indrumarea si consilierea intregii
familii este o obligatie a consilierului
scolar care trebuie in permanentd sd se
documenteze in domenii ca: elemente
de psihoterapie, legislatie scolara, soci-
ologie, asistentd sociald, dreptul fami-
liei si protectia copilului.

Prof. consilier scolar,
Nasturel Mihaela

STRATEGIIL, METODE SI DEMERSURI REUSITE
iN FORMAREA PARINTILOR IN SPIRITUL COLABORARII SI AL PARTENERIATULUI

Cu cat se complica mai mult
viata sociald si provocdrile lumii moder-
ne, parintii formuleaza Iintrebari si
cerraspunsuri la care nu ne-am fi
gandit acum doudzeci de ani.

Astfel, devine tot mai clar ca este nevoie
de un parteneriat educational in favoarea
si pentru asigurarea viitorului lumii,
pentru cresterea adecvata a copiilor.
Prin educatie, parintii pot cunoaste ce
inseamna de fapt disciplinarea copilului
(invatarea, insusirea de comportamente
adecvate) si care sunt metodele de disci-
plinare adecvate ce favorizeaza coopera-
rea copilului si dezvoltarea unei cat mai
bune relatii intre parinte si copil, pe de o
parte si intre parintii copilului, pe de alta
parte.

Prin programele de consiliere se
transmit parintilor informatii rele-

vante privind educatia, formarea,
sanatatea, ingrijirea copiilor, petrece-
rea timpului liber, orientarea scolara
si profesionald, legislatia familiei,
cunoasterea copilului etc. Activitatile
se realizeazd de reguld cu grupuri
numeroase de parinti, adesea sunt
insotite de materiale informative
distribuite participantilor, sunt susti-
nute de specialisti in domeniul res-
pectiv sau de echipe pluridisciplina-
re.

Scopul educatiei parintilor este sa-i
sprijine pe acestia sd-si dezvolte pri-
ceperile parentale si increderea in
propriile forte si sd Tmbundtateasca
capacitatile lor de a Ingriji si sprijini

proprii copii.

Prof. consilier scolar,
Huica Camelia



Centrul Judéieaﬁ de Resurse
si Asistenta Educationala Gorj

C.J.R.A.E. GORJ

Localitatea Tg-Jiu
Strada Tismana Nr. 1 A,
Judetul Gorj

Telefon: 0253 .210.313
Fax: 0253.210.313
E-mail: office@cjraegorj.ro

”Invatand pe altii, invatim si noi.
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SUNTEM PE INTERNET !
WWW.CJRAEGOR].RO

Centrul Judetean de Resurse si
Asistenta Educationala Gorj este o
unitate conexd a invatamantului
preuniversitar, cu  personalitate ju-
ridica, subordonat Ministerului Edu-
catiei Nationale si coordonat metodo-
logic de Inspectoratul Scolar Judetean
Gorj.

CJRAE Gorj reprezintd o institutie
de invatamant  special  integrat
specializata 1n oferirea, coordonarea si
monitorizarea de servicii educationale
specifice acordate copiilor/elevilor,
cadrelor didactice, parintilor si
membrilor comunitatii, pentru a asig-
ura tuturor accesul la o educatie de
calitate, precum si asistenta
necesara in acest sens.
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Tehnici de
terapie cognitiva
pentru copii

si adolescenti

INSTRUMENTE
PENTRU OPTIMIZAREA
PRACTICII CLINICE
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Documentarist,
Istratie Madalina

Lucrarea oferd o multitudine de metode
practice inteligente si creative intr-o abordare de
tip modular, pentru a-i ajuta pe clinicieni sa
aleagd tehnica adecvatd pentru fiecare pacient;
abordarea modulara a terapiei cognitiv-
comportamentale pune la dispozitia specialistilor
o alternativa atractiva la manualele traditionale,
imbinénd precizia protocolului cu flexibilitatea si
cu creativitatea clinici. Tehnicile clare si bine
construite sunt ilustrate cu activititi si cu viniete.
Aceasta este una dintre putinele cirti dedicate
terapiei cognitiv-comportamentale pentru copii
care cuprinde si indicatii referitoare la implemen-
tarea tehnicilor terapeutice in contextul relatiei
copil - terapeut.

(Sursa: www.cartpedia.ro)



