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Cartea lunii

»Familia - primul educator al copiilor cu CES”

g - In toatd lumea,
LLd¢( ca si in Romania,
= angajarea si
responsabilizarea familiei in
educatia copiilor este
fundamentald pentru reusita
participdrii scolare. La orice
copil, in mod particular la
copiii cu cerinte educationale
speciale (CES), gradul de
interes si  colaborare a
parintilor cu scoala este cel
mai adesea direct
proportional cu rezultatele
scolare obtinute de copii.
Psihopedagogia moderna
centratd pe copil se bazeaza
pe convingerea ca familia
este primul educator si cu cel
mai mare potential de
modelare. Implicarea
familiilor in educatia copiilor
cu CES a condus la multe
schimbari pozitive, adesea in

modalitati radicale. Relatia
scolii cu parintii copiilor cu
CES este nu numai benefica,
ci si necesara, ea furnizand
informatii privind specificul
dizabilitatii copilului /
dificultatilor cu care acesta se
confrunta, precum si
informatii privind tot ceea ce
pana in momentul includerii
copilului 1n invatamantul de
masa a constituit contextul de
dezvoltare a acestuia. Parintii
tind sa creada ca nu au nici o
importanta, dar sunt
intotdeauna surpringi de cat
de mult conteaza implicarea
lor, indiferent de abilitatile lor
intelectuale sau de statutul lor
social.

Périntii sunt primii profesori
si au un rol cheie 1In
modelarea personalitatii
copiilor, au datoria moralad sa

inspire copiilor dorinta de
a Invdta si Incredere in
rolul  educatiei.  Este
esential ca familia sa-si
iubeascd copiii  intr-un
mod responsabil si sa le
asigure 0 crestere
sanatoasa. Succesul scolar
al copiilor este asociat
indeaproape modului in
care acestia sunt tratati
acasad.

Rolul parintilor nu se
limiteaza doar la educatia
acasa, ci  presupune
implicarea lor activa in
viata scolii. Un echilibru
intre educatia acasd si
educatia in scoald este
cheia succesului Invatarii.

Prof. consilier scolar,
Popescu lonela

Efectele tehnologiei asupra copiilor

Copiii care petrec mult
timp jucandu-se pe diferite
gadgeturi pot adopta
urmatoarele comportamente:
1. Vor face tot ce tine de ei
pentru a obtine atentia
parintilor. Constienti de faptul
ca parintii sunt foarte ocupati,
cei mici vor adopta un
comportament diferit, totul
pentru a le atrage atentia.
Astfel, ei se vor manifesta
zgomotos, vor tipa §i vor
incerca sa isi faca simtitd
prezenta. De cele mai multe
ori, un copil obraznic sau
foarte agitat este rezultatul

lipsei de atentie, cel mic
incercand sd le transmita
parintilor ca are anumite

nevoi neimplinite.

2. Se vor interioriza si vor
evita sa discute cu cei din jur.
Simtindu-se respins, un copil
va Inceta sd atragd atentia

celor din jur si se va refugia in
zona lui de confort. Astfel, el
nu va mai vrea sa aiba parte de
atentia parintilor, ci va cauta
sprijin in exteriorul familiei.
Copilul se poate intregra in
diferite grupuri sau poate alege
sa faca parte dintr-un anturaj
care nu promoveazid un
comportament tocmai bun.

Iata citeva dintre sfaturile
psihologilor pentru a rezolva
aceastd problema a copiilor
din societatea moderna:
= timpul petrecut pe
dispozitivele electronice
trebuie sa fie limitat;

= trebuie sa existe o regula

clard, aproape o rutind a
orelor permise, astfel, ei
nu vor protesta cu
aceeasi ardoare, stiind ca
urmeaza ora cu
tableta;

=cei mici trebuie
incurajati sd petreacd
mai mult timp afara, in
naturd, plimbari in aer
liber, in parc, la locurile
de joacd;

= parintii  trebuie  sd
aiba tot timpul
conversatii deschise cu
copiii; orice subiect de
conversatie este
binevenit, mai degraba
decat verificarea
constanti a telefonului, a
contului de Facebook
etc.

Prof. consilier scolar,

Iriza Claudia
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CONSILIEREA SCOLARA - mijloc de realizare a educatiei pentru sinitate mentali si emotionali

Cdteva repere / conditii necesare pentru
pastrarea integritatii  bio-psiho-socio-culturale a

individului  §i pentru prevenirea  conduitelor
dezadaptative:
= Considerarea  structurii  psihice interne a

individului, care-i conferd constiinta identitatii de
sine, formarea imaginii de sine in raport cu alfii,
convingerea necesitatii orientarii spre scopuri
dezirabile, toleranta la frustrare.

= Capacitatea de a depasi situatiile de frustrare, de a
manifesta rezistentd la frustrare. Cand Intampina
dificultati in realizarea scopurilor, elevul cunoaste o
tensiune psihicd afectiva care poate sa-l1 conduca
spre comportamente nedorite, de aceea el trebuie sa
fie tolerant, rezistent in fata acestor dificultati.

= Evitarea starilor tensionale intre individ si mediu;
se poate ajunge la deviantd, la conduite nedorite
atunci cand elevul isi da seama ca nu este acceptat de
grup sau de societate, acest fenomen avand urmari
grave, cum ar fi: respingerea normelor general
acceptate;

* abandonarea scolii;

* fuga de acasa;

* cautarea altor grupuri care sa-l accepte §i sa-i
acorde securitatea afectiva.

= Evitarea invatarii sociale a comportamentelor
deviante, a imitarii acestora; tinerii intalnesc in viata
atdt modele conformiste cit si  modele
neconformiste, pe care le invata prin comunicare sau
relationare; de aceea fiecare va  Invata

comportamente sociale sau antisociale in functie de
grupul la care adera.

= Evitarea etichetarii; mecanismul etichetarii arata
ca tulburarile de comportament, situatiile conflictuale
apar datoritd dramatizarii raului. Aceste tulburdri nu
existd decit In masura in care le etichetim sanctio-
nandu-le. Ele nu sunt decit o consecintd a aplicarii
unei etichete.

= Respectarea particularitatilor de varsta a elevilor si
eliminarea predictiei negative a cadrelor didactice,
pentru cé elevii de cele mai multe ori nu au criterii $i
nici forta necesara pentru a lupta cu punctul de vede-
re depreciativ al educatorilor sau parintilor

Prof. consilier scolar,
Ceuranu Mihaela

Educatia cognitiva a copilului cu cerinte educationale speciale (CES)

Educatia cognitivd
include, In perspectiva psihologica,
evolutiva,  educatia  senzoriala

(tipica ante/prescolarului, scolarului
mic), educatia intelectuala (tipica
preadolescentului, adolescentului,
studentului  etc.) si  educatia
stiintifica  (lansatd din perioada
scolaritatii mici si mijlocii, cu
dezvoltari specifice in perioada:
scolaritatii mari, postscolara,
universitara, postuniversitara etc.).
Educatia  cognitiva  a
copilului cu cerinte educationale
speciale (CES) are o notd de
specificitate, cu un parcurs diferit de
dezvoltarea cognitivd si invatarea
instrumentald a copilului fara CES.
Structurarea proceselor de

cunoastere la copilul cu CES se
refera la dobandirea instrumentelor
de baza ale cunoasterii (citit, scris,
calcul matematic) si la formarea
unor tehnici elementare de munca
intelectuala. E necesar ca
activitatile desfasurate in cadrul
acestei arii sd aiba un pronuntat

caracter ludic, jocul fiind cea mai
eficienta cale de stimulare cognitiva
in cazul copilului cu CES.
Programele de tip ludic
sunt  concepute ca  structuri
interdisciplinare cu continut
specific, astfel incat sd raspunda

cerintelor individuale de dezvoltare,
stimuland in acelasi timp procesele psi-
hice ale elevilor cu CES. Aceste tipuri
de programe ajuta elevii cu CES sa se
concentreze pe o duratd mai mare de
timp pe ceva ce este educativ si in

acelasi timp distractiv.

Prof. consilier scolar,
Medar Elena Irina
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Diferentele dintre generatii, si problemele de neintelegere

Putem spune ca la randul nostru,
fiecare dintre noi, am trecut prin acea
etapa a vietii numitd copilarie. Mai
mult sau mai putin frumoasa, totusi
multi dintre noi ne aducem aminte cu
nostalgie acea perioada plind de
naivitate si un continuu joc al
oglinzilor, in care copiii se reflectau.
Altii isi modificau acea imagine in
functie de wumbra celor dragi,
generand astfel o continua cacealma a
mastilor.

Dragostea pentru aceasta perioada
poate fi oarecum generata de lipsa
unei anume experiente, care sa-i
demonstreze copilului cad ideile sale
se pot mula pe schita unei societati
moderne sau chiar societatea prezenta
sa se adapteze la idei noi. In calitate
de parinte al copilului meu si ca fost
copil, stiu ca dorintele si ideile unui
copil nu sunt considerate prioritare
vietii cotidiene ale adultului. Simt
totusi ca nu ma pot apropia de copilul
meu, Intrucdt aceastd evolutie prin
care societatea noastra trece, ma
obligd pe mine si copilul sd ne
adaptam la niste lucruri, care pana de
curand imi erau straine.

Suntem in epoca in care, fiecare
secundd trebuie acordatd dobandirii

unor noi aptitudinii. Am rugat unul

AT ﬁ*livi‘lxl‘lll‘m'l !

dintre elevii Colegiului la nivelul
caruia lucrez, dacd imi poate explica

ce poate fi asa greu, la viata unui

copil respectiv a unui adolescent.
Acesta a continuat sa-si sustina

parerea despre greutatile zilnice

indurate de un copil al generatiei

“grd
oo
e
sale, prin faptul ca a adus in discutie
un subiect care a Inceput sd ma
macine. ,,Toti si-ar dori sa stim totul,
sd nu gresim sau sd spunem ceva
nelalocul lui. Si totusi si ei au fost
copii si noi suntem tot oameni”. La
auzirea acestor cuvinte m-am simtit
profund sensibilizatd. Am avut un
moment de nostalgie cu o gama
largd de amintiri frumoase, dar in
acelasi timp in mintea mea se
proiectasera imagini dispretuite ale
acelei perioade. Pentru un moment
m-am pus in locul acelui elev si
m-am gandit atent in sinea mea:

122

»~Am fost in aceastd situatie!” si
totusi nu am fost capabila sa inteleg
pana in acel moment, cu cata igno-
rantd sunt tratati copii. Cred ca
grijile unui om matur lasa semne si
asupra propriului copil. In ideile
configurate de acesta se sublinia clar
si amanuntit fraza, ,Suntem si noi
oameni!”. Pot spune cu mana pe
inimd, ca modul in care sunt tratati
copiii, demonstreazd incd odatd ca
adult

firea de marginalizeaza

gandirea creativd i diferitd a
fiecarui copil.

Ar fi indicat sa se evite anumite

frustrari interioare, am de exemplu
fosti elevi care au ales anumite
profesii la indemnul parintesc, de
genul ,,Stii, doctorii castigd foarte
mult, eu daca nu te nasteai tu, azi eram
un mare chirurg”. Fals! Aceastd parte
din articol este dedicatd In special
copiilor, nu va lasati influentati, un
parinte care va iubeste va acceptd
fiecare greseald. Despre un astfel de
om se pot spune, decat doua lucruri, in
primul rand aceea persoand este
frustratd si va invinoviteste pe voi
pentru esecul acestuia, fie aceasta va
impune acest lucru din egoism, pentru
a-si mentine orgoliul intact.

Aceasta este doar una dintre
cauzele care provoaca un conflict
interior in sufletul copilului, obligat sa
ia o decizie. Pe de o parte ar alege
calea sa proprie, iar pe de altd parte ar

fi obligat s facd ceva ce nu-i place

|

dragul Dbanilor sau al

doar de

parintilor. Dupa toata aceastd discutie
am fdcut o mica concluzie referitoare
la copii cu probleme emotionale. Din
cauza banilor, a diferentelor intre
generatii si ale influentelor, copiii
nostri trec prin niste stari de
contradictie. Cel mai important este sa

fim aproape de ei.

Prof. consilier scolar

Zaharia Maria




si Asistenta Educationala Gorj

C.J.R.A.E. GORJ

Localitatea Tg-Jiu
Strada Tismana Nr. 1 A,
Judetul Gorj

Telefon: 0253 .210.313
Fax: 0253.210.313
E-mail: office@cjraegorj.ro

”Invitand pe altii, invitam si noi

b
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SUNTEM PE INTERNET !
WWW.CJRAEGOR].RO
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Centrul Judetean de Resurse si
Asistenta Educationala Gorj este o
unitate conexd a invatamantului
preuniversitar, cu  personalitate ju-
ridica, subordonat Ministerului Edu-
catiei Nationale si coordonat metodo-
logic de Inspectoratul Scolar Judetean
Gorj.

CJRAE Gorj reprezintd o institutie
de invatamant  special  integrat
specializata 1n oferirea, coordonarea si
monitorizarea de servicii educationale
specifice acordate copiilor/elevilor,
cadrelor didactice, parintilor si
membrilor comunitatii, pentru a asig-
ura tuturor accesul la o educatie de

calitate, = precum  si  asistenfa
necesara in acest sens.
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Carti de dezvoltare personala, articole de
dezvoltare personala, site-uri de dezvoltare persona-
I3, cursuri de dezvoltare personala, programe scola-
re de dezvoltare personala... aparent, un subiect
simplu, de vreme ce atata lume se pricepe la el...
Dar eu? Unde ma situez in aceasta privinta? Sunt
eu ,dezvoltat personal"? Ce ar insemna cu adevarat
asta? Sunt eu pregatit sa parcurg aceasta
»disciplind" cu elevii mei? Ce as avea nevoie sa stiu?
Ce ar trebui s a fac?
Daca v-ati pus cel putin una dintre aceste intrebari,
randurile care urmeaza isi propun sa va ofere cate-
va raspunsuri, ajutdndu-va in demersul dumnea-
voastra de a contribui la dezvoltarea armonioasa a
micilor scolari.
= Autoarele

"E un mare defect sa te crezi mai important decat
esti si sa te apreciezi mai putin decat valorezi"
- Goethe




