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CAMPANIA EDUCATIONALA ,,FAMILIA PRIN OCHII COPIILOR”

Ziua Internationala a
Familiilor este sarbatorita in
fiecare an pe 15 mai. Obiectivul
principal al acestei sarbatori
este acela de a sublinia
importanta familiei in societate.
Sunt promovate valori precum
toleranta, respectul, impartirea
sarcinilor casnice $i combaterca
tuturor formelor de violentd in
familie. Este un bun moment sa
petrecem mai mult timp 1in
sanul familiei, s4 ne bucuram
impreund, sia redescoperim
valorile si sentimentele care ne-
au unit §i ne-au ajutat sa
ramanem alaturi.

Dorind sa marcheze aceastd zi,
CJRAE Gorj a conceput o serie
de  activitati care  s-au
desfasurat in perioada 15 - 22
mai, menite sd constientizeze
participantii cu privire la
valorile familiei, la necesitatea
cresterii intr-un mediu familial
sandtos, la importanta si

valoarea familiei contemporane.
Pachetul de resurse a cuprins:

Ao |
iR

activitati pentru elevi, activitati
pentru copii si parinti, activitati
pentru consilierea de grup.

Anul acesta am sarbatorit familia
in familie.

Cu ocazia acestui
eveniment, echipa CJRAE Gorj
a desfasurat campania ,,Familia
prin ochii copiilor” care a avut
ca scop:

Dezvoltarea unor relatii  de
familie sdnatoase §i armonioase,
combaterea violentei in familie,
promovarea dragostei,
respectului, echitatii in asumarea
responsabilitatilor ca  valori
supreme care stau la baza
familiei.

Obiective generale:
Cresterea  gradului  de
coeziune al  membrilor
grupului familial;
Implicarea elevilor,
parintilor, cadrelor didactice
in activitati educationale de
promovare a  valorilor
familiei, a drepturilor si
responsabilitatilor
membrilor ei;
Constientizarea
participantilor cu privire la

rolul familiei 1in viata
sociala;
Incurajarea interactiunii

pozitive dintre paringi i
copii.

Participanti:

- copii din institutiile de
invatamant prescolar, elevi
din cadrul invatamantului
primar, gimnazial si liceal
de masa, special sau integrat
si parintii acestora.
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PARINTII SI TERAPIA LOGOPEDICA ONLINE

inregistra copilul si de a asculta inregistrarea acestuia. In plus,
supravegheat de parinte, copilul poate exersa zilnic, intr-un
mod placut si eficient, sunetul pe care il are de corectat.

Parintii sunt sustinuti de continutul platformei deoarece au
tabloul complet al derularii demersului logopedic, iar acest
lucru ajuta implicit copilul.

Aceasta platformd este utild nu numai parintilor, ci si noud

profesorilor logopezi, pentru cd@ poate asigura continuarea
terapiei logopedice din cabinet in timpul vacantelor scolare,

terapiei

Este foarte bine cunoscut rolul parintilor in succesul

astfel incat, la reintélnirea cu copilul, demersul terapeutic poate

logopedice. Ei sunt cea mai importantd resursa din afara fi rapid reluat.

cabinetului logopedic pentru ca ei continud, acasd, demersul
profesorului logoped. Cu atat mai important devine acest rol in

perioada actuald, cand terapia ,,fatd in fatd” nu este posibila. Prof. logoped,

Specialistii din Romania au venit in ajutorul parintilor prin Rata Mihai

conceperea proiectului TIMLOGO, dezvoltat in parteneriat
public-privat, care oferd un cadru pentru diagnosticarea si
rezolvarea tulburarilor de vorbire, probabil cea mai mare si mai
performanta platforma digitala de logopedie din Romania.
Platforma are activitdti dedicate fiecdruia dintre momentele
unei sedinte logopedice.

Ea contine palatograme animate, joculete si posibilitatea de a

Despre impactul COVID-19 asupra elevilor si familiilor acestora

perioada, cat si intrebari
consumul de alimente.

Majoritatea elevilor au spus cd in
carantina au consumat la fel ca si
inainte produsele enumerate mai sus,
inactivitatea neimpingandu-i la excese.

Elevii folosesc cel mai mult
internetul pentru socializare si apoi
pentru informare.

De asemenea, unii dintre elevi sunt
ingrijorati cu privire la desfasurarea
cursurilor pe viitor, chiar daca scoala
s-a adaptat imediat nevoilor acestora.

Ca un rezumat la ceea ce s-a
realizat in urma acestui chestionar,

despre

COVID-19

autoritatilor, se informeaza si se adapteaza
foarte usor schimbarilor, ceea ce i ajuta sa
treacd mult mai usor peste perioada de
carantina.

Pentru a veni in sprijinul elevilor,
am Intocmit un chestionar anonim
despre cum s-au simtit elevii in aceasta
perioada cu restrictii, despre cum au
evoluat relatiile familiale si relatiile de
prietenie in vederea conceperii de
metode de sustinere a acestora.

Majoritatea copiilor au raspuns ca in
perioada de carantind in familia lor a
fost mai multd intelegere, iar foarte
putini cd s-au instalat mai multe certuri.

Pozitive au fost si raspunsurile care
vizau relatiile de prietenie, sustinand ca
au pastrat legatura foarte strans.

Au existat 1intrebari legate de

Prof. consilier scolar,
Potcovaru Diana

consumul de alcool, tutun, in aceasta

N

elevii sunt optimisti, respectd sfaturile
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PUTEREA INTELIGENTEI EMOTIONALE

“Intadiguita saolEoals M Br s oI Intailgant, ru oxbs e umfiel duimiE
ahsspiw roiorululy o oure intoroativ unice sintre Tor dune,”

"I"-f'r.

N

David Caruso

in ultimul timp, se vorbeste tot mai
mult despre rolul inteligentei emotionale
in viata noastrd. De ce unii oameni
reusesc in viatd, iar altii, cu capacitati
intelectuale superioare, esueaza?
Réspunsul s-a dat printr-un nou concept -
inteligenta emotionald - o intersectare de
atitudini si calitdti ce genereazd o gandire
pozitiva si un comportament orientat spre
reusita.

Ca factori responsabili pentru succes,
reies din studiul lui Thomas Stanley
asupra  multimilionarilor, cei mai
importanti cinci:

Cinstea fata de cei din jur;
Disciplina;

Relatiile bune cu cei din jur;
Un partener de viata sustinator;

Mai  multd  munca
majoritatea celor din jur.
Aceste  fatete ale inteligentei
emotionale se pot dezvolta, imbunatati in
spatiul intrapersonal si interpersonal,
lucrand la managementul stresului si la

Uy Ul

deciat

capacitatea de adaptare.
Cum putem cunoaste si avea control asupra
acestor domenii? Prin:

=

U

U

Constiinta emotionala sau
capacitatea de a recunoaste cum te
simti;

Caracter asertiv prin a te exprima in
mod clar, corect;

Independenta prin autocontrol si
autodirectionarea comportamentului;
Respect de sine generat de
cunoagterea punctelor tari si slabe
personale;

Implinirea de sine cu recunoasterea
propriului potential,

Empatie sau intelegerea celorlalti;
Relatii benefice cu ceilalti;

Interpretarea
Emaotiilor

Intelegerea
Emotiilor

Inteligenta
Emotionala

LT pLTo

Folosirea
Emaotiilor

Gastionarea
Ematiilor

DEZVOLTAREA LIMBAJULUI
LA COPILUL DE 6 ANI

Abilitatile lingvistice ale copilului se

dezvolta treptat si ordonat. Specialistii au

reusit sd explice modul in care copilul isi

dezvolta limbajul intr-o serie de etape si

praguri de dezvoltare. Nu uita cé fiecare copil

se dezvolta diferit, in ritmul séu propriu!

LIMBAJUL RECEPTIV

Intelege mai mult de 2000 de cuvinte;

Intelege intrebari complexe;

intelege concepte spatiale (,,langa”, ,,in
spatele”);

Identifica comenzile succesive;
Identifica culorile, forme geometrice
(cerc, patrat, dreptunghi, triunghi,
romb), marimi si structuri temporale
(an, luni, sdptamani, zile saptdmana,

anotimpuri)
LIMBAJUL EXPRESIV
consoanele cu

Pronuntd vocalele si

anumite  dificultati in  pronuntia
sunetelor t, r;

Spune 200 - 300 cuvinte si defineste
cuvintele;

Poate spune propozitii din 8 sau mai

multe cuvinte, descrie obiecte;

= Flexibilitate si  solutionarea
problemelor prin colaborare si
acceptarea unor solutii eficiente;

= Toleranta la stres sau cum sd
ramai calm in ciuda
evenimentelor;

= Controlul impulsurilor si
gestionarea reactiilor impulsive;

= Optimism  si  fericire  prin
atitudini  realiste,  pozitive,
entuziasm si  bucurie in
realizarea activitatilor.

A intdmpina cu placere si
entuziasm orice problemd sau aspect al
realitatii tine de fiecare dintre noi, ludnd
in  considerare  forta inteligentei
emotionale.

Prof. consilier scolar,
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Poate sa raspunda la intrebari dupa
ce i s-a citit o poveste;

Se angajeaza in conversatie

Profesor logoped,
Mihai Natalia
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Localitatea Tg-Jiu
Strada Tismana Nr. 1 A,
Judetul Gorj

Telefon: 0253 .210.313
Fax: 0253.210.313
E-mail: office@cjraegorj.ro

”Invatand pe altii, invatam si noi.”

SUNTEM PE INTERNET !
WWW.CJRAEGOR].RO
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Centrul Judetean de Resurse si
Asistenta Educationala Gorj este o
unitate conexa a Invatamantului
preuniversitar, cu personalitate jurid-
ica, subordonat Ministerului Educatiei
Nationale si coordonat metodologic de
Inspectoratul Scolar Judetean Gorj.

CJRAE Gorj reprezintd o institutie
de invatamant  special integrat
specializata 1n oferirea, coordonarea si
monitorizarea de servicii educationale
specifice acordate copiilor/elevilor,
cadrelor didactice, parintilor si
membrilor comunitdtii, pentru a
asigura tuturor accesul la o educatie
de calitate, precum si asistenta
necesara in acest sens.
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CARTEA

PUNCTULDE DOCUMENTARE
varecomanda cartea:

NU EXISTA COPII RAI

JANET LANSBURY

LUNII

Descriere:

Primul volum al seriei ,,Educatie cu blandete” este semnat
de Janet Lansbury, autoarea unuia dintre cele mai populare
bloguri de educatic parentala din SUA, discipol al
specialistei in parenting Magda Gerber. Cartea este bazata nu
numai pe studii si cercetdri in domeniu, ci si pe experienta de
doudzeci de ani a autoarei in lucrul cu copii mici si cu
parintii acestora.

Copiii sunt persoane adevarate, chiar dacd sunt noi pe lume.
Ei trebuie tratati mereu cu respect si intelegere, ca orice alta
fiintd umana. Prin exemple practice si raspunsuri la scrisori
ale parintilor care cer sfaturi pentru a reactiona la situatii
concrete, autoarea cartii oferd un ghid practic de parenting
care le va fi util parintilor cu copii de toate varstele.

Cartea aceasta ne ajutd s intelegem ca atunci cand un copil
se poarta intr-un fel nepotrivit sau enervant pentru noi (ni se
impotriveste, face crize de furie, plange, se smiorcdie, ne
sfideaza sau loveste), el incearcad sia ne comunice in singurul
fel disponibil la aceasta varsta ca are nevoie sa ii oferim o
limita, sa-1 oprim cu respect si blandete, sa-1 ghidam si sa-1
ingrijim cu iubire, sd-i transmitem mesajul: Nu te ingrijora,
sunt aici pentru tine orice-ar fi si ma pot descurca in orice
situatie. Toti copiii fac asta, e o etapa normala si sanatoasa in
dezvoltarea lor.

Janet Lansbury ne aratd intr-un mod simplu, concis si
extrem de util cum putem avea o relatie armonioasa cu copiii
nostri si ne ofera cateva solutii eficiente pentru a reactiona la
comportamentele dificile.

Documentarist,
Istratie Madalina




