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Cartea lunii

GANDURI DE MULTUMIRE
Andreea, prof. Chitigiu
Loredana, prof. Ciocan

La final de an scolar,
gandurile mele de apreciere
se Indreaptd catre colegii

consilieri scolari care au
decis sa-si 1mpartageasca
experienta si au elaborat
doud resurse educationale
valoroase:

GHIDUL ELEVULUI DE
CLASA a VII - a -
informatii utile si fise de
lucru in vederea pregatirii
pentru examene: prof. Boian

Consiliere psihopedagogica in conditiile pandemiei cu COVID -19

in conditiile acestei situatii
deosebite generate de pandemia
cu Covid 19, profesorii consilieri
scolari trebuie sd-si adapteze
strategiiile si tehnicile de lucru la
situatia  actuala. Aceasta a
insemnat mobilizarea rapida in
crearea de noi resurse
educationale care sd raspunda
nevoilor actorilor participanti la
educatie. In sensul acesta am
intocmit ~ Diagrama  OFFT.
Diagrama este formata din 4
cadrane :

Cadranul 1 — Oportunitati. Este
locul unde elevii participanti la
activitatea de consiliere
psihopedagogicd  consemneaza
oportunitatile acestei perioade.

Cadranul 2 — Factorii de stres.
Aici elevii noteazd elementele
care au indus nelinistea, teama,
agitatia, nervozitatea, etc.

Cadranul 3 — Tehnici de
relaxare. Tehnicile de relaxare
folosite de ei, dar si cele deprinse

Georgiana, prof. Hortopan

Vasile, prof. Huica
Camelia, prof. Nasturel
Mihaela, prof. Scheau
Daniela si prof. Tucd Irina
si

MANAGEMENTUL
STRESULUI SI

INVATARII - informatii si
activitati destinate elevilor
de clasa a XII - a - ghid:
prof. Bobic Loredana, prof.
Bican Mihaela, prof. Lican
Adnana, prof. Ocolisanu
Liliana si prof. Tuca Irina.
Examenul final este un
eveniment  extrem  de
important in viata elevilor.
Dorinta noastra a fost

Diagrama OFFT

in timpul sedintei de consiliere de
grup.

Cadranul 4 — Feedback. Elevii
vor descrie ce au simtit in timpul
actului consilierii. Pe langa alte
aspecte, in timpul completarii
diagramei, a discutiilor din cadrul
grupului se realizeazd poate cel
mai important fenomen, acela de
catharsis.

Diagrama OFFT

Mai jos va prezint
completat un grup de elevi
aceastd diagrama in cadrul orelor
de consiliere psihopedagogica.
Feedback-ul din partea elevilor
privind utilitatea ei ma incurajeaza

cum a

Tunie 2020 \

de a le veni in ajutor cu o
serie de informatii utile,
teste si fige de lucru, care
sd 1i ajute sd se cunoasca,

attamese’

sd Invete organizat, si ia
decizii bune si sia fie
optimisti.

Toti profesorii consilieri
scolari implicati merita
felicitari pentru re-
sponsabilitate, disponibili-
tate de a lucra in echipa,
creativitate si daruire.

Prof. consilier scolar,
Popescu Nicoleta Claudia

sd o recomand cu céldurd
tuturor celor interesati de

starea de bine a elevului.

Prof.consilier scolar,
Dochin Elena Meda
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In vederea optimizarii procesului
de invatare, am sintetizat cele mai
mportante conditii pentru reusita la
examene: .

Odihna corespunzitoare. Incearca sa
adormi si sa te trezesti zilnic la ace-
leasi ore, iar perioada de somn sa fie
de 8 ore. Este indicatd odihna la
pranz, fie si pentru 30 de minute,

EontS 1

pentru ca te ajutd sa te concentrezi si
sa fii atent cand inveti.

Spatiul de studiu. Multi copii
invata in pat. Este gresit!

EXAMENELE SI NOI

Amenajeaza-ti un colt pentru
studiu Intr-un spatiu care nu este
asociat cu odihna sau servirea
mesei. .

Reguld de Aur! In perioada in
care inveti inchide-ti telefonul,
televizorul sau orice alt mijloc
electronic care ar putea sd iti
distaga atentia.

Pauze regulate! Daca ai o
perioada mai mare de studiu,
incearcd sd te opresti 5 minute la
fiecare 30 - 40 de minute. In
pauzd priveste pe geam, mananca
fructe, relaxeaza-te!

Relaxarea si socializarea este
importantd pentru mentinerea unei
dispozitii optimiste. Comunica cu
prietenii / colegii si ascultd muzica,
danseaza, picteaza, etc.

Evaluarea curriculara

Buletin Informativ

Chiar daca nu este indicat sd alocam
mult timp acestor activitati, ele se
impun a fi prezente in programul unei
zile.

Prof. consilier scolar,
Lican Angela Adnana

a copiilor cu cerinte educationale speciale (CES)

Evaluarea curriculara a copiilor
cu cerinte educationale speciale
trebuie sd se realizeze Intr-un cadru
empatic si de pe pozitii de compati-
bilitate culturald cu beneficiarii ei.

Aceasta presupune facilitarea
accesului persoanclor cu CES Ila
toate nivelurile evaluarii.

Parteneriatul in evaluare este
esential, astfel parintii au dreptul sa
fie consultati, sd cunoasca planurile
si programele de interventie si pro-
gresele pe care le realizeaza copilul.

Identificarea si evaluarea com-
plexa a copiilor cu CES reprezinta o
problematicd foarte complexa si
aflata in plina dinamica.

Evaluarea statica, in care se
punea accent pe ceea ce poate face
efectiv copilul, pe abilitatile pe care
le are la un moment dat si nu pe
capacitatile sale de dezvoltare a fost
inlocuitd cu evaluarea dinamica,

-n

prin care se estimeaza potentialul de
invatare in scopul folosirii lui ca
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in formarea
dezvoltarii

abilitatilor
plenare a

suport
necesare
copilului.

Probele si testele de evaluare au
drept obiectiv determinarea
abilitatilor si ilitati
imediate pentru dezvoltare, astfel
cad o asemenea abordare exclude
teza “caracterului irecuperabil” al
copilului cu CES.

Evaluarea stabileste elementele
pozitive din dezvoltarea copilului,
ca punct de plecare in activitatea de
recuperare (reabilitare). Evaluarea
fara masuri de interventie este un
nonsens, ca si interventia fara eval-
uare si monitorizare continua.

Sistemul de interventie in care
este cuprins copilul cu CES trebuie
sa cuprindd obligatoriu urmatorii
pasi:
identificare — diagnoza — orientare
— masuri si servicii de interventie
(de exemplu recuperare si reabili-

tare) si suport — reevaluare — integrare si
includere sociald.

In consecintd, evaluarea este un proces
continuu, de planificare §i programare
care orienteazd claborarea planului de
servicii personalizate si programele de
interventii personalizate.

Prof. consilier scolar,
Medar Elena Irina
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INVATATI SA FITI UN BUN PARINTE

In societatea 1n care trdim se pune
din ce in ce mai mare accent pe

=

conceptul de educatie permanenta.

In acest sens educarea parintilor,
dupa  principii  stiintifice  de
psihopedagogie, devine o necesitate,
acestia avand un rol important in
formarea §i pregitirea copilului
pentru viata.

Prin programul de consiliere al
parintilor, din cadrul proiectului
educational “Invitati si fiti un bun

parinte”, am pus la dispozitie materiale
care au scos in evidenta faptul ca
parintii trebuie sa-si stimuleze copiii
pentru a avea succes in studiu si
munca, dar mai ales sa-i ajute sa nu le
fie teama de insuccese.

Activitatile "Meseria de parinte”,
”Comunicarea in familie” si "Educarea
copilului fard violentd” accentueaza
rolul  parintilor in  dezvoltarea
personalitatii copilului.

Acest program a fost implementat
la  Scoala Gimnazialdi Gheorghe

B

'

Tatarascu Tg.Jiu, Scoala Gimnaziald

Constantin ~ Savoiu  Tg.Jiu,
Gimnazialda Nr.1 Motru.
Proiectul a fost binevenit fiind un
sprijin pentru parintii care doresc copii
sdnatosi fizic si emotional, dorinta de a
sprijini  dezvoltarea  relatiilor  de
comunicare, modele de comportament
social cu impact asupra starii de bine.

Scoala

Prof. consilier scolar,
Craciunescu Claudia

COMPUTERUL, PARTENERUL NOSTRU IDEAL

natura deficientei lor si cd soft-urile

terapeutic, fiind mai receptiv la ideile si

Introducerea computerului in logopedia
interscolard constituie o adevaratd provocare
pentru actorii actului terapeutic, avand in
vedere, pe de o parte, pe profesorul logoped,
care are posibilitatea de a-si forma si / sau
extinde portofoliul de competente digitale si
de a-si construi un demers corectiv -
recuperator atractiv si diversificat sub aspect

metodologic, iar pe de altd parte, pe subiectul
logopat, care descoperd in computer un
adevarat prieten, un ofertant ispititor care-l
poate motiva chiar si  intrinsec.

Integrarea secventelor de invatare / terapie
asistata de computer in demersul logopedic are
drept  consecintd  eficientizarea  actului
terapeutic prin crearea premiselor unei intalniri
afectiv- motivationale.

Practica logopedicd a demonstrat cd toti
copiii pot folosi un computer, indiferent de

educative constituie un potential suport
de invitare / terapie pentru orice copil.

Acest instrument necesar permite
aplicarea de  strategii  pedagogice
inovative 1n vederea eficientizarii actului
didactic / terapeutic.

Aceasta perspectiva asupra practicii
educationale favorizeaza modelul
triunghiular profesor / terapeut -
computer — elev / subiect logopat.

Asa cum preciza E. Danciu (2011)
"partenerul ideal, computerul,
stimuleaza, incurajeaza, nu te ceartd, nu
iti reproseaza, ci este un partener de
interactiune care creeazd o atmosferd
placutda de lucru, oferind siguranta,
posibilitatea de a actiona, de a lua
decizii".

Desigur, autoarea foloseste o imagine
plastica al acestui mijloc modern integrat
in demersul terapeutic, computerul
aparand personificat, fapt care intareste

ideea convertirii modelului
bidimensional terapeut - subiect - logopat
intr-unul  tridimensional terapeut -

computer - subiect logopat.

Profesorul logoped care se adapteaza
schimbarilor prezentului se evidentiaza
printr-un  stil  didactic creativ, cu
deschidere spre inovatie, dovedind mai
multd flexibilitate in comportamentul sdu

experientele noi, la provocarile generate
de informatizarea invatamantului.

La polul opus se afla terapeutii
predispusi unui stil rutinier, rigizi,
refractari la schimbare, inclinati spre
conventional, fiind imuni la impactul pe
care il poate avea componenta invatare /
terapie asistata de computer intr-un
demers logopedic.

Prin valorificarea la maximum a
competentelor digitale dobandite, orice

profesor logoped se poate exprima
printr-un  comportament  terapeutic
inovator.

Astfel, el isi poate construi singur
instrumentele de antrenament terapeutic
si de evaluare, folosindu-se de platforme
educationale prefigurate, cu aplicatii
deschise, flexibile, ce pot fi utilizate si de
catre profesorii neprogramatori.

Prof. logoped,
Stoicanel Ioana
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Centrul Judetean de Resurse
si Asistenta Educationala Gorj

C.J.R.A.E. GORJ

Localitatea Tg-Jiu
Strada Tismana Nr. 1 A,
Judetul Gorj

Telefon: 0253.210.313
Fax: 0253.210.313
E-mail: office@cjraegorj.ro

”Invatand pe altii, invatam si noi.”

SUNTEM PE INTERNET !

WWW.CJRAEGOR].RO

Centrul Judetean de Resurse si
Asistenta Educationala Gorj este o
unitate conexd a invatamantului
preuniversitar, cu  personalitate ju-
ridica, subordonat Ministerului Edu-
catiei Nationale si coordonat metodo-
logic de Inspectoratul Scolar Judetean
Gorj.

CJRAE Gorj reprezintd o institutie
de invatamant  special  integrat
specializata 1n oferirea, coordonarea si
monitorizarea de servicii educationale
specifice acordate copiilor/elevilor,
cadrelor didactice, parintilor si
membrilor comunitatii, pentru a asig-
ura tuturor accesul la o educatie de

calitate, = precum  si  asistenfa
necesara in acest sens.
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Educatia
speciala
Ghid metodologic

PROFESORUL
DESUCCES

Descriere:

Educatia speciala este destinata tuturor copiilor
cu dizabilitati care nu reusesc sa atinga un nivel de
cunoastere si de comportament social corespunzator
virstei lor in cadrul invatamintului obisnuit.

Volumul acopera proiectarea didactica pentru o
mare diversitate de discipline, tipuri de lectii, jocuri
si activitati recuperatorii din programele de terapie
complexa si integrata, fiind centrat pe prezentarea
unor proiecte didactice pentru elevii cu deficiente de
intelect, de auz sau de vedere.

Este primul ghid de pe piata editoriala autohtona
care prezinta intr-o maniera exhaustiva procesul de
proiectare  didactica  dupa  toate  rigorile
psihopedagogice si metodologice, venind in
intimpinarea unor nevoi reale ale cadrelor didactice
in formare sau active in reteaua scolara.

Documentarist,
Istratie Madalina



