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DIN PERSPECTIVA
NOASTRA CELE MAI
FRECVENTE
TULBURARI DE
PRONUNTIE SUNT:

aDISLALIA;
s BALBAIALA;
«INTARZIEREA IN
DEZVOLTAREA GENERALA
A VORBIRIL.

In procesul de insusire a limbajului oral,
aproape toti copiii prezintd mici probleme de pro-
nuntie a cuvintelor. Unele trec neobservate, dar
altele, netratate la timp pot crea complexe, pot
impiedica 1nvatarea scolard si pot constitui o
piedica in procesul dezvoltarii personale.

Invitarea vorbirii, exersarea ei, remedierea
diferitelor tulburdri constituie o preocupare nu
numai pentru logopezi, ci si pentru cadre didactice
si pdrinti.

In aceastd brosurd vom pune la dispozitie
un set de exercitii logopedice generale pentru
orice copil care are probleme de pronuntie.
Pornim de la ideea ca orice copil poate comunica
si, dacd il sprijinim, comunicarea sa devine tot mai
corecta si eficientd.

Intr-un asemenea demers, parintele trebuie

sd lucreze in corelare cu logopedul. Acasa el
trebuie sa repete impreund cu copilul cele invdtate
de acesta, consolidand aceasta deprindere prin ex-
ercitiile indicate. Este de preferat ca exersarea sd se
realizeze de cdtre copil in fata oglinzii, pentru ca,
incet-incet, el invatd autocontrolul.
De felul cum respira, articuleazd si analizeazd
sunetele depinde cum va invdta sa scrie si sd
citeascd. In plus, din exercitiile generale se con-
solideaza tinuta copilului, imaginea sa de sine,
curajul de a face fata situatiilor in care este im-
plicata comunicarea verbala.

In mod similar, si educatoarele din
gradinite, invdtdtorii si profesorii trebuie sa exer -
seze cu copiii sunetele, cuvintele si propozitiile, nu
numai pentru cd este corect asa, dar si pentru ca
invatand sa comunice cursiv si corect, copiii isi
construiesc o imagine de sine pozitiva si ajung sd

comunice eficient.



1
DISLALIA

Dislalia - este cea mai Dislalia apare in copilarie, cand
frecventd tulburare de vorbire organele fonoarticulatorii nu sunt
ce constd in abaterea de la , suficient de dezvoltate pentru a
pronuntia obisnuitd, de la oo face miscdrile necesare emiterii

vorbirea standard. In unele [ ' W 4 fiecarui sunet sau apar din lipsa de

prin neputinta emiteru unor g _ primele in vorbire, nu sunt asa

sunete sau a silabelor, ori [EEs ‘.. . afectate. Sunt afectate cele care
omiterea lor; in alte cazuri, ele | . ‘ apar mai tarziu: siflantele s-z,

sunt Inlocuite, substituite, in- _} - suierdtoarele s-j, africatele ce-ci,
versate  sau  deformate. | ge-gi, ¢, g, t. Aceste denaturdri fo-
Frecventa dislaliilor este in T ‘ netice la copilul mic au caracter
functie de varstd, nivelul de temporar, formand grupa dislaliei

deZZOItlalr?t“tPfiihiFé’b“ mediu, fiziologice, disparand pe parcurs.
particularitdti de limba.

BALBAIALA

,este o tulburare a vorbirii frecventd la copii, ce re-
zultd din destructurarea sau defectuoasa functionare a
reglajului verbal si constd in dezordinea intermitentd a
pronuntiei, repetdrii convulsive si blocaje a unor fo-
neme, emisiuni precipitate urmate de momente de difi-

cultate in articularea unor cuvinte”.(P.P. Neveanu,1978).

INTARZIEREA IN DEZVOLTAREA GENERALA A VORBIRII

Se intalneste la copiii care nu reusesc sa atinga
nivelul mediu al dezvoltarii vorbirii pentru varsta
respectiva. Astfel de foneme apar sub forma unui

vocabular sarac si a posibilitatilor reduse in for-

mularea propozitiilor, a frazelor.
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Pentru o bund practicd a procesului
de corectare a tulburdrilor de vorbire,
este foarte important sd se urmeze par-
curgerea urmdtoarelor etape:

* Educarea miscdrilor articulatorii;
* Educarea respiratiei;

* Dezvoltarea auzului fonematic.

Educarea miscarilor articulatorii vizeazd gimnastica generald
si gimnastica articulatorie (faciald, linguald, mandibulara, ve-
lopalating si labiala a buzelor).

Gimnastica generala - se desfasoara sub forma de jocuri,
copilul participand cu plicere la realizarea acestora. In
urmatoarele randuri va oferim cateva exemple de jocuri
si exercitii:

e ne trezim din somn, ne intindem;

e imitarea spdlatului pe maini, pe fatd;

o imitarea inotului (bratele se rotesc alternativ);

o mersul uriasului (se merge in cerc cu pasi mari);

o mersul piticului (se merge in cerc in pozitie ghemuitd);

e sdritura broscutei (se realizeaza sarituri de pe loc);

 Dbicicleta (pumnii adusi la nivelul pieptului realizeaza o
miscare de rotire alternativa fata-spate);

o bate vantul (bratele intinse deasupra capului realizeaza
miscdri simultane stanga-dreapta);

o mersul trenului (bratul formand un unghi de 9o° executa
o miscare circulara inainte);

o avionul (bratele sunt intinse, iar corpul imitd zborul unui
avion);

o foarfeca (bratele intinse realizeaza miscdri simultane de
incrucisare);

o ploaia (varful degetelor bat in masd);

o catelusul schiop (sdriturd intr-un picior);

o mingea (cu ambele picioare se realizeazd sdrituri pe loc);

e clopotul (aplecarea capului stinga-dreapta -, bing-
bang”);

o imitarea spalatului, stoarcerii si scuturatului hainelor;

o iepurasul (se imita sdritura iepurasului);

e prindem musca (inchiderea si deschiderea pumnului);

e Bravo! (aplauze).
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GIMNASTICA
ARTICULATORIE
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GIMNASTICA ARTICULATORIE FACIALA:

a) - Unde-i bomboana? (se plimba limba dintr-o
parte in alta a obrajilor);

- spargem balonul (se umfld obrajii, iar cu degetele
se lovesc usor, aerul fiind expirat pe gurd);

- somnul (inchiderea lentd a pleoapelor);
- zambetul (Facem o pozd, zambeste te rog!);

- la medic (deschiderea largd a gurii cu emiterea
sunetului ,A”);

- expresiile emotionale (mimarea diferitelor expresii
emotionale: bucuria, supdrarea, uimirea, furia, etc.);

- sarutul (se cere sa se exerseze sarutul pe mana).



GIMNASTICA
ARTICULATORIE

CJRAE GORJ

Cum bea pisica lapte? (miscari scurte ale limbii spre
exterior);

= Dupa ce a baut pisica lapte se linge pe botic (varful
limbii atinge buza superioard);

= Ne stergem dintii! (limba parcurge suprafata
dintilor);

= bate ceasul: tic-tac (interior — limba atinge succesiv
obrajii; exterior - limba atinge succesiv  colturile
gurii);

= bomboana (limba se lipeste de cerul gurii, imitandu
-se suptul bomboanei);

= - Poti sd iti atingi nasul cu limba? (se incurajeaza
copilul sd isi apropie cat mai mult varful limbii de
nas);

= mersul calului (se imitd cu ajutorul unui pocnet
realizat prin lipirea si dezlipirea limbii de cerul
gurii);

= - Cine are limba mai lungd? (se scoate limba sub
formd ascutitd);

= lopata (se scoate limba moale si neascutitd, sub
forma unei lopeti);

= ghemul (retragerea varfului limbii spre cerul gurii);

= motocicleta (limba se scoate printre buze, aerul se
expird pe gurd, producind un zgomot ce imita
motorul unei motociclete).




Gimnastica articulatorie mandibulara

= pestele (deschiderea si inchiderea lenta a gurii);

= - Cum deschide hipopotamul gura? (deschiderea pro-
gresiva a gurii);

= miscarea intr-o parte si alta a maxilarului inferior;

= imitarea rumegatului la animale.

Gimnastica articulatorie velopalatina

= cdscatul (se cere copilului sa deschida gura si sd in-
spire adanc);

GIMNASTICA — imitarea tusei;
ARTICULATORIE = imitarea inghitirii;

= Imitarea stranutului;

= tinerea strdansd a unui betisor intre buze, copilul
respirand doar pe nas.

Gimnastica articulatorie labiala

= cercul (buzele iau forma unui cerc de diferite di-
mensiuni);

= ridicarea unei bomboane cu ajutorul buzelor;

= masina (se imitd sunetul motorului prin vibratia
buzelor);

= sufld vantul: ,vvvwv” (apdsarea buzei inferioare de
dintii superiori).
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EDUCAREA RESPIRATIEI:

= Ajutd imbunatdtirea pronuntiei, suflul puternic face
posibild producerea sunetelor (sonore - t,d,g,v,z,j, vi-

brante - 1,r);

— 0 respiratie corectd, presupune o posturd corectd
(umerii si capul drepti, barbia relaxatd, coloana verte-

brald dreapta);

= controlul asupra aerului inspirat si expirat (intdrirea
si exersarea muschiul diafragmd) sustine fluenta in

vorbire, foarte important in terapia balbaielii.

EDUCAREA
RESPIRATIEI

CJRAE GORJ



= pentru constientizarea inspir-expirului: Joc ,plicul
magic” - luati un plic si un servetel, puneti parfum
pe servetel si introduceti servetelul in plic (puteti
folosi mai multe plicuri si servetele parfumate cu
arome diferite) si indemnati copilul s vada ce e in
plic, apoi exemplificati, mirosind (inspir pe nas) si
exclamand (expir pe gurd) - ,Ce frumos miroase
acest servetel!”, invitati copilul sa imite gestul.

EDUCAREA Puteti executa impreuna cu copilul ,stinge

lumandrea”, ,sufla cu paiul in paharul cu apd”,

RESPIRATIEI , facem baloane de sapun”, ,plimbam barcute” intr-

un vas cu ap4d, ,concurs” de masinute usoare care sd
meargd 1n linie dreaptd, ’“fanfare” cantat la
trompetd”, ,la fotbal” suflat in fluier, etc:

= obtinerea expiratiei mai lungi decat inspiratia:
pronuntarea vocalelor prelung, rar, fard efort pe
fiecare expir: primul expir - aaaaaaaa, al doilea

pronuntarea unor grupe de vocale pe fiecare expir-
aaaauuuu, eeeeiiii, etc; recitare de poezii ritmate:

,Una-doua/Hai ca ploud/
/Trei-patru/Hai la teatru/
/Cinci-sase/Spalam vase/
/Sapte-opt/Porumb copt/

/Noud-zece/Un pahar cu apd rece//”
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Dezvoltarea auzului

fonematic

CU CE
'SUNET
INCEPE?

Dezvoltarea auzului fonematic

una din cauzele frecvente ale aparitiei tulburdrilor de

limbaj este slaba dezvoltare a auzului fonematic caracte -

rizatd prin incapacitatea de percepere si diferentiere a

unor sunete la nivel de fonem, silabe-grup de foneme sau

chiar la nivelul intregului cuvant;

dezvoltarea auzului fonematic se realizeazd prin stimu-

larea perceptiei fonematice care reprezintd legatura din-

tre sunet si imaginea modului de formare a sunetului.
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EXERCITII PENTRU
DEZVOLTAREA PERCEPTIEI SI
DIFERENTIEREA SUNETELOR

DE CATRE COPII

L ((c
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= PERCEPTIA SUNETULUI - Joc prin imitare : ,,Cum
face?’: - vaca (muu...muu), oaia (bee....bee), pisica
(miau.......miau), gisca (ga....ga), rata (mac....mac),

cainele (ham....ham), etc;

= DIFERENTIEREA SUNETELOR - ,Ce sunet este
diferit in perechea de cuvinte?”: cara - gard, lunca -
lungd stanca - stangd, caz - gaz, crai - grai, cat -
gat, lege - rege, tata — data, roata - roada, tura -
dura, tare - dare, trepte — drepte, tac - dac, latd -
ladd, pot - pod, spate - spade, topor - dobor, clatite
- cladite, toc - doc, paie - baie, pile - bile, papa -
baba, pun - bun, pat - bat, poala - boala, pruna -
brung, alpine - albine, pot - bot, foi - voi, fin - vin,
far - var, fiu - viu, faza - vaza, faca - vaca, fals -
vals, sac - zac, sar - zar, seu - zeu, seamd — zeamad,
oase — oaze, varsa — varzd, groasd - groazd, sale -

jale, sapcd -japcd, sura - jurd, prasit — prdjit.




= ,Joc cuvintele buclucase” - selectare de cuvinte din
vocabularul copilului la care intdampina greutati la

pronuntie sau scriere ex: sase. Sasa - pdrintele/
EXERCITII PENTRU

DEZVOLTAREA PERCEPTIEI SI

DIFERENTIEREA SUNETELOR
DE CATRE COPII =, Panoul cuvintelor” - stabilim locul fiecdrei litere

cadrul didactic pronunta cuvantul de mai multe

ori, apoi il pronuntd pe litere (sunete);

(sunet) in cuvant, punand cifre sub fiecare litera -
ex. sase - s/1. a/2, s/3, e/4 si intrebam copilul ce

sunet(literd) este in dreptul cifrei1, 2,3, 4 ?

= ,De cate ori auzi, vezi sunetul/litera...?”
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