Prof. Popescu Ofelia

GHID PENTRU PARINTI SI CADRE DIDACTICE

TIRGU - JIU
yloyy)
ISBN 978-973-0-36552-8




1.Ce sunt cabinetele logopedice interscolare (C.L.l.)?

in aria de activitate a C.L.I. sunt
arondate mai multe scoli /
gradinite, astfel incat elevii /
copiii care prezinta tulburari de
limbaj sa beneficieze de servicii

logopedice.

C.L.I. sunt structuri de invatamant
special integrat pentru copiii /
elevii cu cerinte educative speciale,
care prezinta tulburari de limbaj si
de  comunicare, precum  Si
dificultati de invatare specifice.

Activitatea desfasurata in

C.L.l. consta in terapia tulburarilor
de limbaj si in elaborarea si
realizarea unor programe specifice,
corespunzatoare principalelor
disfunctionalitati ale limbajului si

comunicarii.
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2. Care sunt activitatile desfasurate de logoped cu

cadrele didactice si cu parintii?

Activitatea de indrumare logopedica a cadrelor didactice din invatamantul
prescolar si primar cu privire la activitatea de interventie logopedica se

realizeaza de catre profesorii logopezi din C.L.I. prin:

a) participarea / organizarea unor actiuni de
informare si consiliere logopedica in unitatile
scolare si prescolare arondate fiecarui profesor
logoped;

b) actiuni metodice de indrumare / consiliere
logopedica a cadrelor didactice;

c) dezbateri tematice privind importanta
consolidarii limbajului, conditie a integrarii
scolare optime.

Activitatea de informare / indrumare a
parintilor prin sesiuni de intalniri in cadrul
carora sunt abordate teme cum ar fi:

o ”Rolul parintelui in corectarea vorbirii
copilului.”

o ”Cunoasterea particularitatilor de varsta si
a etapelor de dezvoltare.”

o ”Copii cu dificultati de invatare.
Particularitati ale copilului logopat.”, etc.
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3. Ce este terapia generala si de ce este recomandat

sa fie aplicata ”si la scoala si acasa”?

Terapia generala este prima etapa in cadrul unei interventii logopedice,
constand in dezvoltarea / educarea musculaturii aparatului fonoarticulator, a
respiratiei si a auzului fonematic printr-un complex de exercitii, recomandat

a fi efectuat si in afara sedintele de logopedie, respectiv, acasa si la scoala.

Colaborarea in cadrul triadei formata

Profesori
si
,Jpa;iy
impreuna
pentru
EDUCATIE

din: copil, parinte / cadru didactic,

logoped este foarte importanta de-a

e lungul intregului proces de corectare a

tulburarii de limbaj.

4. Exercitii Generale

y

4. 1 Dezvoltarea motricitatii
aparatului fonoarticulator

4.1.1. Ce este aparatul
fonoarticulator?

Aparatul fonoarticulator este
responsabil de producerea sunetelor
articulate si este compus din:

plamani, laringe, glotd, epiglotad,

faringe, cavitatea bucald si

fosele nazale.
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Organele articulatorii propriu-zise sunt
formate din:

limbd, palatul moale (valul palatin),

palatul dur (cerul gurii),

zona alveolara, dintii,

maxilarul inferior, buzele;

4.1.2. Ce poate face parintele / cadrul didactic?
EXERCITII:

» sa fac limba ca cescuta (gura deschisa, buzele

rotunjite, scoate limba ascutita);

« sa fac limba ca un sant (scoate limba latita si

retrage cu formarea santului lingual);

« sa fac limba ca stergatorul de parbriz (scot limba
si o ridic / cobor pe buza de sus / jos si sterg - stg /
dr);
« sa fac limba ciupercuta (deschide gura, limba lipita 9

de cerul gurii);

« sa beau ca pisicuta laptic (scoate si retrage limba

lata);
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« bate ceasul tic-tac _limba atinge colturile gurii

intredeschise)

4.11.1. Ce inseamna sa respiri corect?
Respiratia este compusa din inspir si expir.
O respiratie corecta presupune ca inspirul sa fie

facut pe nas si expirul pe gura.

La copii, de regula, se observa un tip de respiratie superficiala cu
umplerea de aer a cavitatii toracice, ceea ce poate conduce la aparitia
unor tulburari in vorbire.

Respiratia corecta este caracterizata de inspir profund, antrenand
muschiul diafragma si expir cat mai lung, de unde si denumirea de

respiratie diafragmala.

4.11.2. Ce poate face parintele / cadrul didactic?
EXERCITII:
a) exercitii de respiratie nonverbala

« inspiratie pe nas si expiratie lunga pe gura;

FIVU-FIU-FIV

Suflid pana!

Sulld in tluier!

Fa Nacara sa dansceze!
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S
Sufla bule!

Sulla h:lloml! a Sufla moriscal

4.111.1. Ce este auzul fonematic?
Auzul fonematic este o particularitate a
auzului uman prin care sunetele vorbirii sunt

percepute ca elemente semantice sau fonetice.

4.111.2. Ce este deficitul de auz fonematic?
Deficitul auzului fonematic se refera la lipsa de maturizare a acestei

particularitati si la lipsa de exersare a laturii expresive a limbajului verbal.

4.111.3. Ce poate face parintele / cadrul didactic?

o Imitarea sunetelor din natura si pronuntie de onomatopee

cotcodac...otcodac piu...piu bee...bee mac....mac
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= Diferentierea consoanelor surde de cele sonore (cuvinte paronime)

ros roz pere bere

BIBLIOGRAFIE:

MATERIAL-GHID_dezvoltarea-auzului-fonematic.pdf
https://www.google.com/search?q=deschide+urechea+bine+versuri
http://www.cjrae.cs.ro/assets/documente/mat_logopedie/ Aparat_fonoarticulator_teorie
_imagini.pdf

https://www.google.com/search? profesoripdrinti
https://blog.logopedajessica.es/problemas-de-la-voz/ejercicios-de-respiracion-para-
ninos/

https://www.dictie.ro/exercitii-de-incalzire-a-gurii-pentru-copii-logopedie/

N\uProfesor logoped Popescu Ofelia
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in cadrul Centrului Judetean de Resurse si Asistentd Educationalad
GORJ functioneaza urmatoarele cabinete logopedice:

In municipiul Tirgu-Jiu:

» C.L.l. Scoala Gimnaziala ”Sfantul Nicolae” - prof. logoped Mihai Natalia

» C.L.l. Scoala Gimnaziala ”Ecaterina Teodoroiu” - prof. logoped Corici
Alina

» C.L.l. Scoala Gimnaziala ”Alexandru Stefulescu” - prof. logoped Mirea
Cristina

» C.L.I. Scoala Gimnaziala ”Constantin Brancusi” - prof. logoped Popescu
Ofelia

» C.L.l. Gradinita cu Program Prelungit ”Mihai Eminescu”- prof. logoped
Boian Andreea
> C.L.l. Liceul Teologic ”Sfantul Nicodim”- prof. logoped Mitelea Ileana

In judetul Gorj:

» C.L.l. Scoala Gimnaziala "George Uscatescu” - Targu-Carbunesti - prof.
logoped Rata Mihai

» C.L.I. Scoala Gimnaziala Bumbesti-Jiu - prof. logoped Sendroiu Adela

> C.L.I. Colegiul ”Gheorghe Tatarescu”- Rovinari - prof. logoped Dobleaga
Marius

> C.L.l. Liceul Matasari - prof. logoped Zaharia Maria

> C.L.l. Liceul Tehnologic Turceni - prof. logoped VaduvaVasilica

» C.L.l. Gradinita cu P.P.nr. 1 Motru - prof. logoped Huluban Mihaela
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