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CUPRINS :

Evaluarea psihosomatica

Autoreglarea emotiilor

~Zambet de copil!”

“Cum ne putem apropia
de copilul hiperactiv?”

Campania educationala :
“Impreuna!”

CARTEA LUNII

EVALUAREA PSTHOSOMATICA

2019

Evaluarea nivelului de dezvoltare
psihosomatica a copiilor care nu implinesc
varsta 6 ani la data Inceperii scolii este etapa
premergatoare inscrierii copiilor in clasa
pregatitoare, an scolar 2019-2020. Aceasta
etapa se desfasoara in perioada 25 februarie
— 22 martie 2019.
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in vederea evaludrii psihosomatice
a copiilor este necesara adeverinta de la
medicul de familie / pediatru (cu numar de
inregistrare si datatd) care atestd faptul cd
prescolarul este “apt pentru scoala”.
Adeverinta medicalda va fi prezentata
Comisiei de evaluare in ziua evaluarii
copilului - in original. Evaluarile se fac in
gradinite / scoli, iar pe toata durata evaluarii
prescolarul trebuie sa fie insotit de un parinte
(tutore legal).
Discutiile dintre copil si evaluator se
realizeaza pe baza de joc, nu dureazd mai
mult de o jumaitate de ora, iar rezultatul este
comunicat in scris, in ziua evaluarii, fard a
putea fi contestat. in evaluarea dezvoltarii
psihosomatice a copiilor va fi implicat
personalul de specialitate al CJRAE Gorj.
Daca evaluarea dezvoltarii psihosomatice nu
atesta pregatirea copilului pentru parcurgerea
cu succes a clasei pregatitoare, copilul va fi
mentinut in invatimantul prescolar. In clasa
pregatitoare din Invatdmantul special si
invatamantul special integrat cu clasa / grupa

Ianuarie 2019 \

sunt inscrisi copii cu cerinte educationale
speciale, care implinesc varsta de 8 ani
pana la data inceperii anului scolar. La
solicitarea scrisd a parintilor / tutorilor
legal instituiti / reprezentantilor legali, pot
fi Inscrisi in clasa pregatitoare si copii cu
cerinte educationale speciale cu vérste
cuprinse intre 6 si 8 ani la data Inceperii
anului scolar.

La solicitarea scrisd a parintilor,
pot fi inscrisi in clasa pregatitoare si copii
cu cerinte educationale speciale cu varste
cuprinse intre 6 si 8 ani la data Inceperii

anului scolar. Pentru inscrierea copiilor cu
cerinte educationale speciale in
invatamantul special, la documentele
prevazute de metodologie, se adauga
certificatul de orientare scolard  si
profesionala cétre invatamantul special,
eliberat de COSP din cadrul CJRAE Gorj.

Prof. logoped,
Mihai Natalia
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In cadrul activititilor de
consiliere de grup, in anul scolar
2018-2019, am desfasurat
exercitiul ,,Cascada amanarilor’’,
la clasa a VII-a. Exercitiul se
incadreaza in domeniul
autoreglarii emotionale si are ca
obiectiv recunoasterea acelor
credinte ce stau la baza
comportamentelor de amanare si a
consecintelor acestora. La sfarsitul
orei elevii au reusit sd inteleaga
consecintele negative ale
comportamentelor de amanare, pe
termen lung si scurt, sa
constientizeze ca la baza
comportamentelor de amanare stau
credinte rigide, nefolositoare.
Deasemenea au recunoscut
caracterul nesdndtos al emotiilor
care insotesc comportamentele de
amanare si au inteles cd uneori este

“AUTOREGLAREA EMOTIILOR!”

important sa faci unele lucruri,
chiar dacd este neplacut si nu ai
recompense pe termen scurt.
Elevii au fost rugati sa se
gandeasca la lucrurile pe care le-
au amanat in ultima saptamana,
notandu-le pe o foaie de hartie.
Apoi, au desenat un rau in care se
varsd numeroase pardiase.
Fiecare parau reprezinta o
amanare, care duce la o alta si asa

,ZAMBET DE COPIL!”
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mai departe. Fiecare amanare
(parau) valoreaza o steluta, astfel ca
raul final va avea un numar de
stelute egal cu numarul de paraiase
care se varsa In el. Raul se varsa in
cascada amanarilor care
reprezintd ,,mostenirea’’ acelei
saptamani, activitati ce vor trebui
facute saptamanile care urmeaza.
Cand au terminat de desenat, se
poartd discutii despre gandurile
care i-ar putea ajuta ca in
sdptdmana care urmeaza sa nu mai
amane nimic §i sd recupereze si
din ,,mostenirea’’saptdmanii
precedente. Fiecare elev isi va nota
gandurile folositoare pe un cartonas
pentru a le repeta in momentele in
care reapar tendintele de amanare.

Prof.consilier scolar
Tudor Nicoleta

Proiect educational de dezvoltare socio-emotionala a elevilor

“Zambetul unui copil este cel mai

bun leac pentru suflet!”

socio-

Dezvoltarea

emotionald vizeaza debutul vietii
sociale a copilului, capacitatea lui
de a stabili si mentine interactiuni
cu adulti si copii, de a-si percepe si
exprima emotiile, de a intelege si a
raspunde emotiilor celorlalti,
precum si dezvoltarea conceptului
de sine. In stransi corelatie cu
conceptul de sine se dezvolta
imaginea despre sine a copilului,
care influenteaza decisiv procesul
de invatare. Zambet de copil este
un proiect educational care vizeaza
comunicarea si dezvoltarea socio-
emotionald a copilului, implica

dobandirea unui ansamblu de

aptitudini, capacitatea de
identificare si intelegere a propiilor
emotii, interpretarea si intelegerea
cu exactitate a starilor emotionale
prin care trec oamenii din jurul lui,
gestionarea emotiilor puternice si
exprimarea lor intr-un mod
constructiv, empatie, autoreglarea
comportamentului si mentinerea

relatiilor sociale. Proiectul
educational are un numar de 4
activitdfi care au ca obiective
cooperarea prin joc si dezvoltarea
sociale.

abilitatilor Constiinta

copilului de sine, intelegerea

propriei persoane si a  celorlalti,

modul 1in care-si exprima
sentimentele si emotiile, dar si
dezvoltarea relatiilor personale 1l
definesc mai departe ca adult. Prin
acest proiect educational prevenim
inadaptarea la programa scolara,
agresivitate, furie necontrolata,
anxietatea sau depresie. Specialistii

au demonstrat ca aceste probleme

se intdlnesc mai rar la copiii cu
abilitatile socio - emotionale bine
Daca

dezvoltate. copiii

experimenteazd emotii negative
puternice si nu stiu sa le exprime,
se vor comporta neadecvat.
Proiectul educational “Zambet de

copil!” are ca scop dezvoltarea

abilitatilor sociale si emotionale,
oferind contexte adecvate de
invatare a elevilor si modele de
exprimare a propriilor emotii care
le va influenta semnificativ
succesul copiilor in viatd si in

scoala.

Prof.consilier scolar
Arseanu Andreea Elena
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“CUM NE PUTEM APROPIA DE COPILUL HIPERACTIV?”

e Creati un climat favorabil de
intelegere, apreciere, acceptare si
incurajare;

o Stabiliti si negociati anumite reguli,

cum ar fi: seriozitate,
confidentialitate, punctualitate,
rabdare, respect fatd de celalalt,

sinceritate, dreptul la propria pérere;
Existenta unor calitdti proprii
cadrului didactic (acesta indeplineste
rolul de moderator): responsabilitate,
cunoasterea de sine si maturitate
emotionald, deschidere catre noi
experiente, dorinta de a ajuta pe altii,
empatia, acceptarea unor stiluri de
viata si valori diferite, incredere in
eficienta unor metode si a lucrului in
echipd, inventivitate, simtul
umorului, curajul de a-ti accepta
propriile vulnerabilitdti, vigoare
(energie fizica si forta psihologicd).

e Reactionati cu calm, dar ferm, cand
elevul este nervos, astfel i oferiti un
bun model despre cum sd faca fata
frustrarii;

o Nu condamnati sau pedepsiti copiii
fiindca 1si exprima mania.

e Demonstrati-le verbal si nonverbal
cd, desi nu va place comportamentul
lor, totusi 1i iubifi;

e Aduceti-vA aminte ca lauda si
atentia venite din partea
dumneavoastra, sunt modalitati pline

Prin Campania
educationala ,,impreuna!”,
desfasuratd in perioada decembrie
2018 — iunie 2019 ne propunem
cresterea gradului de intelegere si
de acceptare a copiilor cu cerinte
educationale speciale. Etapele
campaniei sunt:

e Intelegem si acceptim diferentele!
- modul de consiliere scolara
( decembrie 2018-martie 2019);

e Concurs de desene, eseuri,
compuneri, povesti de succes, etc,
avand ca tema principald integrarea
sociala a copiilor si tinerilor cu
cerinte educationale speciale
(aprilie - mai 2019);

o Culegere de idei de proiecte care
sa se refere la problematica

de efect

pentru a modela
comportamentul copilului in directia
doritg;

efincercati si va pastrati simtul
umorului atunci cand aveti de-a face
cu un copil furios;

o Oferiti-le elevilor dumneavoastra un
model de comportament, asumandu-va
responsabilitatea pentru propriile
sentimente

e Recompensati comportamentele i
expresiile emotionale adecvate,
incuraja-- ti-i in raport cu aceste
comportamente;

eNu 1i criticati prea mult pentru
greselile si imperfectiunile lor; criticati
comportamentul si nu copilul in sine;

o Oferiti-le elevilor sugestii pentru
modul in care si-ar putea rezolva
proble-mele de viata, evitati insa sa
rezolvati problemele in locul lor;

e incurajati-i sa aiba hobby-uri;

e Ajutati-va elevii sd reziste la

tachinarile venite din partea celorlalti,
spunandu-si, de exemplu: ,,poreclele nu
ma pot rani”, ,jignirile nu au nici o
putere asupra mea”;

e Radeti Tmpreund cu elevii dvs. si
incurajati-i sa rada uneori de ei ingisi.
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Prof. consilier scolar
Busoi Camelia

CAMPANIA EDUCATIONALA

,IMPREUNA!”

persoanelor cu
dizabilitati
(iunie 2019).

in prima etapa
se desfasoara
activitati  de
consiliere de grup in 16 unitati de
invatamant din municipiu si judet.
Intr-o atmosfera de deschidere si
comunicare, elevii sunt informati
despre problematica persoanelor cu
dizabilitdti si integrarea lor in
societate. Un aspect foarte important
este constientizarea elevilor cu
privire la faptul cd un copil cu
dizabilitati are dreptul la o viata
decenta si deplind, la ingrijire,
educatie, asistenta medicald si
instruire speciala. Prezentdm cateva

exemple de titluri ale activitatilor de
consiliere de grup: Asemanari si
diferente, Tehnica ziarului vorbitor, Fara
sa auzi, Povestea catelusului schiop,
Creatorul de povesti, Povestea mea,
Cercul feedback-ului social. Ne dorim ca
in ultima parte a modului de consiliere
scolara, abilitatea de comunicare a
elevilor, cadrelor didactice si a parintilor
sd se imbogiteasca prin identificarea
modalitatilor adecvate, optime de
relationare cu persoanele cu cerinte
educationale speciale.

Prof. consilier scolar,
Popescu Nicoleta
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Centrul Judetean de Resurse
si Asistenta Educationala Gorj

C.J.R.A.E. GORJ

Localitatea Tg-Jiu
Strada Tismana Nr. 1 A,
Judetul Gorj

Telefon: 0253 .210.313
Fax: 0253.210.313
E-mail: office@cjraegorj.ro

”Invatand pe altii, invatam si noi.”

SUNTEM PE INTERNET !

WWW.CJRAEGOR].RO
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Centrul Judetean de Resurse si
Asistenta Educationala Gorj este o
unitate conexa a invatamantului pre-
universitar, cu personalitate juridica,
subordonat Ministerului Educatiei
Nationale si coordonat metodologic de
Inspectoratul Scolar Judetean Gorj.
CJRAE Gorj reprezintd o institutie de
invatamant special integrat speciali-
zata in oferirea, coordonarea si moni-
torizarea de servicii educationale
specifice acordate copiilor/elevilor,
cadrelor didactice, parintilor $i mem-
brilor comunitétii, pentru a asigura
tuturor accesul la o educatie de cali-
tate, precum si asistenfa necesara in
acest sens.
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CONSILIERE SI
ORIENTARE

AeAivAtati

pentru clasele I-1V

Descriere
Culegerea reprezintd partea aplicativa a temelor abordate n
manualul "Consiliere si Orientare. Ghid de educatie pentru carierd".
Ghidul este
Partea I cuprinde Activitatile structurate in capitole corespunzatoare celor

organizat 1In 2 parti.

LUNII

6 capitole cuprinse in partea teoretica: autocunoastere si dezvoltare
personald, comunicare si relationare interpersonald, managementul
informatiilor si al invatarii, planificarea carierei, educatia antreprenoriald,
stil de viatd. In partea sting a fiecirei pagini, se giseste o grild de
corespondentd, In care sunt indicate capitolul si pagina din manualul
teoretic, carora le corespund activititile respective, precum si nivelul de
clase pentru care este recomandatd fiecare activitate in descrierea
detaliatd a Activitatilor sunt specificate: obiectivele, durata activitatii,
materialele necesare, etapele de desfasurare, sugestii pentru discutiile cu
elevii si criterii de evaluare a atingerii obiectivelor Sectiunea Discutii
oferd sugestii de teme relevante in discutia cu elevii iar De urmérit este o
sectiune alcatuitd din repere orientative pentru profesor, prin care el se
poate asigura de indeplinirea obiectivului  activitafii.
Partea a II-a cuprinde Fise de lucru. Acestea pot fi fotocopiate pentru a fi
distribuite elevilor, care, astfel, sunt ajutati sd-si infocmeascd un
portofoliu personal, pe baza caruia isi vor putea evalua si reevalua
cunostintele si abilititile necesare pentru deciziile de viata si cariera.
(sursa Libris.ro.).
Documentarist
Istratie Madalina




