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“Prevenirea primara a
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Rolul parintelui si al educa-
torului in terapia logope-
dica.

Cartea lunii

N

Cercul pedagogic al profesorilor consilieri din CJAP si CSAP cu tema
""Stabilitatea emotionala la adolescenti!".

in primul semestru al anului
scolar 2018-2019 activitatea de
perfectionare metodicd din
cadrul cercului pedagogic al
profesorilor consilieri din CJAP
si CSAP s-a desfasurat conform
activitatilor proiectate la
inceputul acestui an scolar.

Aceastd activitate a avut loc In
data de 18.01.2019 la Colegiul
Tehnic Henri Coanda, Tg-Jiu,
avand ca tema "Stabilitatea
emotionala la adolescenti!".

in prima parte a activitatii a fost
prezentatd o perspectiva
istoric-religioasd a emotiilor,
realizatd de doamna profesoara
de religie Pana loana, Impreund
cu doamna profesoard de istorie
Gavrilescu Claudia, de la
Colegiul Tehnic Henri Coanda
Tg-Jiu. in continuare, doamna
profesor consilier scolar,

Programul psihoeducational “Emotion 4 Personality!”

Problemele emotionale,

cognitive, de comportament
reprezintd o suferinta personala
care are insa implicatii majore
la nivelul familiei, la nivelul
social si la nivel economic.
Cand aceste probleme apar la
copii si adolescenti,

implicatiile sunt uriase

deoarece, netratate
corespunzator, ele se
cronicizeaza si se pot mentine
si in perioada adulta, afectand
astfel persoana si starea sa de
bine, pe tot parcursul vietii.

E4P

program psihoeducational care

Programul este un

promoveaza sandtatea si
preventia problemelor
emotionale, asigurdnd o

Davitoiu Maria, de la Colegiul
Tehnic Henri Coanda, Tg-Jiu a
prezentat Programul educational
"Emotion 4 personality" si a

realizat atelierele de lucru:
"Patratele cooperarii" si
"Difference".

Programul psihoeducational de
stabilitate emotionald la
adolescenti a avut ca obiective:
-promovarea sanatatii si
preventia problemelor
emotionale la copii si
adolescenti;

-asigurarea unei stari de bine si
de fericire copiilor, cu o calitate
a vietii crescuta.

Doamna profesor consilier
scolar, Ilean Reli, de la Liceul
Tehnologic Bustuchin, a
prezentat referatul cu titlul
"Rolul emotiilor in viata
adolescentului", prin care a

calitate a vietii crescuta.
Programul E4P cuprinde sase
activitati:

e activitatea 1: selectia grupului-
tintd din randul elevilor ai caror
parinti sunt plecati in strainatate
sau fac parte din familii
dezorganizate. Elevii grup tintd
vor completa un chestionar de
personalitate pentru a evalua
stabilitate /

instabilitate emotionala;

gradul de
e activitatea 2: ,,Povestea
meal”- anamneza elevilor din
grupul tintd cu date privind
structura familiei, functionarea
familiei, conditiile de viata,
probleme medicale, etc.;

e Activitatea 3: Film educativ

,,Inside out!”;

Februarie 2019 \

definit emotiile si
determind ele
adolescentilor.

cum
existenta

La finalul acestei activitati
profesorii consilieri au purtat
discutii pe baza celor
prezentate, oferind un feed-
back constructiv si pozitiv,
apreciind activitatea ca fiind
una foarte complexa,
interdisciplinarda, bine
structuratd si  documentatd
din punct de vedere
pedagogic si metodic.

Prof. consilier scolar,

Iriza Claudia

e activitatea 4: Consiliere
de grup ,,Cunoastere si

comunicare!” si  jocul
didactic

provocare

,,Adevar  si

1.
L)

e Activitatea 5: Jocul
,,Personality game —

12

Provocari din viata ta
e activitatea 6: Aplicarea
chestionarului de
personalitate pentru

e valuarea

stabilitdtii/instabilitatii
emotionale cu scopul
e valuadadri:i
psihoeducationale  dupa

parcurgerea activitatiilor.

Prof. consilier scolar

Davitoiu Maria
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PROIECT NATIONAL “CUM SA CRESTEM SANATOSI!”

In perioada noiembrie -
decembrie 2018, la Liceul
Tehnologic Tismana Gorj si in
Gradinitele cu program normal,
Tismana si Costeni s-a desfasurat
Proiectul National ,,Cum sia
crestem sanatosi”, in parteneriat cu
Centrul de Prevenire, Evaluare si
Consiliere Antidrog Gorj.

Acest proiect a fost
implementat prin desfasurarea
unor activitati de grup, care s-au
desfasurat in sala de clasa unde au
participat prescolari, parintii

acestora dar si cadre didactice,
sub conducerea profesorului
consilier scolar.

Activitatile desfagurate se
incadreaza Iintr-un program de
promovare a unui stil de viata
sdnatos, avand ca scop cresterea

factorilor de protectie la varste
mici.

De asemenea, aceste activitati
au ajutat copiii sd-si dezvolte
abilitatile de autocunoastere,
capacitatea de a se prezenta si de a
interactiona unii cu altii.

Atat prescolarii cat si parintii
acestora, au prezentat un deosebit

interes fatd de activitatile
desfasurate pe toatd aceasta
perioada.

Prof. consilier scolar

COMUNICAREA PEDAGOGICA

in cadrul comisiei metodice a
profesorilor consilieri scolari desfasurata
la Liceul de Arte ,,Constantin Brailoiu,,
Tg-Jiu, au avut loc dezbateri cu privire la
importanta comunicarii pedagogice ca
principiu axiomatic al activitatii de
educatie. S-ar putea crede ca stim tot ce
ne dorim in viatd, dar ideile, obiectivele,
mijloacele, planul sau entuziasmul ne pot
ajuta sa reusim doar in parte, unicul
factor esential in baza cédruia vom reusi
sau vom esua este maniera In care
comunicam celorlalti ideile noastre.

Buna cunoastere a psihologiei elevului
este obligatorie in comunicarea didactica,
deoarece ne permite sda realizdm o

instruire diferentiatd in functie de
capacitatile de intelegere ale elevului,
de wvalorile in care el crede, de
interesele,
nevoile si chiar
deprinderile
lui. i putem
determina  pe
elevi sa faca
efortul de a
invata, daca fi
ca achizitiile de

convingem
cunostinte 1i vor ajuta in viata
sociala. Conteaza foarte mult cum o
spunem. Limbajul verbal este corelat
cu cel nonverbal. Arta de a influenta

convingerile oamenilor, incercarea de a
schimba comportamentul lor fard a
folosi forta sau inseldciunea, avand la
baza abilitatea de a relationa si
empatiza contureazd ceea ce numim
persuasiune.

Succesul depinde in mare masurda de
miiestria cu care fiecare cadru
didactic ,,opereaza,, cu aceste tehnici.
Activitatea s-a incheiat cu o prezentare
power point cu titlul “Tipologia
profesorilor dupa criteriul abilitatilor
comunicative!”.

Prof. consilier scolar
Dochin Elena Meda

NEVOILE EMOTIONALE ALE COPILULUI

Nevoia de dragoste si afectiune
Majoritatea parintilor ofera in mod
constructiv toatd dragostea si
afectiunea copilului. Nu toti copiii au
insd aceleasi preferinte cand vine
vorba de afectiune. Daca micutul tau
adord pupicii si imbratisarile,
asigura-te ca 1i implinesti aceasta
nevoie emotionala.

Nevoia de sigurantad emotionala
Dragostea neconditionatd ajutd
considerabil la dezvoltarea emotionala
a copilului. Arata-i micutului tau ca,
indiferent de greselile ficute, dragostea
parinteasca
este prezentd
constant.

Nevoia de
atentie si
recunoastere
Ca si adultii,
copiii au
nevoie de

atentia si recunoasterea celorlalti atunci
cand fac progrese sau duc un lucru la
bun sfarsit. Dacd parintii nu acorda
atentia necesara activitatilor micutului,
copilul devine mai putin comunicativ.

Nevoia de limite si disciplina
Dezvoltarea armonioasd implicd si
stabilirea unor limite sinitoase. In
absenta acestora, copilul sufera de lipsa
sigurantei emotionale. Atunci cand sunt
juste in situatii exceptionale, regulile
impuse copilului il ajuta sd devind un
adult disciplinat.

Nevoia de includere
Din primii ani de viata, copilul are
nevoie sa apartind unui grup social.
Nevoia de includere este satisfacuta
mai intdi in familie, apoi in grupul de
prieteni / colegi de la gradinita / scoala,
astfel dezvoltandu-si abilitatile sociale
rapid.

Nevoia de respect
Chiar daca micutul simte intelegerea
parintilor, are nevoie si de respectul lor
pe masura ce creste. Includerea
micutului in luarea deciziilor care il
privesc este un simplu mod de a-i
satisface aceastd nevoie. Renegocierea
regulilor si restrictiilor pe parcursul
cresterii este un pas important, care ii
aratd micutului ca este respectat in
familie.

Prof. consilier scolar
Ungureanu Claudia
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Prevenirea primara a consumului de alcool la adolescenti

Debutul din ce in ce mai timpuriu al
consumului de alcool afecteaza tot mai
multi adolescenti aflati in situatii de risc.
Factori de risc pentru consumul de alcool
la adolescenti pot fi factori individuali
(suferintele somatice sau psihice), factori
familiali (divortul parintilor, obiceiurile
de consum ale parintilor, tensiunea
existentd intre parinti si copii, parinti
plecati in stréinatate) si factori de mediu
cum ar fi somajul si mizeria sociald sau
€conomica.

Pentru prevenirea primard a consumului
de alcool in randul adolescentilor,
profesorii consilieri trebuie sa identifice
cazurile tinerilor aflati in situatii de risc
incd de la inceputul anului scolar, pentru
a depista in fazd incipientd daca existd

consum de
alcool.
Consider mai
eficienta
interventia
individuala in
aceste cazuri,
deoarece la

orele de
consiliere de
grup, tinerii
nu vor

recunoaste intotdeauna cd au recurs la
consumul de alcool. Cazurile nu sunt
putine si depistarea nu este intotdeauna
usoara, avand in vedere cd acest
comportament se manifestd in afara scolii.
Includerea acestor adolescenti in programe

Zambet de copil

de consiliere individual este extrem de
important si dacd adolescentul relationeaza
adecvat cu profesorul consilier, eficienta
programelor de interventie va fi evidenta.
Sedintele de consiliere individuald vor
deveni astfel un factor de protectie, de dorit
nu singurul, ci cumulat cu sprijinul
parintilor si al profesorilor diriginti. Din
pacate, unii adolescenti asista la consumul
de alcool al ambilor périnti, inca de la varste
foarte fragede, iar constientizarea riscurilor
este dificila fara o interventie de specialitate.
Profesorii consilieri pot oferi o astfel de
interventie, avand pregatirea de specialitate

necesara abordarii unor astfel de cazuri.

Prof. Consilier scolar
Suvelea Luminita

Proiect educational de dezvoltare socio-emotionala a elevilor

Dezvoltarea socio-emotionald vizeaza
debutul vietii sociale a copilului, ca-
pacitatea lui de a stabili si mentine in-
teractiuni cu adulti si copii, de a-si per-
cepe si exprima emotiile, de a Intelege
si a raspunde emotiilor celorlalti, pre-
cum si dezvoltarea conceptului de sine.
in stransi corelatie cu conceptul de sine
se dezvolta imaginea despre sine a
copilului, care influenteazd decisiv
procesul de invatare. “Zambet de co-
pil!”, este un proiect educational care
vizeazd comunicarea si dezvoltarea
socio-emotionald a copilului. Proiectul
implicd dobandirea unui ansamblu de
aptitudini precum capacitatea de iden-
tificare si intelegere a propiilor emotii,
interpretarea si intelegerea cu exactitate

a starilor
emotionale  prin
care trec oamenii
din jurul lui, ges-
tionarea emotiilor
puternice si  ex-
primarea lor intr-
un mod construc-
tiv, empatic, de
asemena autoreglarea comportamentului
si mentinerea relatiilor sociale. Proiectul
educational are un numar de patru activi-
tati care au ca obiective cooperarea prin

joc si dezvoltarea abilitatilor sociale.

Constiinta copilului de sine, intelegerea

propriei persoane si a celorlalti, modul

in care-si exprima sentimentele si emo-
tiile, dar si dezvoltarea relatiilor person-

ale 1l definesc mai departe ca adult. Prin acest
proiect educational prevenim inadaptarea la
programa scolara, agresivitate, furie necontro-
latd, anxietatea sau depresie. Specialistii au
demonstrat cd aceste probleme se intilnesc
mai rar la copiii cu abilitatile socio-
emotionale bine dezvoltate. Daca copiii ex-
perimenteazd emotii negative puternice si nu
stiu sa le exprime, se vor comporta
neadecvat. Proiectul educational ,,Zambet de
copil!” are ca scop dezvoltarea abilitatilor
sociale si emotionale, oferind contexte
adecvate de invatare a elevilor si modele de
exprimare a propriilor emotii care le va influ-
enta semnificativ succesul copiilor in viata si
in scoala.
Prof. consilier scolar
Arseanu Andreea

ROLUL PARINTELUI SI AL EDUCATORULUI N TERAPIA LOGOPEDICA

in relatia cu copilul care prezinti simp-
tome de tulburdri de vorbire, educatorii si
parintii trebuie sd adopte un comportament
deosebit, copilului nu trebuie sa i se faca
observatii referitoare la felul cum vorbeste
sinu i se atrage direct atentia ca a gresit, nu i
se pun copilului intrebari neasteptate si nu
este grabit sd raspunda, dimpotriva, i se
vorbeste putin mai rar, calm cu pauze si cat
mai expresiv, copilul va raspunde in acelasi
fel si nu-i va mai fi teama de momentul cand
tebuie sa vorbeascd. Copiilor cu tulburari de
vorbire trebuie sa le fie acordat suficient
timp cand acestia doresc sd vorbeascd, ei nu
trebuie grabiti, 1asati-i sa termine singuri ce
au de spus fara sa fie intrerupti.

Participand activ la ce doreste sd spuna,

manifestdnd interes fatd de ce vrea sd
transmitd, si nu fatd de cum transmite
mesajul, copilul nu trebuie fortat sa vor-
beascd in fata celorlalti, dar, daca
doreste, va fi incurajat si ascultat cu rab-
dare, chiar daca emisia nu este facutda
tocmai corect, ceilalti copii vor fi invatati
sa-1 asculte cu atentie si sa-i acorde timp
sa se exprime.

Daca educatorul actioneaza cu tact si
calm nimeni nu va rade de copilul cu
problem de vorbire, stabilind in acest fel,
relatii firesti in cadrul grupului, logopatul
nu se va izola si va comunica cu ceilalti
fara teama.
slabda a

O comunicare deficitara,

prescolarului poate reprezenta efectul

intarzierii evolutive a limbajului. Din
punct de vedere psihic, copilul care prez-
intd o intarziere a limbajului se comporta
normal in toate situatiile, insd vorbeste
prea putin si de cele mai multe ori cu
greseli, prezentdind un vocabular mai
sarac decat ceilalti copii de varta lui.
Depistarea la timp a unor dificultati de
exprima avantaj pentru recupererea co-
pilului. Terapia logopedicd este cu atat
mai eficientd cu cat in elaborarea ei lu-
creazd in echipa: educatoarea, logopedul,
dar si parintii prescolarului.

Prof. logoped

Mirea Cristina
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Centrul Judetean de Resurse
si Asistenta Educationala Gorj

C.J.R.A.E. GORJ

Localitatea Tg-Jiu
Strada Tismana Nr. 1 A,
Judetul Gorj

Telefon: 0253 .210.313
Fax: 0253.210.313
E-mail: office@cjraegorj.ro

”Invatand pe altii, invatam si noi.”

SUNTEM PE INTERNET !

WWW.CJRAEGOR].RO

S

Centrul Judetean de Re-
surse si Asistentd Educationala Gorj
este o unitate conexa a invatamantului
preuniversitar, cu personalitate
juridica, subordonat Ministerului Edu-
catiei Nationale si coordonat me-
todologic de Inspectoratul Scolar
Judetean Gorj.

CJRAE Gorj reprezintd o institutie de
invatamant special integrat
specializata in oferirea, coordonarea si
monitorizarea de servicii educationale
specifice acordate copiilor/elevilor,
cadrelor didactice, parintilor si
membrilor comunitatii, pentru a
asigura tuturor accesul la o educatie

de calitate, precum si asistenta,
necesara in acest sens.
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CARTEA

PUNCTULDE DOCUMENTARE
varecomanda cartea:

Culegerea reprezintd partea aplicativd a temelor abordate in
manualul "Consiliere i
Orientare.  Ghid de
educatie pentru cariera".

Ghidul este organizat in 2
pati. Partea 1 cuprinde
Activitatile structurate in
capitole  corespunzatoare
celor 6 capitole cuprinse in
patea teoreticd: autocunoastere §i  dezvoltare personald,
comunicare i relationare  interpersonald, managementul
informatillor si al invatari, planificarea carierei, educatia
antreprenorial, stil de viatd. In partea stingi a fiecirei pagini, se
gaseste o grila de corespondents, in care sunt indicate capitolul si
pagina din manualul teoretic, cirora le corespund activititile
respective, precum si nivelul de clase pentru care este recomandata

CONSILIERE $I
ORIENTARE

Fretivitati
pentru clasele V-Vill

LUNII

fiecare activitate. In descrierea detaliati a Activititilor sunt
specificate: obiectivele, durata activitatii, materialele necesare,
etapele de desfagurare, sugestii pentru discutiile cu elevii si criterii
de evaluare a atingerii obiectivelor. Sectiunea Discutii ofera
sugestii de teme relevante in discutia cu elevii iar De urmérit este
0 sectiune alcatuita din repere orientative pentru profesor, prin
care el se poate asigura de indeplinirea obiectivului activitatii.
Partea a Il-a cuprinde Fise de lucru. Acestea pot fi fotocopiate
pentru a fi distribuite elevilor, care, astfel, sunt ajutati sa-gi
intocmeasca un portofoliu personal, pe baza caruia isi vor putea
evalua si reevalua cunostinfele si abilititile necesare pentru
deciziile de viata si cariera.

Utilizate impreund, Manualul si Culegerile asigura profesorului-
consilier o eficientd maxima in rolul sau de mediator n discutiile
cu elevii si in organizarea activitdfilor propriu-zise. (Descriere
Libris).

Documentarist
Istratie Madalina



