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Campania “19 zile de prevenire a abuzurilor si violentei asupra copiilor si tinerilor!”

incepand cu anul 2017, Minis-
terul Educatiei Nationale si-a propus
sd sustind proiectul educational al
Federatiei Internationale a
Comunitatilor Educative — sectiunea
Roménia ,,Campania 19 zile de
prevenire a abuzurilor si violentei
asupra copiilor si tinerilor”. Aflata
in Romania la cea de-a VI editie,
Campania “19 Zile de prevenire a
abuzurilor si violentelor asupra
copiilor si tinerilor”, s-a desfasurat
in unitati de invatamant preuniversi-
tar, in perioada 1-19 noiembrie
2018. Campania a constat in desfa-
surarea unui set de actiuni care gi-au
propus sa schimbe comportamentul
social, s educe si sda mobilizeze
elevii si profesorii din unitatile de
invatamant, diversele organizatii si

Cercul Pedagogic Interjudetean al Profesorilor logopezi

CJRAE Gorj a gazduit in data de
23 noiembrie 2018 Cercul Pedagogic
Interjudetean al Profesorilor
Logopezi din judetele Gorj, Dolj,
Mehedinti si
Activitatea

Caras-Severin.
propriu-zisa in cadrul
a constat 1In

acestui eveniment

prezentarea unui referat cu
tema:“Training parental in terapia
logopedica (Fise de lucru)” in
cadrul Parteneriatului educational
»Stimularea abilitatilor
comunicative prin joc”, sustinut de
catre doamna profesor logoped
Popescu Ofelia.
Abordarea acestei teme a urmarit
evidentierea rolului logopedului in
consilierea parintelui in vederea
dezvoltarii abilitatilor de comunicare
a copilului atat in familie, cat si in

mediul scolar.

Buletin Informativ
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parteneri ai societatii civile, in vede-
rea prevenirii tuturor formelor de
abuz asupra copiilor. Printre activita-
tile care s-au desfasurat anul acesta,
in cadrul campaniei se numara work-
shop-urile, realizarea de afise, colaje
pe teme referitoare la prevenirea
abuzurilor, conceperea unor scrisori,
eseuri tematice pe care copiii le-au
transmis autoritatilor locale, realiza-
rea de desene care au scos in evi-
denta mesajele antiviolentd ale
copiilor, realizarea de proiecte me-
dia, filme si clipuri cu mesaje anti-
violentd, intalniri cu specialisti -
medici, psihologi, sociologi, politisti,
etc. Aceste activitafi s-au desfasurat
si cu implicarea profesorilor consil-
ieri scolari din CJAP si din cabine-
tele scolare/ interscolare de asistentd

De asemenea, s-a urmdrit oferirea unui

suport psiho-emotional a parintelui

prin

instruire, informare asupra

tulburarilor de

limbaj, precum si
asupra particularitatilor psiho-
Au fost

prezentate materiale precum fise de

individuale ale copilului.

lucru pentru acasd cu un instructaj
prealabil care sa sporeasca increderea
in reusita demersului psiho-logopedic
stimularea

avand ca obiective:

comunicabilitdatii acasa;

Noiembrie 2018 \

psihopedagogica de la: Colegiul
Auto
Energetic,

,,Traian Vuia”, Liceul

Scoala Gimnaziala

Scoarta, Scoala Gimnazialda
Sacelu, Scoala Gimnaziala nr. 1
Motru, Scoala Gimnaziala nr. 2
Motru, Scoala Gimnaziala nr 7,

Colegiul Tehnic nr. 2, Colegiul

Tehnic “lon Mincu”, Scoala
Gimnaziala Novaci, Liceul
Tehnologic Turceni, Scoala

Gimnaziala ,,Pompiliu Marcea”,

Scoala Gimnaziala ,,Voievod
Litovoi”, Colegiul Tehnic Mo-

tru.

Prof. consilier scolar,

Scheau Daniela

congtientizarea increderii in
sine; cunoastera si acceptarea
reciprocd in familie;
consolidarea modalitatilor de
rezolvare a conflictelor pe
baza de joc de rol.

In cadrul programului de
desfisurare a evenimentului,
elevii de la Palatul Copiilor
Targu-Jiu si elevii Liceului de
Arta
Targu Jiu au prezentat un

Constantin ~ Brailoiu

moment muzical —artistic care
a incantat auditoriul.

Prof. logoped,
Popescu Ofelia
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Evaluarea

Buletin Informativ

persoanelor cu cerinte educationale speciale

Evaluarea complexa a copiilor cu
cerinte educationale speciale coreleaza o
serie de date obtinute prin anamneza,
diagnostic medical si diagnostic
psihopedagogic  (folosind metode ca
observatia, convorbirea, chestionarul,
ancheta, aplicarea de teste sau probe
experimentale, teste docimologice etc.).

In urma acestei evaludri se stabileste
un diagnostic formativ (care include si un
diagnostic diferential) si se intocmesc
documentele de orientare scolara.

Astfel, pe baza teoriilor psihologice
operationale elaborate de J. Piaget si L.S.

Vigotski (zona
proximei
dezvoltari),
activitatea  de
evaluare  si
diagnoza  se
transforma dintr
-0 activitate
constatativa intr-o activitate investigativ —
ameliorativa de tip cercetare- actiune. in
acest fel, evaluarea si diagnoza copiilor cu
cerinte speciale devin un proces complex,
unitar, dinamic si de durata, care are drept
finalitate facilitarea elaborarii si aplicarii

demersului  terapeutic ~compensator i
recuperator, orientarea scolara a copilului in
conditii optime, favorizarea integrarii
scolare si sociale si normalizarea vietii
copilului.

Asistent social
Enulescu Iuliana
Prof. consilier scolar
Medar Elena Irina

Responsabilitate sociala prin educatie juridica

"Libertatea nu inseamnd lene si nepdsare.
Libertatea este responsabilitate. Daca tu nu-
ti asumi responsabilitatea, o face altcineva
pentru tine. Asa devii sclav." (Osho).

A fi un om educat, inseamna a fi capabil sa
iti asumi responsabilitati si sa constientizezi
consecintele actiunilor tale. Pentru ca tinerii
sa afle mai multe informatii despre drepturi,
libertati, responsabilitati, aspecte generale

privind cadrul juridic national, european
si international si multe alte teme de
interes din domeniul educatiei juridice, in
luna octombrie, la Colegiul National
,Tudor Vladimirescu” s-au desfasurat
activitati de informare a liceenilor din
clasele a Xla si a Xlla, coordonate de
catre profesorul consilier sprijinit de
cadrele didactice din institutia de
invatamant. Aceste activitati fac parte
dintr-un program implementat la nivel
national de catre Ministerul Educatiei
Nationale in baza unui protocol incheiat
intre acesta si Ministerul Justitiei,
Consiliul Superior al Magistraturii, inalta
Curte de Casatie si Ministerul Public.

Prezentarile au fost sustinute de catre un
procuror voluntar din cadrul Parchetului

de pe langa Tribunalul Gorj care a reusit sa
le transmita elevilor intr-o manierd atractiva
si interactiva informatii utile despre: norme
si comportamente, drepturile si libertatile
fundamentale ale omului, familia si familia
extinsd, comunicarea si spatiul public
virtual, pericolele din spatiul social-media,
consumul de droguri si consecintele
acestuia, informatiile teoretice fiind
sustinute de numeroase exemple din
activitatea profesionald a magistratului.
Elevii au fost incantati de posibilitatea de a
afla informatii utile de la un specialist in
domeniu, ardtind astfel utilitatea acestor
tipuri de activitati derulate in scoli.

Prof. consilier scolar,
Tuca Irina

Metode de autocunoastere si dezvoltare personala folosite in consilierea scolara

" fnvafd din greselile de azi,
iarta-fi  slabiciunile, lasa regretele sa
treacd, fa-ti planuri noi pentru mdine.
Aduna-ti visurile si nu le mai abandona.
Renunta la teama! Pofi orice pentru ca tu
esti cineva si poti fi cineva extraordinar,,

Irina Binder

Cunoasterea si acceptarea de
sine sunt variabile fundamentale 1n
functionarea si adaptarea la mediul social in
mentinerea sanatatii mentale si emotionale.
Familia si scoala sunt institutii cheie in care
copiii se pot dezvolta armonios. Afectiunea,
aprecierea, respectul, nu trebuie
conditionate de perfomante scolare sau de
altd naturd. Fiecare persoanad este
valoroasa in sine, prin natura sa umana are
capacitatea de a se dezvolta si de a-si alege
propriul destin, de a-si valida calitatile si
caracteristicile pozitive. Acceptarea
neconditionatd §i gandirea pozitivd sunt
atitudini care favorizeaza dezvoltarea
personala.

Autocunoasterea se dezvolta

odata cu varsta si cu experientele prin care
trecem. Confruntarea cu evenimente diverse

poate scoate la iveald dimensiuni noi ale
personalitatii sau le dezvolta pe cele
subdimensionate.

Cunoasterea de sine este un
proces cognitiv, afectiv si motivational.
Imaginea de sine presupune constientizarea
a “cine sunt eu, si a ceea ce pot sa fac,” ea
influenteaza atat perceptia lumii cat si a
propiilor comporatmente. De exemplu un
elev care se percepe pe sine ca 0 persoand
interesantd, va percepe lumea din jurul sau si
va actiona diferit fatd de un alt elev care se
vede pe sine o persoand care nu prezinta
interes. Existd mai multe modalitati prin care
se realizeaza autocunoasterea: comparatiile:
oamenii se compard cu altii pentru a-si
forma o imagine de sine — cu cei similari, cu
cei care sunt perceputi ca fiind mai bine
pozitionati din punct de vedere social sau cu
cei mai dezavantajati; introspectia:
reprezintd procesul de contact cu propriul
sine, cu atitudinile, cu gandurile, cu emotiile
noastre; autoobservatia (autoperceptia):
consta in observarea si interpretarea propriei
conduite; aici, spre deosebire de introspectie,
atitudinile noastre vor fi cunoscute intr-un
mod indirect, prin analiza propriei conduite;

atributiile cauzale: constau in interpretarile
pe care oamenii si le dau despre ei insisi
pornind de la analiza propriului
comportament.

In strénsd legiturd cu imaginea
de sine se afla stima de sine. Stima de sine
se refera la modul in care ne evaluam pe noi
ingine, cat de “buni” ne consideram
comparativ cu propriile expectante sau cu
altii. Stima de sine pozitiva este sentimentul
de autoapreciere si incredere in fortele
proprii. Copiii cu stimd de sine scazuta se
simt nevalorosi §i au trairi emotionale
negative, de cele mai multe ori cauzate de
experiente negative.

Prof- cosilier scolar,
Viadutu Cornelia Alina
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Copiii ai caror parinti sunt plecati din
tara reprezinta o categorie expusa riscurilor si
situatiilor de pericol, care duc in ultima in-
stantd la Incélcarea si nerespectarea drepturilor
acestora. Parintii copiilor fac parte din cate-
gorii diverse: oameni aflati la limita saraciei,
oameni care trdiesc din ajutoare sociale,
oameni care isi doresc mai mult, care vor sa le
asigure o bunastare materiala copiilor si posi-
bilitagi de dezvoltare conforme cu secolul in
care traim.

Privarea de afectiunea si supravegherea
parinteasca 1i fac pe acesti copii sd devina
vulnerabili in plan afectiv — motivational,
riscand sa abandoneze scoala, incepand sa
absenteze de la scoala, devenind indisciplinati,
diminuandu-si performantele la invatatura,
suferind deviatii de comportament, ori fiind
atragi de alti tineri sa comitd fapte care nu
corespund normelor aprobate de societate.

Prin urmare, in cadrul orelor de asistentd psi-
hopedagogica a elevilor cu parinti plecati in
straindtate se va avea in vedere desfagurarea de
activitati de consiliere individuala si de grup
care sd vind in sprijinul elevilor, familiilor
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NOI SUNTEM ALATURI DE TINE!

acestora si cadrelor didactice, acceptarea mai
usoara de catre acestia a faptului ca parintii lor
sunt plecati, prevenindu-se astfel situatiile de
esec scolar, abandon scolar, refugiul in bauturi
alcoolice, droguri, implicarea copiilor in activi-
tati ilicite ale bandelor de cartier, instalarea si
dezvoltarea unor potentiale tulburari psihice.

Deoarece tot mai multi copii au ramas doar
in grija unuia dintre parinti sau, mai rau, in grija
rudelor (bunici, matusi,...) prin plecarea la
munca in strdinatate, am considerat necesar
realizarea urmatoarelor obiective:

® O cat mai buna cunoastere a elevului, a com-
portamentului acestuia, a aptitudinilor sale, a
problemelor pe care le intdmpina in lipsa parin-
telui (parintilor) plecat(i);

® Prevenirea absenteismului scolar;

® Prevenirea anturajului nociv si a actelor anti-
social;

® Prevenirea abandonului scolar;

® Atragerea in
extrascolare;
Primele activititi au in vedere aflarea de

activitatile scolare si

raspunsuri la unele intrebari:

- din ce suntem facuti;

- cine suntem 1in realitate;

- de ce reactionam asa;

- punctele forte i cum sa le amplificam;
- slabiciunile gi cum sa le invingem?

Facand referire la personalitate, oricine isi
doreste sa fie mai bun. Toti ne-am nascut cu anu-
mite puncte forte si cu anumite slabiciuni si nici o
formula magica nu este valabila pentru toti.

Fiecare dintre noi, am pornit in viatd cu o
combinatie de elemente care ne-a facut diferiti de
semenii nostri. De-a lungul anilor, oamenii ne-au
cioplit, ne-au agchiat, ne-au slefuit si ne-au lus-
truit. Chiar cdnd credeam ca suntem produse
finite, cineva a inceput sa ne prelucreze din nou.
Din cand in cand, ne-am bucurat de o zi petrecuta
in parc, atunci cénd toti trecatorii ne-au admirat si
ne-au rasfatat, in timp ce alteori am fost ridiculi-
zati, analizati sau ignorati.

Prof. consilier scolar,
Udrescu Mioara

Elevii cu ADHD au dreptul de sprijin la scoala

La Scoala Gimnaziald "Constantin
Savoiu" Tirgu Jiu in data de 23.11.2018 s-a
desfagurat activitatea comisiei metodice a
profesorilor consilieri scolari din reteaua
numdrul 1 a cabinetelor scolare din cadrul
CJAP Gorj, cu tema: ,,Elevii cu ADHD au
dreptul de ajutor la scoala”.

Tema dezbatutd a avut drept scop
identificarea modului in care sa se adapteze
sistemul de invatamant la nevoile copiilor cu
ADHD. In urma discutiilor s-au desprins
urmatoarele concluzii :

- se recomanda, la nivel de clasa, implemen-
tarea urmatoarelor adaptari de catre cadrul
didactic, astfel incat copilul cu ADHD sa fie
sprijinit in procesul de invatare: Este impor-
tant sa se realizeze o evaluare a recom-
penselor copilului, a nevoilor precum si a
dificultatilor acestuia.

- este recomandat ca elevul cu ADHD sa fie
agezat in prima banca, aproape de cadru didac-
tic. Cunoasterea principiilor terapiei compor-
tamentale. Recompensarea comportamentelor
adecvate — este important sa fie intarit com-
portamentul adecvat al copilului cu ADHD,
acesta sa fie laudat si validat.

Un orar vizual al activitatilor il va ajuta pe
copilul cu ADHD sa se concentreze mai bine
si poate fi un suport si pentru ceilalti copii.
Trebuie sa se {ind cont cd un copil cu ADHD
are dificultati reale in a sta linistit, pe scaun, o
perioada mai lunga — ceea ce poate face cadru
didactic in aceastd privintd este sa i permitd
copilului sa se ridice, la intervale de timp
prestabilite, si sa i se dea copilului diverse
sarcini, sa fie numit “asistentul” profesorului.
Atunci cand se raporteaza la copilul cu
ADHD, profesorul va formula cerintele in
mod clar si se va asigura ca acestea au fost

intelese de catre copil. Important e §i sa existe
contact vizual atunci cand profesorul ii vorbeste
copilului. Folosirea negatiei sa fie rara, atunci cand
copilul nu face fata la cerintele date de profesor. Se
va folosi mai putin “Nu e bine”, “Nu asa se face” si
in schimb recomandam a se utiliza formulele de
tipul “Poti mai bine”, “Aici se face asa”, “Fii atent
aici”, etc., oferind si ajutor cand e cazul.

Se recomanda utilizarea unor instrumente de
lucru precum fisele de evaluare functionala acestea
fiind de un real folos pentru dezvoltarea unor pro-
grame de interventie completd care sa asigure suc-
cesul acestor copii.

Prof. consilier scolar,

Ciobanu Anamaria

Saptaméana legumelor si fructelor donate

impreund cu ceilalfi intr-o societate
solidara, in care conteazd valengele
umanitare, implicarea si angajamentul.
Elevii au participat cu mult interes gi
entuziasm, fiind multumiti cd au putut oferi
si el din puinul lor cdte ceva copiilor
defavorizafi, generandu-se astfel momente
de bucurie in viata celor care primesc, dar
st a celor care daruiesc.
Activitatile derulate insofite de imagini
au fost mediatizate in presa locald i pe site-
urile unitatilor scolare.

S-au implicat in activitati profesorii i
elevii voluntari de la nivelele de invatimdnt:
prescolar, primar, gimnazial si liceal, prin
colectarea la nivelul unitdgilor scolare unei
cantitdfi insemnate de fiucte si legume.
Ulterior, acestea au fost donate familiilor
aflate in dificultate sau unor institufii sociale
(case de tip familial, centre de plasament,
spitale, centre de ingrijire ale batranilor).

Campania sociald s-a desfasurat cu
scopul de a sensibiliza paringii, prescolarii §i
profesorii cu privive la situaia dificila in

In perioada 19- 23 noiembrie 2018, s-a
desfasurat la nivelul judetului Gorj, in unitdtile de
invatamant preuniversitar, campania
sociala ,,Saptamdna legumelor si a fiuctelor
donate”, din cadrul Strategiei Nationale de
Actiune Comunitarda (SNAC).

Cele trei etape ale campaniei au fost:

. identificarea familiilor/persoanelor aflate
in dificultate de pe raza judegului;

o prezentarea acestei campanii, in unitdfile
scolare, de catre voluntarii SNAC;

o colectarea tuturor donatiilor, constand in < e e N
legume si fiucte, la nivelul unitdtilor de care se afla copiii din familiile aflate in
gl i ot ’ dificultate contribuind astfel la dezvoltarea Coordonator judetean SNAC Gorj
nvagamant.

si consolidarea abilitatilor elevilor de a trdi Prof. Tulpan Claudia-Ofelia
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Centrul Judetean de Resurse
si Asistenta Educationala Gorj

C.J.R.A.E. GORJ

Localitatea Tg-Jiu
Strada Tismana Nr. 1 A,
Judetul Gorj

Telefon: 0253 .210.313
Fax: 0253.210.313
E-mail: office@cjraegorj.ro

”Invatand pe altii, invitim si noi.”

SUNTEM PE INTERNET !

WWW.CJRAEGOR].RO

Centrul Judetean de Resurse si
Asistenta Educationala Gorj este o
unitate conexa a invatamantului pre-
universitar, cu personalitate juridica,
subordonat Ministerului Educatiei
Nationale si coordonat metodologic de
Inspectoratul Scolar Judetean Gorj.
CJRAE Gorj reprezintd o institutie de
invatamant special integrat speciali-
zata in oferirea, coordonarea si moni-
torizarea de servicii educationale
specifice acordate copiilor/elevilor,
cadrelor didactice, parintilor $i mem-
brilor comunitatii, pentru a asigura
tuturor accesul la o educatie de cali-
tate, precum §i asistenta necesard in
acest sens.
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CARTEA LUNII

Volumul “Ghid de terapia ABA”. Partea a Il-a: *“ Programe de
lucru” - de Ron Leaf si John McEachin, prezintd programele de
lucru pentru terapia intensiva comportamentald, fise de lucru,
tabele pentru strangerea datelor in timpul sesiunii terapeutice, dar si
tabele de evaluare a terapeutului sau a programelor.

Programele de lucru sunt prezentate in detaliu. Puteti afla care
sunt obiectivele fiecarui program, criteriile de incepere, criteriile de
succes, prompturile necesare, precum i toate etapele de parcurgere
aprogramului, de la cea mai simpla la cea mai avansata.

Programele sunt foarte diverse, de la imitatie, potriviri sau desen
pand la conversatie, interactiunea cu alti copii sau nvatarea prin
observare.

PUNCTULDE DOCUMENTARE
va recomanda cartea:

GHID DE

TERAPIE ABA

partea a ih-a
Programe de lucry

Documentarist
Istratie Madalina




