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CABINETUL SCOLAR - DEZIDERATE, iIMPLINIRI

In perspectiva continui-
tatii unei bune parcurgeri a
formarii si dezvoltarii per-
sonalitatii umane, cabinetul
psihopedagogic devine un
instrument complex in care
activitatile specifice au un rol
esential.

Relatiile  interpersonale
pe care le acrediteaza un om
in formare devin punti de
legatura 1n valorificarea apti-
individuale astfel incat aces-
tea sa devind proprii man-
ageri ai resurselor afective.

Societatea modernd in care
traiim impune o reglare a an-
grenajului social atdt de di-
vers pe care se sprijind de-
mersurile educationale 1n
vederea  acoperirii  nece-
sitatilor de consiliere psi-
hopedagogica pentru valorifi-
carea aptitudinilor si disponi-
bilitatilor individuale umane.

Cunoasterea de sine este
o componentd a dezvoltarii
personale. Tanarul este pus
in orice moment si aleaga si
sd ia decizii pentru viata sa,
decizii de care depinde
viitorul sau. Consilierea 1l
ajutd sa isi dezvolte capaci-

tatea de a lua decizii, de a
face un management corect
si eficient al timpului dar si
al stresului pe care cei mai
multi il resimt in mod
constient. Rolul unui con-
silier este acela de a inter-
veni psihologic pentru a
facilita 1invatarea dar si
adaptarea la dinamica cer-
intelor realitatii de a lucra
cu beneficiarul 1n directia
unei vieti de care sa fie
multumit iar activitatile in
cadrul consilierii au scopul
de a dezvolta resursele
personale, de a simplifica
intelegerea  experientelor
parcurse in de-a lungul
formarii personalitatii sale,
avand la baza un model
psihoeducational care se
ghideaza dupa principiile
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psihologiei umaniste care
le integreazd si le wval-

orifica.

Consilierea psihopedagog-
ica i consolideaza person-
alitatea autonoma si crea-
tiva, ajutandu-1 sa
depaseasca blocajele
emotionale care au imapct
asupra vietii sale. Asig-
urand asistenfa psihopeda-
gogica a elevilor, se facili-
teazd dezvoltarea libera,
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integrald si armonioasa, a
atitudinilor pozitive si a
stimei de sine.

Acestea sunt cerinte
de care depind re-
sponsabilitatea sociala
ulterioard, comportamen-
tele potrivite pentru a
promova sanatatea fizica
si mentala, de a dezvolta
tehnici cat mai potrivite
de invatare si de planifi-

care a carierei.

Abordarea necesitatii
existentei si functionarii
cabinetului psihopedagog-
ic 1n procesul de adaptare
a elevilor la rigorile scolii
este dependenta de mersul
societatii in linia unei
dezvoltari rapide care
impune adaptarea la fel de
rapida si de eficientd a
elevilor, care necesita
uneori sprijin in procesul
de adaptare si integrare in
comunitatea scolara,
pentru diminuarea starii
de disconfort psihic si
eliminarea cauzelor care
duc la tulburdri de com-
portament.

Prof. consilier scolar,
Bénete Maria Iluta
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Familia reprezinta primul context
de viata, cu semnificatie deosebita in
edificarea personalitatii copilului,
agentul de bazd al socializarii, al
procesului de insusire temeinica si
liber consimtitd a normelor, valorilor
si regulilor de conduita.

Functiile parentale descrise de Killen
(1998 apud Muntean, 2009) sunt:

1. Abilitatea de a percepe copilul in
mod realist se referd la capacitatea
parintelui de a-1 accepta aga cum este
el, cu propriile emotii si sentimente,
cu o individualitate distincta.

2. Este recomandat ca parintii sa
manifeste asteptari realiste fatda de
capacitatea copilului de a coopera,
intrucat existd stadii in dezvoltarea
copilului cand capacitatea acestuia
de a coopera e diminuata.

3. Capacitatea de a interactiona
pozitiv cu copilul reprezintd abili-
tatea parintelui de a se angaja pozitiv

Poezia terapeutica — o solutie practica

FUNCTIILE PARENTALE

in activitatile copilului, fiindu-i
aproape atunci cand este vesel, dar
si cand este trist.

4. Acceptarea responsabild a sarci-
nii de a satisface nevoile copilului
depinde de cunoasterea nevoilor
copilului la diferite varste si de
sentimentul parintelui ca este capa-
bil de a le satisface.

5. Capacitatea de a considera prior-
itare nevoile copilului fatd de ne-
voile proprii se bazeazd pe maturi-
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tatea parintelui.

6. Abilitatea de a fi empatic cu copilul:
sustinerea emotionala a copilului are rol
important pentru dezvoltarea mentala si
integrarea acestuia 1n societate.

7. Abilitatea de a-si stipani durerea si
agresivitatea si de a nu le revarsa
asupra copilului depinde de maturitatea
parintelui: parintele imatur nu va fi
capabil sa isi exprime trairile afective in
mod adecvat.

8. Una dintre cele mai dificile functii
parentale este aceea de a pune limite
copilului, care il pregatesc sa traiasca in
societate.

Prof. consilier scolar,
Bican Mihaela Camelia

in corectarea pronuntiei si dezvoltarea personala a copilului

Citirea poeziei are un efect sem-
nificativ asupra dezvoltarii copilu-
lui. Lecturarea poeziilor va permite
copilului sd exerseze concentrarea
pe o anumitd sarcind, sd-si antreneze
simturile, memoria si sd-si dezvolte
auzul fonematic.

Forma clara si precisa a poeziei tera-
peutice capteaza atentia copilului, 1l
face sd perceapa usor mesajul trans-
mis, oferd acestuia o oportunitate
unicd de autocunoastere, de identifi-
care si de exprimare a sentimentelor,
de dezvoltare a abilitatilor de
adaptare, de schimbare si de dezvol-

tare personala.

Poeziile terapeutice influenteaza in
mod semnificativ sentimentele, starea
de spirit si bucuria copiilor. Totodata,
activeaza, dinamizeaza si modeleaza
viata interioara a micutilor prin disci-
plina.

Limbajul utilizat in poezii este usor
de inteles de catre copil, personajele
si intdmplarile sunt amuzante, fiind
menite sd capteze atentia acestuia si
sa creeze bund dispozitie, facand
astfel din activitatea de logopedie sau
cea de consiliere psihopedagogica o
experientd placuta.

Poeziile terapeutice ating urmatoarele
obiective:

= dezvoltarea atentiei si memo-
riei;

= diminuarea  comportamen-
tului opozant, agresiv fizic si
verbal;

= diminuarea timiditatii si a
fricii; cresterea stimei de sine;
= respectarea regulilor in fami-
lie, gradinita si scoala;

= dezvoltarea abilitatii de re-
zolvare a problemelor;

= iInsusirea bunelor maniere;

= evitarea excesului alimentar;
= dezvoltarea auzului fonemat-
ic;

= emiterea, consolidarea si
automatizarea sunetului.

Prof. logoped,
Danasel Alina
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TOLERANTA iN SOCIETATEA ACTUALA

Cuvantul tolerantd nu este un
termen al lumii moderne, el provine
din latina Romei antice,

unde tolerare inseamna a suporta si se
referea, ca §i astazi, la respectul fatd
de celalalt.Termenul a fost folosit si
in lumea crestinda a Evului Mediu,
cand existau instante ale tolerantei, se
emiteau indulgente, edicte sau bule
apoi

papale, a fost folosit de

“Cea mai nobila intrebare din
lume e aceasta: <Aici, ce bine pot
face?>". - Benjamin Franklin.
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FIINTELEN UMANE

ML AL FREET

Traficul de fiinte umane este
un fenomen al zilelor noastre, ca
atare initierea si desfasurarea unor
activitati educative, centrate pe
problematica traficului de fiinte
umane, a devenit o necesitate.

O activitate 1n acest sens s-a desfa-
surat la Colegiul “Mihai Viteazul®
Bumbesti-Jiu, in  data de
18.10.2019, cu tema: “ Fiintele
umane nu au pret.“. Activitatea

Yok

umanistii  Renasterii, pentru care
valorile §i virtutile umane erau
principii de capatai si se vorbea despre
toleranta civila si religioasa.

intrro lume si un timp al
mondializarii, diversitatii $i mobilitatii,
toleranta  sau  respectul  pentru
celalalt, In familie, iIn comunitate sau
intre state, este mai necesara decat
oricand.

in esentd, toleranta nu inseamni
nici indulgentd, nici indiferentd, ci
respectul i aprecierea diversitatii

“FIINTELE UMANE NU AU PRET”

face parte din Campania Nationala
“Saptimana de lupta Impotriva
traficului de persoane “, 14 — 20
Octombrie 2019 si a fost derulata
de Agentia Nationald de Lupta
impotriva Traficului de Persoane
(ANITP) in colaborare cu Minis-
terul Afacerilor Interne.

S-a urmarit cresterea gradului de
informare si constientizare in ran-
dul adolescentilor si a comunitatii
locale, asupra fenomenului trafi-

cului de persoane, a formelor de
exploatare umane si a consecinte-
lor deosebit de grave, provocate
de aceasta indeletnicire infractio-
nala.

culturale si a formelor ei de
expresie, a opiniei contrare, a deciziilor
altor oameni, grupuri, popoare sau
religii. Toleranta recunoaste drepturile
universale ale omului si libertatile
fundamentale si asigurd supravietuirea
comunitatilor mixte in orice regiune a
lumii.

Nevoia de tolerantd ne este foarte
clard, dar astdzi opinia publicd este
mobilizatd in favoarea educatiei pentru
tolerantd si pentru a ne reaminti ca
trebuie sd ne si indeplinim obligatia de
a fi toleranti si, poate, cel mai bun
slogan al zilei ar fi ”Intoleranta nu va fi
tolerata!”

Prof. consilier scolar,
Dondera - Mitescu Andreea Georgiana

Activitatea s-a desfasurat, in prima
parte, in amfiteatrul liceului si a
constat in prezentarea fenomenului
si vizionarea a doud clipuri video
referitoare la exploatarea sexuala si
cea prin cersetorie.

A doua parte a constat in realizarea
unui flash mob in centrul orasului
Bumbesti-Jiu. Au fost vizibile pos-
tere cu mesaje adresate tinerilor cu
privire la fenomenul traficului de
persoane, in ideea formarii unor
atitudini pozitive fatd de semeni,
cat si asupra modului in care pretu-
im fiecare Persoana.

Aceastd abordare noud a starnit
interesul tinerilor implicati, dar si
locuitorilor orasului, care si-au
manifestat aprobarea si entuzias-
mul In mod vizibil, sperand la Tm-
bunatatirea climatului social al
comunitatii.

Prof. consilier scolar,
Tataru Livia
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Centrul Judetean de Resurse
si Asistenta Educationala Gorj

C.J.R.A.E. GORJ

Localitatea Tg-Jiu
Strada Tismana Nr. 1 A,
Judetul Gorj

Telefon: 0253.210.313
Fax: 0253.210.313
E-mail: office@cjraegorj.ro

”Invatand pe altii, invatam si noi.”

SUNTEM PE INTERNET !

WWW.CJRAEGOR].RO

Centrul Judetean de Resurse si
Asistenta Educationald Gorj este o
unitate conexa a invatamantului
preuniversitar, cu  personalitate ju-
ridicd, subordonat Ministerului Edu-
catiei Nationale si coordonat metodo-
logic de Inspectoratul Scolar Judetean
Gorj.

CJRAE Gorj reprezinta o institutie
de invatamant  special  integrat
specializata in oferirea, coordonarea si
monitorizarea de servicii educationale
specifice acordate copiilor/elevilor,
cadrelor didactice, parintilor si
membrilor comunitatii, pentru a asig-
ura tuturor accesul la o educatie de

calitate, precum si asistenta
necesara in acest sens.
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Descriere:

Manualul de dictie va ofera cele mai bune si cele
mai noi metode de exersare a elementelor dictiei:
volumul vocii, ritm, pronuntie, tonalitate si dificul-
tati de articulatie, adaptate la cerintele actuale ale
pietei. Totodatd, In manualul de dictie pentru copii,
Strafurnica si prietenii sai, veti descoperi cea mai
vastd culegere de exercitii cu peste 400 de aplicatii
practice.

Varsta Recomandata:

6-8 ani, 8-10 ani, 10-12 ani, 12-14 ani

Istratie Madalina



