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NIVELUL DE INCLUZIUNE AL UNEI SCOLI

CE ESTE INCLUZIUNEA?

*Scopul educatiel incluzive este ncela de n
incurnjn scol! i reconsidere organizares,
stilurile de pr uparea clevilor i felul in
care s¢ folosese de sprijinul acordat, astfel incht
si riaspundi nevollor tuturor elevilor*

O scoald incluziva re-
prezinta mijlocul cel mai

eficient de combatere a ati-
tudinilor de discriminare. In
strategiile scolii este reflec-
tatd filozofia incluziva sau
acestea contin o formulare
explicita privind
promovarea si adeziunea la
principiile ei.

Intr-o scoald incluziva, per-
sonalul scolii promoveaza
incluziunea in documentele
scrise, 1n prezentiri, in
decizii cu privire la proces,

personal, spatii etc. De
asemenea, cadrele didac-
tice accepta totii copiii,
fara discriminare si et-
ichetare.

Copiii cu CES si/sau diza-
bilitati si necesitati multi-
ple dintr-o scoala incluziva
nu sunt segregati, ci se
regasesc 1n clase cu copiii
de varsta lor si au acces la
curriculum, primind, dupa
caz, sprijinul necesar.

In ceea ce priveste curricu-
lum-ul, adaptarile si modi-

t

&

ficarile curriculare se dez-
volta la necesitate, urmand
cerintele in  domeniu.
Copiii cu dizabilitati sunt
inclusi in toate formele si
tipurile de activitati, scoala
organizand activitati care
faciliteazd / 1Incurajeaza
interactiunea dintre copii
cu si fard CES / dizabilitéti.
Cadrele didactice
colaboreaza pentru realiza-
rea obiectivelor Planului
Educational Individualizat

August 2020 \

(PEI) ale fiecarui copil
(Planul educational indi-
vidualizat - PEI este un
instrument de organizare
si realizare coordonata,
coerenta a procesului edu-
cational pentru copilul cu
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cerinte educationale spe-
ciale — CES). Acestea
aplica cele mai eficiente si
incluzive tehnologii di-
dactice, facand schimb de
experientd in acest sens si
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ajutandu-se reciproc.

O scoald incluziva are
ca obiective incurajarea
participarii  copiilor  si
autodeterminarea, fiind
asigurate servicii de su-
port educational si con-
exe, furnizate pe principii
de transdisciplinaritate.

Prof. consilier scolar,
Medar Elena Irina
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Abilitatile lingvistice ale copilu-
lui se dezvolta treptat si ordonat. Specia-
listii au reusit sa explice modul in care
copilul isi dezvolta limbajul intr-o serie
de etape si praguri de dezvoltare. Nu uita
ca fiecare copil se dezvolta diferit, in
ritmul sau propriu!

LIMBAJUL RECEPTIV

= intelege mai mult de 2000 de
cuvinte;

= intelege intrebari complexe;

= intelege concepte spatiale

Lumea nu e a celor care pot,
ci a celor care vor.

Goethe

Autocontrolul cantareste la fel

de mult ca inteligenta in obtinerea
succesului academic, este un factor
determinant in cazul unui leadership
eficient i este la fel de important ca
empatia pentru fericirea in cuplu.
Neurostiintele au demonstrat ca
autocontrolul tine si de fiziologia
creierului, mai exact de dezvoltarea
si functionarea cortexului prefrontal.
Persoanele care au suferit o
vatamare cerebrala pot avea grave
tulburdri de comportament si de
pierderea inhibitiei, a pudorii, a au-
tocenzurii in general. Sunt studii
care afirmd cd persoanele care
suferd de stres posttraumatic din
copildrie nu au cortexul prefrontal
suficient dezvoltat.
,»,Multe stari temporare-cum ar fi o
betie, lipsa somnului sau pur si
simplu o stare de confuzie- inhiba
cortexul prefrontal, imitand
vatamarea cerebrala...Acest fapt ne
diminueaza capacitatea de a ne con-
trola impulsurile.”, afirmd dr. Kely
McGonigal, profesor la Universi-
tatea Stanford.

Dezvoltarea limbajului la copilul de 6 ani
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(,langa”, ,,in spatele”™);

= Identifica comenzile succe-
sive;

= Identificd culorile, forme
geometrce (cerc, patrat,
dreptunghi, triunghi,

romb), marimi §i structuri
temporale (an, luni, sapta-
mani, zile sdptdmana, ano-

timpuri)
LIMBAJUL EXPRESIV
= Pronuntd vocalele si con-

soanele cu anumite dificul-
tati in pronuntia sunetelor ¢,
r;

=3 Spune 200-300 cuvinte si
defineste cuvintele;

= Poate spune propozitii din
8 sau mai multe cuvinte,

Vointa si autocontrol
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Principala sarcind a cortexului pre-
frontal este sa influenteze creierul sa
aleagd ,.calea mai dificila”.De exem-
plu, cand e mai usor sd amanam un
proiect pe a doua zi, cortexul prefron-
tal ne ajuta sa deschidem dosarul si sa
ne apucam de treabda. O sarcind de
concentrare duce la sldbirea atentiei in
timp si chiar la epuizarea fortei fizice.
Aceasta inseamnd cad vointa este o
resursd limitatd. Incercarea de a-ti
controla temperamentul, de a te inca-

dra intr-un buget sau de a refuza a

doua portie de desert, toate acestea
folosesc aceeasi sursd de putere:
vointa. Paradoxal, ,,folosirea autocon-
troloului te poate face sa 1iti pierzi
controlul.”

Totusi, singura cale de a ne
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descrie obiecte;

= Poate sa raspunda la intre-
bari dupa ce i s-a citit o
poveste;
= Se angajeaza in conversatie
Profesor logoped,
Mihai Natalia

imbunatati autocontrolul este sa
ne depasim limitele. Dacd nu
folosim vointa , o vom pierde si
dacd alergdm un maraton al
vointei in fiecare z,i vom esua.
Provocarea este sd constien-
tizam cd viata nu e un sprint ci
un maraton. S3 ne antrendm ca
niste atleti inteligenti, Incercand
sa ne depasim limitele fara a
exagera.

Bibliografie: Kelly McGonigal,
,Puterea vointei”, Editura Litera
2012

Prof. consilier scolar,
Nasturel Mihaela
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Predarea online, deschide multe
ferestre pentru stilul de invatare al ele-
vului, preferintele lui, bineinteles punc-
tele lui slabe, profesorul putind astfel
crea o experinta personalizatd pentru
fiecare in parte.

Folosirea tehnologiei de catre elevi,
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profesori si parinti in zilele noastre ne
poate ajuta sa Imbinam invatarea
traditionald cu cea online. Pentru inceput
a trebuit sd ne familiarizdm cu tehnologia
folosind instrumente utile, aplicatii, plat-
forme.

Abundenta de instrumente, platforme
digitale puse la dispozitia profesorilor,
elevilor si parintilor in aceastd perioada
pentru comunicarea sincrond si asincrona
au ajutat in desfasurarea procesului edu-
cativ. Chiar dacd, uneori tehnologia
functioneaza mai putin bine, impreuna
vom gasi solutia cea mai bund la aceste
probleme complexe. Atat invatarea online

4.

“Pdupatin exte stinde de o asenlta

aproape orice (il de spuse fird ot

prisrile ehtipdiniven. su inerederes
I e s,

Winstnn Churehill

Educatia reprezintd activitatea
psihosociald cu functia generald

de  formare -  dezvoltare
permanenta a  personalitatii
umane pentru integrarea
sociala optima, angajata

(conform finalitatilor asumate) la
nivel de sistem si de proces,
proiectate, realizate si dezvoltate
prin actiuni specifice, avand
ca structura de baza corelatia
subiect—obiect, intr-un context
deschis si auto perfectibil.
Educatia constituie o activitate
sociald  determinantd  pentru
individ si societate, fapt care face

Online sau traditional

cat si cea traditionald prezinta avantaje dar

si dezavantaje

In aceastd perioada care nu a mai fost
“traitd, experimentatd” de nimeni, atit
parintii, copiii, cat si cadrele didactice au
dezvoltat rezilienta la stres, ajutati fiind de
echilibrul emotional si pastrarea ratiunii. In
perioada pandemiei profesorii consilieri
scolari, cadrele didactice si nu numai au

Conceptul de educatie

din aceasta o institutie fundamenta-
13 in orice societate. Sociologii care
studiazd educatia investigheaza
sistemele de invatamant si scolile
ca institutii, diversele relatii socia-
le din interiorul  scolilor si din
mediul social mai larg care influen-
teazd participarea si rezultatele
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scolare, precum si dimensiunea

sociala a succesului scolar.
Experientele sociale care apar la

intalnirea individului cu grupul in

cadrul mediului si practicilor
educationale sunt caracterizate de
apartenenta la diverse categorii
sociale. Aceste experiente

Pagina 3

incercat sd dezvolte competente elevilor, sa
dezvolte iubire, sa 1i implice pe elevi, sa fie

parte din solutii, sa-i asculte, sa-i observe, sa
-1 incurajeze, sd-i valorizeze, sd simtd cd
este despre ei, despre elevii nostrii, copiii
nostrii.

Prof. consilier scolar,
Vladutu Cornelia Alina

favorizeaza construirea identita-
tilor de gen, etnie sau clasa prin
interpretarea normelor si
practicilor educationale. Roluri-
le, functiile si implicatiile
educatiei in societate se constitu-
ie, astfel, pe de o parte, in a
transmite  cunostinte, a armo-
niza comportamente si a raspun-
de unor cerinte ale societatii, iar,
pe de alta parte, in a construi si
negocia identitati sociale.

Cel mai interesant si mai
promitator, dar si mai greu de
pus in aplicare” este demersul
trans - disciplinar. Lectiile de
sinteza, seminariale etice,
conferintele tematice, dezbateri-
le ideologice, concursurile scola-
re, facilitate de echipe de profe-
sori, pot avea impact deosebit.

Prof. consilier scolar,
Dondera - Mitescu Andreea
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Centrul Judetean de Resurse
si Asistenta Educationala Gorj

C.J.R.A.E. GORJ

Localitatea Tg-Jiu
Strada Tismana Nr. 1 A,
Judetul Gorj

Telefon: 0253.210.313
Fax: 0253.210.313
E-mail: office@cjraegorj.ro

”Invatand pe altii, invatam si noi.”

SUNTEM PE INTERNET !
WwW.CJRAEGOR].RO

Asistenta Educationald Gorj este o
unitate conexa a
preuniversitar, cu  personalitate ju-
ridicd, subordonat Ministerului Edu-
catiei Nationale si coordonat metodo-
logic de Inspectoratul Scolar Judetean
Gorj.

de invatamant  special  integrat
specializata in oferirea, coordonarea si
monitorizarea de servicii educationale
specifice acordate copiilor/elevilor,
cadrelor didactice, parintilor si
membrilor comunitatii, pentru a asig-
ura tuturor accesul la o educatie de
calitate, precum si asistenta
necesara in acest sens.

S

Centrul Judetean de Resurse si

invatamantului

CJRAE Gorj reprezinta o institutie
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PUNCTULDE DOCUMENTARE
varecomanda cartea:

CUM SA FACEM
FERICIT UN COPIL

th primul sdu an de viata

Prin intermediul emotiilor, =
copilul invata si-g dezvolta < J:
toate capacitaile /4

Nessia Laniado

Descriere:

Prin utilizarea emotiilor, copilul invata sa-si
dezvolte toate capacitatea. In aceasta carte pot fi
gasite gesturile zilnice, ocaziile, modalitatea de a
spune copilului de sute de ori pe zi ca il iubim, asa
cum nu se recomanda sa facem o veche zicala
chinezeasca. Instrumentele necesare pentru
aceasta sunt la indemana tuturor. Cele pe care le
prezentam in aceste pagini ne vin din traditii, dar
sunt confirmate de cercetari stiintifice riguroase:
mangaierile, leganatul, muzica, mirosurile placute,
cantecelele de adormit, jocurile ritmate si nenu-
maratele ritualuri marunte prin care putem face
ca zilele copiilor nostri sa fie pline de
fericire. Aceste emotii timpurii sunt cele care-i
formeaza si li intovarasesc toata viata, ca un bagaj
de pretioase certitudini.

Documentarist,
Istratie Madalina




