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Activitatea propusa a cuprins jocuri
si  exercitii pentru constientizare
emotionald, externalizare si autocontrol
emotional destinate elevilor din clasele
primare.

Mesajele cheie:

= Grijile sunt firesti. Ele ne ajutd sa
prevenim riscurile si sd ne protejam.

= Este important sd invatam sa facem
fatd grijilor, chiar daca nu reusim sa
scapam complet de ele.

= Recunoasterea emotiilor asociate
grijilor, abordarea acestora ca personaje
diferite de propria persoand si exersarea
unor tehnici de respiratie sunt céteva
dintre instrumentele utile in combaterea
grijilor.

Elevii au fost solicitati sa se ga-
ndeasca la grija ca la un personaj com-
plet diferit de persoana lor. Aceasta
tehnicd se numeste externalizare.
Copiii au primit o foaie alba si culori
pentru a desena grija / grijile. Dupa ce
si-au imaginat cum aratad grija si au
desenat, a venit momentul sa interven-
im asupra ei, rupand foaia sau

micsorand desenul. A fost de ajutor
cand am realizat un alt desen cu opusul
grijii, adicd un personaj care si ne ajute
sd gasim solutii, sd fim increzatori si
curajosi. Jocul a fost desfasurat cu inter-
es de catre elevi.

Fiindca tot am avut hartie si creion,
am aplicat Exercitiul CALM = patru
litere.Un cuvant mic, dar un sentiment
minunat!

* Scrie cuvantul cu litere foarte mici;

* Acum cu litere foarte mari;

* Scrie-1 cat de caligrafic poti;

* Incearca acum cu susul in jos;

* Scrie-l apdsand cat mai usor cu
creionul pe hartie;

* Provocarea este acum scrierea cu-
vantului de la coada la cap;

* Incearca si-1 scrii cu ména cealaltd;

* Scrie-1 cu litere ingrosate, cu margini
duble. Umple interiorul literelor cu nu-
ante de albastru.

De asemeanea, am exersat si exer-
citii de respiratie care ne-au ajutat sa
avem o stare de calm si relaxare, fara
griji.

Prof. consilier scolar,
Popescu Nicoleta Claudia
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BULLYING-UL, NU TREBUIE SA FIE DESPRE TINE!

in luna octombrie, am derulat la
clasa a VII-a, o activitate de consil-
iere cu titlul: Bullying-ul, nu trebuie
sd fie despre tine!

In cadrul acestei activititi am
definit impreund cu elevii termenii
de bullying, agresor, victima si tipu-
rile de bullying existente, oferindu-le
totodata
carora sa inteleagd si sa analizeze

instrumente cu ajutorul
comportamentul agresorului dar si
comportamentul victimei sau al mar-
torilor.

De asemenea, este foarte im-
portant ca elevii sa stie cui se pot
adresa 1n cazul in care sunt tinta unor
actiuni de tip bullying (parinti,
diriginte, profesori, profesor consil-

in data de 15 octombrie, in ca-
drul Campaniei Educationale ,,Din
nou impreund” s-a derulat activi-

122

tatea ,Impreund vom fi bine!” cu

locatia in Parcul ,,Coloanei Infini-

tului”.

La aceasta activitate au luat parte:

- profesorii logopezi: Mirea Cristi-
na, Mitelea Ileana, Danasel Alina si
Adela Sendroiu;

- cinci parinti;

- zece prescolari si elevi din

urmatoarele unitati scolare: Scoala

ier, director) si faptul ca nerapor-

»

tarea bullying-ului poate produce
-
»
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efecte negative asupra lor.
Victima

bullying-ului  se

simte: confuza, tematoare,
bolnava, trista, nefericita, nu mai
stie in cine sa aiba incredere,

ajunge sa se auto-izoleze sau

DIN NOU iMPREUNA

chiar isi doreste sa paraseasca definitiv
scoala.

in functie de cat de puternic este
bullying-ul, efectele lui pot fi unele
dintre cele mai distrugdtoare pentru o
fiinta umana.

O persoana hartuita nu poate opri
un agresor, dar ajutata, acest lucru va
deveni posibil.

Bullying-ul este o problema
foarte serioasa si nu trebuie nici o clipa
sa ne gandim cd face parte din viata
noastra. Este distructiv, complet gresit
si inacceptabil!

Prof.consilier scolar,
Belu Daniela

Gimnaziala ,,Alexandru Stefulescu”,
Colegiul National ,,Spiru Haret”, Co-
legiul National ,,Tudor Vladimires-
cu”, Gradinita cu Program Prelungit
,Lumea copiilor” Tg-Jiu.

Scopul acestei campanii a fost facili-
tarea acomodarii prescolarilor si ele-
vilor la noul context scolar prin actiu-
ni outdoor desfasurate sub coordo-
narea Ministerului Educatiei si Cer-

cetarii.

In urma acestei activitati, copiii:
- si-au insusit noi reguli necesare a fi

respectate pentru a se asigura starea

de bine si siguranta lor;

- au identificat care sunt mo-
dalitatile si comportamentele ce
pot genera starea de bine, atat
pentru propria persoand, cat si
pentru cei din jur;

- si-au exprimat care sunt
asteptarile lor legate de noul

inceput de an scolar.

Prof. logoped,
Danasel Alina-Florina
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ALEGE SA TE OPUI BULLYING-ULUI

Bullying-ul este definit ca fiind

acel comportament agresiv,
intentionat, menit sid provoace
suferintd ~ emotionald, care se

manifestd In mod repetat si care
implica un dezechilibru de putere

intre agresor si victima.

In perioada 26 — 30 octombrie, la
Colegiul Economic ”Virgil
Madgearu” Tg-Jiu, am desfasurat
activitati de consiliere de grup cu

fenomenul

In scolile din Roménia,

de bullying are o incidentd din ce in ce
mai ridicata. Bullying-ul poate sa tran-
sforme scoala intr-un loc de temut, in
timp ce aceasta ar trebui sd le asigure
elevilor un mediu in care sa se simtd in
siguranta.

Odata informati, copiii pot lua atitudi-

ne, pot interveni pentru ei insisi, dar si

tema “Alege sa te opui bullying-ului”.
Toate activitdtile s-au desfasurat
online, pe platforma educationald
Google Classroom cu elevi ai claselor
a IX-a si a X-a. Scopul activitatilor a
fost de prevenire a violentei
psihologice, de a ajuta elevii sa
dezvolte relatii sanatoase cu ceilalti.
Am abordat urmatoarele aspecte:

ce inseamna bullying;

tipuri de bullying;

cine poate deveni victima bullying-
ului;

STOP BULLYING!

pentru ceilalti, iar acest fenomen, se va
diminua, elimina treptat. Prevenirea
acestui fenomen trebuie sa fie impor-
tantd pentru noi toti.

invatamantul primar si gimnazial, a
parintilor acestora si a cadrelor didac-
tice cu privire la fenomenul “bullying-
ul”. Astfel elevii au primit cu interes
activitatile realizate la clase, activitati
in care au invatat sd defineasca feno-
menul, formele de manifestare cauze-

le, efectele, formele de preventie, mo-

cat si agresorul.
acesta nu trebuie tolerat sub nicio
forma.

efectele bullying-ului asupra tinerilor si
cum poate fi acesta stopat.

Bullying-ul este un fenomen real, care
afecteazd in mod negativ atdt victima,

Tocmai de aceea,

Prof. consilier scolar,
Bican Mihaela Camelia,

dalitatile de a lua atitudine, de a inter-

veni.

Dorim ca prin acest proiect sa pre-
venim si sa combatem bullying-ul si
nici un copil sa nu treaca prin efectele
devastatoare ale acestui fenomen, atat
din punct de vedere emotional cat si

din punct de vedere comportamental.

Prof. consilier scolar,

Chitigiu Elena-Loredana
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Centrul Judetean de Resurse
si Asistenta Educationala Gorj

C.J.R.A.E. GORJ

Localitatea Tg-Jiu
Strada Tismana Nr. 1 A,
Judetul Gorj
Telefon: 0253.210.313

Fax: 0253.210.313
E-mail: office@cjraegorj.ro

”Invatand pe altii, invatim si noi.”

SUNTEM PE INTERNET !
WWW.CJRAEGOR].RO
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Centrul Judetean de Resurse si
Asistentid Educationala Gorj este o
unitate conexa a invatamantului
preuniversitar, cu  personalitate ju-
ridica, subordonat Ministerului Edu-
catiei Nationale si coordonat metodo-
logic de Inspectoratul Scolar Judetean
Gorj.

CJRAE Gorj reprezintd o institutie
de invatamant  special  integrat
specializata in oferirea, coordonarea si
monitorizarea de servicii educationale
specifice acordate copiilor/elevilor,
cadrelor didactice, parintilor si
membrilor comunitatii, pentru a asig-
ura tuturor accesul la o educatie de
calitate, precum si asistenta
necesara in acest sens.
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PUNCTULDE DOCUMENTARE
varecomanda cartea:

PENTRU
O VIATA

Cele mai
importante
lucruri pe
care le poti

face pentru
copilul tiu

Gabriela Ciucurovschi

Descriere:

7 PENTRU O VIATA este o carte care abordea-
za relatia parinte—copil din  perspectiva
impactului pe care il au actiunile parintelui asupra
copilului  mai ales pe termen lung.
Parintii sunt ajutati sa-si construiasca o relatie

armonioasa cu propriul copil, punand
accentul pe lucrurile care vor conta cu adevarat in
v i a t a

In acestd calatorie parintele evolueaza o data
cu copilul sau: “Pentru ca un copil sa fie un
rod frumos si implinit, e nevoie ca radacinile din
care a pornit acest rod sa fie ele Tinsele
frumoase S i implinite.”
n cele 7 capitole ale cartii cititorul va descoperi si
recunoaste cu usurinta situatii de viata
si lucruri cu care se confrunta zi de zi. Cartea are
darul de a va face sa va regasiti
permanent in situatii in care sunteti parinte sau
copilul parintilor dumneavoastra.

Teme precum obiceiurile, gandurile, alegerile,
iertarea, iubirea neconditionata, disciplina,
valorile sunt dezbatute de autoare atat din punct
de vedere psihologic cat si spiritual.
Carte de parenting si de dezvoltare personala in
a ¢ e | a s i t i m p ,




