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»Necenzurat*

Incepand din luna decembrie 2020, la

Liceul  Tehnologic  Bilteni, se
desfagoara, la nivelul clasei a IX-a A,
programul “Necenzurat”. ”Necenzurat”
este un program de prevenire a
consumului de droguri in scoli, bazat
pe o abordare comprehensiva a
influentelor sociale. Substantele la care
se face referire sunt tutunul, alcoolul si
canabisul, 1n particular, si alte droguri,
in general.

Programul este compus din 12
activitati si se concentreaza pe trei
componente:

= Informare si atitudine

Campania celor 19 zile de activism impotriva abuzului si violentei

= Aptitudini intrapersonale
Interactivitatea este o componenta cheie
a programului si este mai mult decét o
chestiune de intrebari si raspunsuri, este
vorba de comunicare de
lucru intr-un mod pozitiv.
Materialele “Necenzurat”
contin un manual al
profesorului si un caiet de
lucru al elevului, de asemenea, si un set
de cartonase cu intrebdri si raspunsuri.
In contextul actual am realizat o
adaptare a resurselor pentru activitatea
on line (prezentari PowerPoint).

Obiectivele sunt de a forma la
adolescenti abilitati specifice in a-i dota
cu resursele de care au nevoie pentru a
rezista influentelor sociale.

Activitatile desfasurate pana in acest
moment au fost cele de introducere in
cadrul programului, stabilirea regulilor,
clarificarea influentelor si asteptarilor
grupului, precum si informatii cu privire
la diferiti factori care influenteaza
consumul de droguri.

Prof. consilier scolar,
Ciobanu Anamaria

asupra copiilor si tinerilor

Campania celor 19 zile de activism impotriva abuzului si violentei asupra copiilor si
tinerilor a fost desfasurata in luna noiembrie 2020.

Beneficiarii acestei campanii au fost:

- 11 elevi de la Scoala Gimnaziala Godinesti.

- 3 Cadre didactice

La aceastd campanie au fost folosite urmdtoarcle materiale de

informare:

- Prezentarea campaniei Prevenirea agresiunii cu tema "A fi sau nu {1

violent - STOP VIOLENTA” si afisul campaniei pe platforma

Google Meet.

- Fisd de lucru pentru elevi privind realizarea Portretului elevului violent si

nonviolent.
. Chestionar privind violenta.

Prof. consilier scolar,
Craciunescu Claudia

Prof. consilier scolar,
Schintee Anca Ramona
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IMPREUNA, SUNTEM MAI PUTERNICI!

)

Smpreuna surtem mai putermicil
Activitatea “Impreund, suntem mai
puternici” a fost realizata cu ocazia
Zilei Educatiei, in anul scolar 2020-
2021, la Scoala Gimnazialda Nr.1
Bumbesti-jiu, la clasa a Ill-a A,
alaturi de doamna invatitoare Butan
Cristina. Scopul urmdrit in aceasta
activitate a fost de a-i face pe copii
sd Inteleagd importanta cunoasterii
grup,
asumate si neasumate de fiecare,

membrilor  unui rolurile

relatiile ce se stabilesc dar si latura

negativa 1n care membrii
grupului considerd cd nu sunt
parte a acelui intreg. Activitatea
s-a desfasurat in doua etape, una
practicd 1n curtea scolii si
cealalta teoretica in sala de clasa.
La finalul activitatii, copiii s-au
declarat mai uniti, vor sa se ajute
mult unii

mai pe altii, au

descoperit aspecte pe care nu le

stiau despre ei sau despre ceilalti
colegi si considera ca astfel de exer-

\ 3 O, citii dau posibilitatea de a se dezvolta

ca si grup. Totodata, copiii au putut
observa cd avem de invatat tot timpul,
din orice exercitiu facut individual sau
in grupul de elevi.

Prof. consilier scolar,
Birceanu Nicoleta

ROLUL EVALUARII INITIALE IN CADRUL TERAPIEI LOGOPEDICE

Limbajul uman este cel mai
important mijloc de relationare, prin
intermediul lui omul comunica
dorinte, sentimente, intentii,
construieste si intretine relatii, se
formeaza si defineste ca individ.
Astfel, de insusirea corectd a
limbajului  depinde  dezvoltarea
intregii personalitati a individului.
Un copil cu dislalie, care nu a
beneficiat de terapie logopedica,
poate  dezvolta complexe de
inferioritate, o stima de sine scazuta,
relatii deficitare cu ceilalti, poate
manifesta teama de a vorbi in
public, inchidere in sine, ceea ce
poate duce la experimentarea unor
stari depresive, esec sau chiar
abandon scolar si implicit o slaba
insertie  sociald. Astfel, pentru
evitarea esecului scolar si a
tulburarilor neuro-psihice pe care
copilul le-ar putea experimenta se
impune cu necesitate depistarea si
diagnosticarea copiilor cu tulburari

de limbaj, iar apoi, implicit,
interventia logopedica adecvata.
Actiunea de depistare si

diagnosticare a copiilor cu tulburari
de limbaj constituie o parte
importantd a muncii logopedice ce
se desfasoara in etape succesive.
Evaluarea initiald se efectueaza la
inceputul unui program de instruire,
articuleaza starea precedenta cu
starea viitoare, permitand logopedu-
lui sd-si formeze o reprezentare

corectd asupra situatiei existente.
Functionalitatea unei evaluari corecte
urmeaza urmatorii pasi:

Constatare - cunoastere - ce este? cum
este?

Diagnosticare - explicare - cum se
explica? din ce cauza?

Prognozare — ameliorare - cum poate
fi ameliorat? care va fi starea
viitoare?

Scopul evaludrii initiale este de
identificare, clarificare, determinarea
increderii in procesarea unui program
logopedic adecvat, de a face investi-
gatii si explordri care sa conduca la
culegerea de informatii cat mai
complexe si detaliate despre logopat,
familia acestuia si mediul din care
acesta provine.

Evaluarea logopedicd va avea 1in
vedere toate aspectele care pot fi
cauze ale tulburarii de limbaj sau
vorbire, urmarindu-se reperele de
dezvoltare cognitiva, afectivd si
psihomotorie.

Logopedul metode

poate folosi

considerate potrivite in terapie,
tinand cont de punctele tari, slabe
ale mijloacelor selectate,
intotdeauna fiind ghidat de cauza
deficientei, astfel incat sd poatd fi
stabilit un diagnostic prezumtiv
cat mai corect.

Intr-o evaluare initiald, stabilim
nivelul achizitiilor verbale rapor-
tate la varsta cronologica si care
sunt abaterile de la evolutia nor-
mala a limbajului.

* Masurari formale;
standard

Grila educationala globala de

Teste

evaluare-observare. Educatie
lingvistica
Chestionar  pentru  evaluarea

limbajului Lambert si Sohier
Evaluare de preinvatare a cititului
Faysse

* Masurdri informale; istoric
Istoricul dezvoltarii / medical
Analiza probelor de lucru
Interviuri

Inregistrari ale observatiilor
Comportamentul verbal al copilu-
lui, se va schimba, doar daca se va
manifesta rdbdare, empatie si con-
secventd in aplicarea sugestiilor de
mai sus.

Prof. logoped,
Mirea Cristina
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BOMBOANE VIRTUALE

“E sarbatoare! Bucurd-te de pace,
lumina si caldura alaturi de cei dragi
tie. Daruieste din toatd inima §i
deschide-ti sufletul pentru a primi
dragoste si fericire”!

Acesta a fost mesajul Incarcat cu

Colindam!”, un moment artistic
incarcat de farmecul colindelor de
iarnd oferit de patru elevi ai
colegiului nostru. Astfel, s-a creat un
traseu virtual, strabatut de elevi si
cadre didactice pe la casele tuturor,
vestiind bucurie, armonie si ganduri

emotie si transmis de catre patru
colindatori ai Colegiului Tehnic
General Gheorghe Magheru cu
ocazia Sarbatorilor de Iarna, cadrelor
didactice si colegilor din cadrul
colegiului. Luna Decembrie 2020 a
fost incarcatd cu multe emotii, unele
cu incarcaturd pozitiva, altele cu
incarcatura negativa, a fost o luna
atipica in care fiecare elev a incercat
sa se bucure si sa isi reaminteasca din
anii trecuti de emotiile intdlnirii cu
Mos Nicolae sau Mos Criciun. Insa,
din cauza circumstantelor, a normelor
de prevenire a virusului si a
distantierii sociale, multi elevi de la
colegiul nostru, au simtit momente de

positive, astfel

sau dor de

singuratate,
prieteni.
Astfel, dacd mergem pe expresia

tristete

,Dacdi nu vine muntele la
Mahomed, atunci merge Mahomed
la munte, in cadrul cabinetului de
consiliere si asistentd educationald s
-au desfasurat doud activitati menite
sa aducd alinare, buna dispozitie si
sa reaminteascd elevilor cd desi
suntem distantati social, suntem si
traim impreuna.

Au fost realiazate doud materiale,
“Bomboana Virtuala” ce a curpins
ganduri si amintiri de la profesorii
diriginti catre elevi si “Colindam,

incat
constientizeze si sa isi aduca aminte
ca fac parte dintr-o mare familie,
Familia Colegiului Tehnic General
Gheorghe Magheru.

elevii sa

General Gheorghe
Magheru

Prof. consilier scolar

Bobic Loredana

SOMATIZAREA LA COPII

Somatizarea reprezinta limbajul suferintelor fizice la copii.
Copilul nu se poate exprima, fie cad nu poate rosti cuvinte,
nu 1si poate exprima verbal sentimentele sau parintii nu isi
fac timp pentru a-1 asculta.

Somatizarea apare cand toate mijloacele de comunicare

au fost epuizate, deci organismul reactioneaza, cand nevoile
copilului au fost transmise, dar acestea nu au fost intelese,
au fost ignorate, mesajul copilului fiind “am nevoie de
ajutor”. Am Intélnit pe parcursul activitatii psihopedagogice
astfel de copii, unul dintre cazuri fiind
elev de 11 ani ce somatiza facand
subiectul mai multor sedinte de
consiliere. Interventia in aceste cazuri
presupune pe langd consilierea copilului
si consilierea pdrintilor. Exemplific doar
unul din exercitiile folosite in consilierea elevului si anume
”Daca as fi...”.
Acest exercitiu s-a dovedit benefic atat pentru autocunoas-
terea si dezvoltarea abilitatilor de comunicare dar si pentru
exprimarea emotionald, fiind sustinut de un dialog
constructiv, introspectiv si suportiv.

in urma consilierii:
s-au redus semnele somatizarii;
s-a 1mbunatatit comunicarea,
incredere 1n dialogul cu ceilalti;
a dobandit deprinderi de exprimare emotionala;

a invatat sa-si recunoascd, gestioneze si sa-si exprime
emotiile.

manifestind mai multa

Prof. consilier scolar,
Vladutu Cornelia Alina

Campania educationala
“Din nou impreuni”

in luna septembrie am coordonat si desfisurat, la Liceul
Tehnologic Tismana, Campania Educationala “Din nou
impreuna”.

Impreuna cu clasele a VIII-a si a [X-a si cu participarea
cadrelor didactice am implementat mai multe activitati de
grup desfisurate in aer liber cu respectarea distantarii
sociale impuse de legile 1n vigoare, astfel incat elevii sa fie
protejati din punct de vedere al sanatatii.

In deschidere elevii au fost implicati intr-un exercitiu de
spargere a ghetii: “Te salut cu prietenie”, exersand diferite
forme de salut. Au fost dezbatute aspecte referitoare la
situatia epidemiologicad a momentului, care sd-i ajute pe
elevi sd se protejeze, atat pe ei, cat si pe cei din jurul lor,
impuse de existenta virusului COVID 19.

S-au purtat discutii cu elevii clasei a IX-a despre
examenele si emotiile avute inaintea si dupa sustinerea
examenului de evaluare nationald, despre suportul
emotional primit si a tehnicilor folosite pentru gestionarea
timpului, informatiilor detinute si a temerilor legate de
aceastd situatie.

In Incheierea activitatii elevii au fost invitati sa transmita
un gand frumos, o urare la inceput de an scolar tuturor
celor prezenti.

De asemenea, aceste activitati aduc beneficii cadrelor
didactice si elevilor, sd se cunoasca mai bine, dar sa se si
confrunte cu mai putine probleme legate de comunicare si
de protectie a sanatatii personale si de grup.

Prof.consilier scolar,
Cioveie Jarcu Susana Daniela



CURAE GORJ
Centrul Judetean de Resurse
si Asistenta Educationala Gorj

C.J.R.A.E. GORJ

Localitatea Tg-Jiu
Strada Tismana Nr. 1 A,
Judetul Gorj

Telefon: 0253.210.313
Fax: 0253.210.313
E-mail: office@cjraegorj.ro

”Invatand pe altii, invatam si noi.”

SUNTEM PE INTERNET !
WwW.CJRAEGOR].RO

Asistenta Educationald Gorj este o
unitate conexa a
preuniversitar, cu  personalitate ju-
ridicd, subordonat Ministerului Edu-
catiei Nationale si coordonat metodo-
logic de Inspectoratul Scolar Judetean
Gorj.

de invatamant  special  integrat
specializata in oferirea, coordonarea si
monitorizarea de servicii educationale
specifice acordate copiilor/elevilor,
cadrelor didactice, parintilor si
membrilor comunitatii, pentru a asig-
ura tuturor accesul la o educatie de
calitate, precum si asistenta
necesara in acest sens.

S

Centrul Judetean de Resurse si

invatamantului

CJRAE Gorj reprezinta o institutie
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COPI
CENTRIFUGATI

Caduil pogividiiile extragentare sund proa malte

-

Chats Sacchi

Descriere:

Copilul dumneavoastra este obosit, iritabil, se
plange de dureri, se concentreaza cu greu? Deseori,
nu este vorba despre simptome ale unei suferinte
corporale, ci despre consecintele unei implicari
exagerate 1n obligatii extrascolare. Orice parinte isi
doreste sd-i ofere copilului sau toate instrumentele
care sd-i dea intr-o zi posibilitatea de a face fata
intr-un mod mai bun vietii de adult si acesta este
motivul pentru care copiii, chiar de la varste foarte
fragede, sunt ademeniti sd frecventeze cursuri
culturale, artistice, sportive care sd le sporeasca dif-
erite abilitati. Uneori, insa, fara a-si da seama de asa
ceva, parintii ii Tmping pe copiii lor intr-un vartej din
care acestia ies centrifugati. Dupd ce a analizat
consecintele care deriva din ritmuri de viatd prea
frenetice, textul ofera cateva sugestii pentru a face sa
creascd activitatea de invatare intr-o dimensiune de
senindtate si amuzament, intr-un raport de echilibru
intre timpul ocupat si timpul liber, implicandu-1 pe
copil intr-o serie de jocuri si activitati cu valente
didactice. Gaia Sacchi, invatatoare si autoare a unor
studii de specialitate, este specialistd 1n tematici
educative necesare 1n cadrul epocii evolutive.

Documentarist,
Istratie Madalina




