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PUNCTE
DE
INTERES:
o Consiliere
Psihopedagogica

o Terapie
logopedica

o Evaluare si
orientare scolara

si profesionala

o Activitati
metodico-stiintifice

o Documentare

CUPRINS :

Evaluarea psihoe-
ducationalda a copii-
lor / elevilor / tineri-

CONCURS "PSIHO +”

Prevenirea bullying-
ului scolar la Liceul
Tehnologic Turceni

BALBAIALA - TULBU-
RAREA RITMULUI SI
FLUENTEI VORBIRII

Alegerea liceului - o
decizie importanta
pentru viitorul tau!

Cartea lunii

si profesionale a copiilor, elevilor si a tinerilor cu cerinte educationale speciale (CES)
este identificarea nevoilor specifice ale acestora si asigurarea conditiilor optime de
integrare scolard, profesionala si sociala.

In perioada decembrie 2020 - februarie 2021 au fost evaluati un numar de 82 de copii/
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Evaluarea psihoeducationala a copiilor/elevilor/tinerilor

Serviciul de Evaluare si Orientare Scolara si Profesionala, din cadrul
‘% Centrului Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Gorj, asigura orien-
& tarea scolara §i profesionald a copiilor cu CES pentru facilitarea integrarii
educationale si sociale a acestora.

Scopul evaluarii, asistentei psihoeducationale, orientarii/reorientarii scolare

eri pentru anul scolar 2020 — 2021, dupa cum urmeaza:
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Prof. consilier scolar
Tuca Irina—Monica
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CONCURS ”PSIHO +”

In perioada 8 - 26 februarie 2021 s-a
desfasurat in cadrul Liceului de Arte
”Constantin Brdiloiu” Tg-Jiu, etapa

pe scoalda a concursului “Psiho+”,

organizat de CJRAE Cluj, avand ca
partener CJRAE Gorj.

Y
Anul acesta tema concursului a
fost : ”Comportamente prosociale

=9

in situatii de crizd” si a constat in

elaborarea unui eseu care sa
dezvolte acestd tematica. La con-
curs au participat un numar de 9
elevidinclaslea X -aBsia X -a
C.

In urma jurizérii s-au obtinut

urmatoarele punctaje :

Buletin Informativ

Cioiu Ana-Maria, 7 puncte -
MENTIUNE
Ion Tustin Cosmin, 8 puncte —
PREMIUL III

Boltasu Laura Cosmina, 9 puncte
PREMIUL II
Dochin Diana Emanuela, 10 puncte
PREMIUL I

Lucréarile primilor trei elevi, in

ordinea punctajelor, au mers mai
departe la faza judeteana, organizata la

CJRAE Gorj, in perioada 1 — 19

martie 2021.

Prof.consilier scolar,
Dochin Meda
Prof. Deaconescu Camelia

PREVENIREA BULLYING-ULUI SCOLAR LA LICEUL TEHNOLOGIC TURCENI

Pe parcursul lunii ianuarie, au
continuat activitatile de prevenire a
bullying-ului scolar desfasurate in
cadrul activitdtilor cabinetului de
asistenta psihopedagogica.
Activitatile s-au desfasurat la clasele
a VIII-a A, B si C siclasa a I[V-a C
in format fizic dar si la clasele a VII
-a B si a VII-a C online.

Au fost desfasurate activitati in
vederea formarii atitudinilor si
deprinderilor de comportament de

prevenire si combatere a violentei in
scoli cat si in alte contexte sociale si
a comportamentelor de intimidare
(bullying).

In activitatea cu elevii am folosit
resurse din mediul online-spoturi,
clipuri, povestiri psihoterapeutice,
testimoniale ale unor elevi care au
fost victime ale acestui fenomen, in
urma carora copiii au aflat ce efecte
dezastruoase pot avea jignirile,
poreclele sau amenintarile in randul

celor mici.

Elevii au ascultat o poveste cu un
mesaj moralizator care le-a acaparat
atentia si interesul, au fost indrumati
sa inteleaga postura 1n care se expune
fiecare parte a actiunii de bullying si
sd constientizeze consecintele grave
pe care aceasta le poate avea.

Elevii au fost rugati sa povesteascd
daca s-au aflat in una din cele doua
situatii §i cum s-au simtit, sa
transmita si altor elevi, copii mesajul
lor anti-bullying  precum si
recomandarea de a semnala cazuri in
care ei sau alti elevi sunt victime ale
acestor comportamente.

Un copil fiind supdrat pe prietenul
sau, Matei, s-a gandit sd se razbune pe
el. El a
raspandit niste zvonuri false si
rautacioase despre acesta:

”Matei,e nepriceput! El e rdu! Matei,e
nepoliticos! El face doar ce vrea! Este
un ciudat! Nu mai vorbiti cu
el!” Vantul a suflat tare, iar zvonurile
s-au raspandit in tot orasul. Prietenii
au Inceput sa il excluda si sa il izoleze

pe Matei,din grup. (Hai sa nu mai
vorbim cu Matei,! Hai sd nu ne
mai jucdm cu el!l Am auzit ca
Matei, este rau!)

Dupa ce i-a trecut supdrarea pe
prietenul sau, Matei, si-a dat
seama ca a gresit spundnd acele
cuvinte urate. Acum regreta (Of,
ce am facut...!). Copilul a cerut
sfatul unui Intelept. Inteleptul i-a
spus copilului sa 1i ceara vantului
sd opreascd zvonurile. Vantul s-a
oprit, insd zvonurile erau deja
raspandite.

Copilul, trist, s-a intors la intelept
spundndu-i ca 1i pare rau si ca ar

vrea sa repare greseala facuta.
Inteleptul i-a spus cd@ zvonurile
sunt ca vantul si nu mai poate face
nimic. Zvonurile nu le vedem, dar
odatd ce au fost auzite, nu pot fi
oprite din a rani o persoand!

Prof. consilier scolar,
Vaduva Vasilica
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BALBAIALA - TULBURAREA RITMULUI SI FLUENTEI VORBIRII

Balbismul este o tulburare de
vorbire cu care se confruntd copiii,
adolescentii si  adultii. Aceasta
tulburare constd in alterarea ritmului
vorbirii care duce la evitare, repetitii,
prelungiri ale sunetelor sau blocaje,
pe fondul unei stari particulare de
tensiune intrapsihicd. La copii apare

Balbaiala,,

in jurul varstei de 3-4 ani, la
inceputul scolaritatii sau la pubertate.
Prevalenta la copii este de 3-4%, iar
la adulti de 1%, raportul dintre
baieti-fete este de 3:1.

ALEGEREA LICEULUI —

Centrul Judetean de Resurse si
Asistenta Educationald, in parteneriat
cu Biblioteca Judeteana ,,Christian
Tell”, bibliotecile comunale, primarii-
le, scolile si liceele din patru comuni-
taiti  rurale din  judetul  Gorj
(Dénciulesti, Turburea, Rosia de
Amaradia, Cruset), deruleaza, in peri-
oada martie-iunie 2021, proiectul de
orientare scolard si  profesionala,
”Informeaza-te corect pentru viitorul
tdu!” Acesta constituie un demers prin
care se urmdreste folosirea cartii de
specialitate ca interfata intre specialisti
si beneficiari. In felul acesta, cartea ia
forma unei invitatii catre specialistul
care stie cel mai bine sa o puna in va-
loare, castigul proiectului fiind in
esenta acomodarea beneficiari-
lorcu  specialistul.

=27 Informeaza-te
" corect pentru

- Viitorul tau!
I

% Prof. consilier scolar
Tuci Irina

Cercetarile aratd ca un anumit
procent, de la 20% pana la 80%, se
recupereaza prin terapie, iar altii
spontan, pana in jurul varstei de 16
ani.

Factorii cu risc
balbism sunt:

- sexul copilului;

- pattern specific de
familial;

- pattern de disfluentd (curba de
disfluentd pe o perioada de cateva
luni);

- timpul de
tulburarea;
Cercetari actuale in domeniu:

- in SUA un proiect care urmareste
delimitarea subtipurilor balbismului
evidentiazd factori de risc in 4
domenii: epidemiologic genetica,
motricitate, lingvistica si
personalitate. Proiectul este unic in
studierea balbismului in scopul de a
aduce o intelegere globald asupra
naturii, caracterului si patologiei
balbismului din copilaria timpurie;

crescut 1n

istoric

cand a apérut

in SUA, ISRAEL SI SUEDIA s-a
definitivat un studiu de genetica
biologicad care pe baza unor analize
de sange incearcd sd se apropie de
localizarea in genom a genei
responsabile pentru balbaiala;

O alta linie de cercetare-imagistica
cerebrald a scos la iveald utilizarea
ambelor emisfere in vorbire in cazul
balbaitilor fatd de cei normali care
folosesc in vorbire doar emisfera
stanga. Studiile au fost ficute doar
pe adulti si abia dupd trecerea unor
ani de la aparitia balbdielii, astfel nu
se poate spune despre aceste
diferente ca ar fi si la debutul ei;

Prof. Logoped,
Rata Mihai

O DECIZIE IMPORTANTA PENTRU VIITORUL TAU!

Astfel, in baza parteneriatului mai
sus mentionat, profesorii consilieri
scolari, Tuca Irina si Gorun Sonia-
Isabela vor desfasura activitati de
orientare scolard si profesionald cu
elevii claselor a VIII-a din unitatile
de invatdmant amintite.

In data de 1 aprilie 2021 a avut loc
prima activitate din cadrul acestui
proiect, desfasurata sub forma unui
workshop organizat on-line, pe plat-

forma zoom.us si a avut ca grup tinta
elevii clasei a VIII-a de la Scoala
Gimnaziala Turburea. Workshopul a
cuprins doud sesiuni interactive, Vii-
torul tdu — poveste de succes, spea-
ker, Tuca Irina, profesor consilier
scolar la CJRAE Gorj / Colegiul Na-
tional ”Tudor Vladimirescu” si Ale-
gerea liceului — o decizie importanta
pentru viitorul tau!, speaker, Gorun
Sonia-

Isabela, profesor consilier scolar la
CJRAE Gorj / CJAP Gorj.
La activitate au participat ..... elevi
care, in timpul prezentarilor infor-
matiilor si a aplicatiilor propuse, au
descoperit ce inseamnd o decizie de
viitor, care sunt tendintele pietei
muncii, meseriile viitorului si abilitati-
le cheie pentru acestea. De asemenea,
au clarificat conceptul de identitate
vocationald si formele acesteia, au
identificat factorii individuali si sociali
in functie de care isi aleg traseul
educational si au primit sprijin in inte-
legerea conceptului de planificare
a carierei. In cadrul workshopului, au
fost prezentate si aspecte legislative
referitoare la incadrarea in munca a
minorilor si resurse informationale si
de sprijin in vederea identificarii profi-
lului vocational individual.

Prof. consilier scolar,

Gorun Sonia-Isabela
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Centrul Judetean de Resurse
si Asistenta Educationala Gorj

C.J.R.A.E. GORJ

Localitatea Tg-Jiu
Strada Tismana Nr. 1 A,
Judetul Gorj

Telefon: 0253.210.313
Fax: 0253.210.313
E-mail: office@cjraegorj.ro

”Invatand pe altii, invatam si noi.”

SUNTEM PE INTERNET !

WWW.CJRAEGOR].RO

Centrul Judetean de Resurse si
Asistenta Educationald Gorj este o
unitate conexa a invatamantului
preuniversitar, cu  personalitate ju-
ridicd, subordonat Ministerului Edu-
catiei Nationale si coordonat metodo-
logic de Inspectoratul Scolar Judetean
Gorj.

CJRAE Gorj reprezinta o institutie
de invatamant  special  integrat
specializata in oferirea, coordonarea si
monitorizarea de servicii educationale
specifice acordate copiilor/elevilor,
cadrelor didactice, parintilor si
membrilor comunitatii, pentru a asig-
ura tuturor accesul la o educatie de

calitate, precum si asistenta
necesara in acest sens.
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DESENE de
OLIVER TEFFERS

Micul Duncan ar vrea sa coloreze, dar tot ce gaseste
in cutia de creioane e un teanc de scrisori.
»~Am plecat!* zice fiecare scrisoare si creioanele se
plang ba ca baietelul le foloseste prea mult, ba cd nu
le bagd deloc in seama. Creionul Albastru e frant de
obosealda, Creionul Roz se plictiseste nefolosit, in
timp ce Galbenul si Portocaliul mai sé se ia la cearta
incercand sa dezlege misterul adevaratei culori a
soarelui.

Oare ce va face Duncan sid-si impace creioanele
suparate?

Documentarist,
Istratie Madalina



