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PUNCTE
DE Conform OAP nr. 1985/1305/5805/2016 din 4 octombrie 2016, in functie de
INTERES: incadrarea in grad de handicap si de orientarea scolard si profesionala bazatd pe CES si
* Consiliere tinand cont de faptul ca Incadrarea in grad de handicap se realizeazad numai la solicitarea
Psihopedagogica parintilor/reprezentantului legal, copiii cu dizabilitati si/sau CES se impart in urmatoarele
o Terapie grupuri:
logopedica = copii Incadrati In grad de handicap si orientati gcolar/profesional de citre COSP,
E ; acestia fiind copii care au simultan dizabilitati si CES;
o Evaluare si
orientare scolaré = copii incadrati in grad de handicap si neorientati scolar/profesional de citre COSP,
$i profesionala acestia fiind fie copii care au simultan dizabilitati si CES si pentru care parintii/
o Activitafi reprezentantul legal nu solicitd orientare scolard, fie copii cu dizabilitati si fard
metodico-stiintifice CES, scolarizati in unitati de invatamant de masa, precum copii cu dizabilitati fizi-
ce, somatice, HIV/SIDA sau boli rare neinsotite de tulburari psihice;
¢ Documentare
= copii neincadrati in grad de handicap si orientati scolar/profesional de catre COSP,
acestia fiind fie copii care au simultan dizabilitati si CES, dar pentru care parintii
nu solicitd/refuza incadrarea in grad de handicap, fie copii doar cu CES;
CUPRINS : = copii neincadrati in grad de handicap si neorientati scolar sau profesional de catre
COSP, acestia fiind copii care au simultan dizabilitati si CES, pentru care parintii/

Copii/elevi/tineri
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Comunicarea
persuasiva

Cartea lunii

reprezentantul legal nu solicita orientare scolara si nici incadrare in grad de handi-

cap.

in perioada septembrie 2020 — martie 2021 au fost evaluati 294 de copiilor/elevilor/

tinerilor, dintre care:

cu CES si incadrafi/ neincadrafi intr-un grad de

Ciclul scolar al copiilor / elevilor /
tinerilor cu CES evaluati in perioada
septembrie 2020 - martie 2021
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FAMILIA PRIN OCHII COPIILOR

In perioada 14 -21 mai 2021 am
desfasurat  activitati in  cadrul
campaniei educationale “Familia
prin ochii copiilor” cu elevii clasei a
V-a a Scolii Gimnaziale nr.1
Ticleni.

Scopul acestor activitati a fost acela
de a dezvolta relatii de familie
sanatoase si armonioase, de a
constientiza elevii cu privire la rolul
familiei in viata lor, de a promova
respectul si dragostea in familie.
”Familia Palma” si ”Sotronul inte-
ractiv’ au fost cele doud activitati
desfasurate cu un numar de 17 elevi
de clasaa V-a.

In cadrul primei activitati elevii
au fost rugati sa isi imagineze ca cele
cinci degete sunt membrii familiei.
Fiecare deget a fost identificat cu un
membru al familiei si acesta a fost
caracterizat de ctre elevi.

Prin prezentarea lucrarilor elevii
au aflat multe lucruri pe care nu le
stiau despre colegii lor (cati frati au,
ca locuiesc si cu bunicii, ce rol are
fiecare in familia lui).

Cu ocazia intalnirii profesorilor
logopezi pe platforma Google Meet
in cadrul Parteneriatului Educational
Interjudetean “Invat sa zbor liber
prin dezvoltarea abilititilor de
comunicare verbala”, avand ca tema

hea
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”Ne jucam si corectdm limbajul -
Tehnici si instrumente adaptate
nivelului de varstd si tipului de
limbaj” au fost prezentate materiale
interesante care au la baza “jocul”,

De asemenea, am subliniat
ideea cd toate degetele se ajutd

intre ele pentru a crea un mediu
familial sandtos.

In cadrul activitatii ’Sotronul
interactiv” elevii au desenat un
sotron astfel incat primul patrat sa
fie colorat cu verde, al doilea pa-
trat sa fie colorat cu rosu, al treilea
patrat sa fie colorat cu galben, cele
doua patrate unite sa fie colorate
cu albastru, iar ultimul cu alb.

Regula de joc a fost aceea cd se
parcurge fiecare cadran, completand
in scris spatiile goale din afirmatiile
urmatoare:

Verde: Apreciez la ceilalti oameni ...
Rosu: Sunt furios atunci cand ...
Galben: Sunt fericit atunci cand ...
Albastru: In familia noastra in fiecare
Zi ...

Alb: Vreau ca impreuna cu familia
mea sa ...

In timp ce 1si prezentau lucrarile
am vazut 1n ochii copiilor o imensd
bucurie cand vorbeau despre familia
lor. Elevii au fost rugati sa-si ia lucra-
rile acasa pentru a afla si parintii care
sunt dorintele lor.

De asemenea, am vazut prin ochii
copiilor ca timpul nu se masoara, ci se
traieste. Nu se traieste 1n trecut sau in
viitor, ci acum, aici, din plin.

Prof. consilier scolar,
Ungureanu Claudia

»JOCUL” - METODA PREZENTA IN ACTIVITATEA LOGOPEDICA

activitate sustinutd de colegii de la
CJRAE Arges.
Unul dintre materialele prezentate a

Innvarte =i inita

fost folosirea platformei WORD-
WALL care permite constituirea de
jocuri educationale in format digital
distribuite prin link. Se pot folosi ac-
tivitati gata pregatite sau se pot per-
sonaliza in functie de nevoi. Word-
wall poate fi utlizat pentru a crea ac-
tivitati interactive, cat si imprimabile.

Aceastd metoda folosita in cadrul
activitatilor logopedice on-line si nu

dwall.net/play/9538/64

vall.net/play/8980

numai atrage copilul in indeplini-
rea sarcinilor de lucru prin joaca,
acesta fiind antrenat in ”joc” dato-
rita folosirii telefonului, tabletei,
pc-ului sau materialelor. Copilul
isi dezvolta mobilitatea aparatului
fonoarticulator, capacitatea de
imitare, 1si educa miscarile articu-
latorii, isi exerseaza atentia si
unele elemente ludice, isi an-
treneaza motricitatea fina, de-
scopera placerea de a citi, a scrie,
a socoti, a povesti si nu in ultimul
rand dorinta de a pronunta corect
cuvintele.
Prof. logoped,
Huluban Mihaela
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CAND iL LUAM PE NU iN BRATE

Activitate de consiliere
desfasurata cu parintii care Intdmpina
probleme de comunicare cu copiii
prescolari cu scopul imbunatatirii
relatiei parinte-copil prin insusirea
unor tehnici de comunicare eficienta.
Copiii au tendinta de a reactiona
spunand nu atunci cand li se spune sa
faca ceva pe un ton imperativ sau pur
si simplu ca si manifestare a
independentei lor.

Pentru a-1 determina pe copil sa faca
anumite lucruri pe care spune cd nu
vrea sd le facd, psihologul rus Anna
Bikova 1i sfatuieste pe parinti sa-1
scoatd pe micut din context si si
recreeze lumea din jurul lui.

Am identificat impreund cateva
situatii prin care am demonstrat cum
poti transpune aceastd solutie in
realitatea de zi cu zi:

Nu vreau sd-mi pun pantofii!

— Bine, atunci lasa-i sa sara singuri pe
piciorusele tale. Pantofii 1si iau
avant... Start! Dreptul I-a depasit pe
stangul si hop! sare pe piciorus!

Nu, nu vreau sa mananc!

Am ales sa descriu o activitate
despre  comunicare  persuasiva,
despre stapanirea emotiilor, despre
diferenta dintre a convinge o
persoand si a manipula o persoana.

Multi dintre elevi au iesit in fata
clasei pentru a face o prezentare, sau
au participat la anumite concursuri
unde au fost nevoiti sd ia cuvantul.

Au fost intrebati daca au retinut
emotiile trdite 1n acele momente,
daca au trecut prin situatii neplacute
cand s-au balbait sau si-au uitat gan-
durile si ar fi dat orice numai sa nu fi
iesit in public? Li s-a explicat ca
asemenea momente sunt imprevizibi-
le, din pacate.

Daca am face un sondaj despre
obstacolele in calea comunicarii
publice cred ca am avea urmatoarele
raspunsuri: - Lipsa de incredere -
Emotiile puternice - Dificultati de
exprimare - Lipsa de cunoastere. Nu
trebuie sd ne descurajam, am mentio-
nat ca vorbitorii buni nu s-au nascut,

— In regul, nu vom manca. Hai si
stim pur si simplu la masd sd
vedem cum mananca ceilalti. Uite
cum pluteste cartoful in ciorba! Hai
sa-1 prindem! Si prindem cu lingura
pe rand toti cartofii, carnea etc.
Puteti inlocui conceptul de pranz cu
o iesire la pescuit.

Nu! Nu vreau sa dorm!

— Bine, nu dormi. Astdzi nu vom
dormi la pranz. Vom sta pe pat si
vom astepta sd vina mama (tata).
Copilul e de acord si, 5 minute mai
tarziu, adoarme, deoarece, in
realitate, 11 este somn, insd nu are
constiinta ca doarme.

Nu! Nu vreau sa ma dezbrac!

COMUNICAREA PERSUASIVA

L—

ei au devenit; oricine poate sd in-
vete cum se pregateste si cum se
conduce o prezentare buna. Pe
parcurs au fost prezentate reguli de
construire a unui discurs pentru a
fi persuasivi in spatiul public.

Am definit notiunea: Persuasi-
unea este un termen provenit din
limba franceza “persuasion” care
inseamna convingere. Reprezinta o
formé de influentare psiho-sociala.
Oamenii conving sau sunt convingi
de ceilalti prin intermediul
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— Bine, nu te dezbraca. Nu trebuie.
Culca-te imbracat. Hai sd eliberam
doar burtica. Burtica trebuie sa se
odihneasca de la nasturei si elastice.
Ca sa se odihneasca burtica, hai sa
dam jos pantalonasii, fard sia te
dezbraci.

Nu! Nu merg la plimbare!

— In regula. Astizi nu mergem la
plimbare. Mergem sd cautam o
comoara! Unde e lopatica ta? la-o si
hai sd mergem mai repede ca sd nu o
gaseasca altcineva inaintea noastra!
Discutam aceste exemple si le
corelam cu situatii similare celor
intalnite in relatia cu copiii lor.
Concluzie

Dacd adultul stie sa gestioneze
situatia cu calm si sd stabileasca
limite si reguli, cu timpul, copilul va
renunta la  categoricul ~ NU,
raspunzand la cerinte.

Prof.consilier scolar,
Groza Vasilica

comunicdarii persuasive. Persuasiu-
nea se bazeazd pe discutii si
atractivitatea prezentarii ganduri-
lor. Deseori confunddm comunica-
rea persuasiva cu cea manipulatoa-
re, dar ele sunt diferite. Comunica-
rea persuasiva este o activitate de
influentare a atitudinilor si com-
portamentelor unor persoane.

Prof. consilier scolar,
Potcovaru Diana
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CJRAE GOR)

Centrul Judetean de Resurse
si Asistenta Educationala Gorj

C.J.R.A.E. GORJ

Localitatea Tg-Jiu
Strada Tismana Nr. 1 A,
Judetul Gorj

Telefon: 0253.210.313
Fax: 0253.210.313
E-mail: office@cjraegorj.ro

”Invatand pe altii, invatam si noi.”

SUNTEM PE INTERNET !
WwW.CJRAEGOR].RO

Centrul Judetean de Resurse si
Asistenta Educationald Gorj este o
unitate conexa a invatamantului
preuniversitar, cu  personalitate ju-
ridica, subordonat Ministerului Edu-
catiei Nationale si coordonat metodo-
logic de Inspectoratul Scolar Judetean
Gorj.

CJRAE Gorj reprezintd o institutie
de invatamant  special  integrat
specializata in oferirea, coordonarea si
monitorizarea de servicii educationale
specifice acordate copiilor/elevilor,
cadrelor didactice, parintilor si
membrilor comunitatii, pentru a asig-
ura tuturor accesul la o educatie de

S

calitate, precum si asistenta
necesara in acest sens.
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Stefan Prutianu

Antrenamentul
abilitatilor de

COMUNICARE

I.imbaie ascunse

Buna relationare cu partenerii — de afaceri, de
conversatie, de prietenie sau de cuplu — reprezintad
cheia succesului in comunicarea interpersonala.
Scrisa intr-un stil accesibil, completatd cu
numeroase exemple si exercitii pentru intelegerea si
fixarea notiunilor teoretice, cartea evidentiaza
importanta vitalda a comunicarii in diverse situatii,
atat la serviciu, cat si in viata cotidiana. Vom invita
ca orice ne poate fi de folos In negociere: limbajul
trupului, autocunoasterea, abilitatile de ascultare,
empatia, iInfitisarea  exterioarda si  chiar...
sinceritatea.

Cuprins

Proxemica, limbaj ascuns al distantelor interumane *
Cum sa ma cunosc si s comunic mai bine. Analiza
tranzactionala ¢ Antrenamentul abilitatilor de as-
cultare * Perceptia mesajelor * Comunicarea scrisa in
afaceri « Comunicarea financiard a societatilor pe
actiuni cotate la bursa « Relatia interpersonald

Documentarist,
Istratie Madalina




