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[ Orientarea scolara si profesionala a copiilor / elevilor /
tinerilor cu CES

Serviciul de Evaluare si Orientare Scolard si Profesionald (SEOSP) din cadrul Cen-
trului Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Gorj (CJRAE), realizeaza evaluarea
psihoeducationald in vederea orientdrii scolare si profesionale a copiilor / elevilor / tineri-

lor cu cerinte educationale speciale (CES).

Cerintele educationale speciale reprezintd necesitati educationale suplimentare, com-
plementare obiectivelor generale ale educatiei, adaptate particularitatilor individuale si
celor caracteristice unei anumite deficiente / afectari sau dizabilitati sau tulburari / difi-
cultati de invatare, precum si o asistentd complexa ( medicald, sociala, educationala, etc,)

conform OAP 1985 din 4 octombrie 2016.

in perioada Septembrie 2020 — Mai 2021 au fost evaluati copii / elevi / tineri pentru

anul scolar 2020 — 2021.

Orientati scolar si profesional
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Prof. consilier scolar,
Popescu lonela Iuliana
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Pentru ca traim intr-o perioada
in care elevii nostri sunt acei nativi
digitali si pentru ca mediul online
face parte din viata lor de zi cu zi,
este extrem de important sa Inteleaga
ca "imaginea si siguranta in mediul
online sunt drepturi de care trebuie
sd beneficieze fiecare copil".

In acest sens am desfasurat
activitati cu elevii claselor de gimna-
ziu, prin care am urmadrit adoptarea
unui comportament online centrat pe
responsabilitate, respect si evaluarea
posibilelor riscuri ce pot aparea ca
urmare a expunerii in mediul online.
Obiectivele propuse sunt urmatoare-
le:

Séa inteleaga cum retelele sociale
contribuie la crearea imaginii online.
Sa determine ce insemna "a pierde
controlul" in mediul online.

Sa evalueze riscurile unor actiuni
care pot dduna imaginii unei persoa-
ne.

Sa descrie instrumente $i actiuni prin
care sd poatd cere ajutorul in cazul in
care imaginea lor online a fost com-
promisa.

Elevii au lucrat diverse fise de
lucru, studii de caz care i-au pus in
situatii diverse la care ei ar putea fi
expusi in mediul online.

Terapia logopedicd urmareste
obtinerea corectarii tulburarilor de
limbaj (scris sau oral), a unei dez-
voltdri intelectuale armonioase, po-
trivita varstei cronologice a copilu-
lui. Activitatile logopedice includ si
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ahd

activitagi ce stimuleazd dezvoltarea

cognitiva, psihomotorie, echilibrarea

psiho-afectiva, precum si consilierea

familiei copilului.

Terapia logopedicd are la baza

urmatoarele principii:

= respectarea particularitatilor
de varsta ale copilului;

= respectarea tipului si gradului
de deficienta;

IMAGINEA MEA ONLINE

S-a facut distinctia intre informati-
ile personale si cele care nu sunt
personale astfel incat ei sd devina
responsabili pentru a avea grija de
datele lor personale.

Urmarind un profil anume s-a
raspuns la intrebdri precum: Ce
FOUTORE=S

ITERNETUL = PRIETEUUL NOSTRU 7

i
RY e

pot eu vedea despre altii?/ Ce pot
eu crede despre altii?/Ce pot ve-
dea altii despre mine?/ Ce pot
crede altii despre mine?. Astfel au
reusit sa vada cum 1isi pot face
pareri pozitive sau mai putin pozi-
tive despre cineva din ceea ce vad
in mediul online, la fel si alti utili-
zatori isi formeaza anumite pareri
despre ei. Ceea ce publica sau
posteazd va crea parerea oameni-
lor despre ei.

Elevii au lucrat pe studii de caz
care prezentau situatii concrete in
care imaginea online a unui utili-
zator nu era tocmai pozitiva. As-
tfel ei au identificat diverse meto-
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de prin care ar putea imbunatati imagi-
nea acestora.
Prin prezentarea filmuletului Gandeste
inainte sd postezi https://youtu.be/
JbgPBnQF3NQ si a portalului
www.siguronline.md sunt valorificate
diferite modalitati de a rezolva o pro-
blemd legata de imaginea online a
unui utilizator.
Pentru a realiza o sinteza a ideilor
parcurse in cadrul activitdtii elevii
primesc sarcina de a realiza un eseu cu
titlul Eu 1mi creez imaginea online
cand....

Concluzii

Este important ca elevii sa intelea-
gd ca siguranta online nu inseamna
doar parole si coduri de sigurantd si
depinde de actiunile proprii si de limi-
tarea actiunilor celorlalti fatd de pro-
pria imagine.

Prof. consilier scolar,
Schintee Anca Ramona

PRINCIPIILE TERAPIEI LOGOPEDICE

sul programului de inter-
ventie logopedicad;
= asigurarea continuitatii in
activitatea corectiv recuper-
atorie prin implicarea fami-
liei, a cadrului didactic, a
prietenilor copilului.
Reusita interventie logopedice are
la baza respectarea acestor princi-
pii, cunostintele, experienta si
maiestria didacticd a profesorului

= respectarea nivelului de sco- logoped.

larizare atins;
= corelarea interventiei cu de-

mersurile medicale, pedagog-

ice sau de psihodiagnoza; Profesor logoped,
= respectarea succesiunii etape- Mihai Natalia

lor de corectare;

= folosirea jocului didactic in
orice etapa a programului de

interventie logopedica;
= folosirea  psihoterapiei

ca

mijloc de sprijin pe tot parcur-
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DEZVOLTAREA STIMEI DE SINE LA ADOLESCENTI

in perioada martie - mai 2021,
elevii clasei a IX-a din cadrul
Liceului Tehnologic ”Constantin
Brancusi” Pestisani, au desfasurat
proiectul educational ”Ma& cunosc,
deci ma respect!”, centrat pe
formarea si dezvoltarea stimei de sine
la adolescenti.

Scopul proiectului 1-a constituit
dezvoltarea capacitatii de
autocunoastere si de identificare a
atitudinilor pozitive fatd de propria

persoana.
Obiectivele proiectului s-au axat
pe identificarea elementelor

definitorii ale personalittii, pe
construirea unei imagini de sine
pozitive precum si pe dezvoltarea
stimei de sine.

@

din cadrul

Activitatile
proiectului s-au derulat pe parcursul
mai multor saptamani, perioadda in
care elevii au avut de pregatit

tematici  specifice  proiectului,
urmate de vizionarea unor filmulete
video motivationale.

Elevii au manifestat interes
pentru  toate  activitatile, au
identificat cele mai dificile
momente ale activitatilor
desfasurate, dar si experientele
invatate:

= au invatat ca stima de sine
reprezintd o nevoie umana
profunda si puternica, esentiala
pentru o adaptare sindtoasa a
individului,

= au Invitat ca stima de sine
reprezintd increderea autentica
in propria minte, in propriul
discerndmant, in capacitatea de
a lua decizii corecte si de a face
alegeri adecvate.

Prin initierea si desfasurarea acestor

proiecte s-a observat faptul ca elevii

isi formeaza si dezvolta abilitati de
cunoastere a propriei personalitati,
care 11 ajutd sa depdseasca anumite
dificultati pe care le intdmpinad in
viata de zi cu zi, dandu-le incredere
in propria persoana.

Prof. consilier scolar,
Logascu Maria Ramona

PROGRAM PENTRU PREVENIREA, INTERVENTIA SI COMBATEREA BULLYING-ULUI

“Fii parte din solutie, nu parte
din problema!”
In perioada februarie-martie 2021, la
Scoala  Gimnaziala  ,,Alexandru
Stefulescu” din  Tg-Jiu, s-au
desfagurat activititi de grup online
unde au participat elevi de gimnaziu
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si cadre didactice, activitati ce fac
parte din programul pentru preveni-
rea, interventia si combaterea feno-
menului de bullying in scoli -
“Fii parte din solutie, nu parte din
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problema!”, propus de catre mem-
brii echipei C.J.R.A.E. Gorj.

Activitatile desfasurate au avut
ca scop dezvoltarea unor relatii
pozitive de intelegere si toleranta
intre membrii grupului, dar si
constientizarea faptului ca bullyin-
gul este o forma de abuz emotional
sau fizic care, nedepistat la timp,
poate lasa traume in viitor.

De asemenea, activitatile au
urmarit consolidarea constiintei de

sine si formarea empatiei, precum
si dezvoltarea asertivitatii In
comunicare. Un alt obiectiv
important a fost formarea si
utilizarea deprinderilor de a cere
ajutor, de prevenire si interventie
in cazurile de bullying.

Toti elevii s-au implicat si au
manifestat un deosebit interes pe
parcursul activitatilor desfasurate
si au inteles cd relatiile de
prietenie, de colegialitate si de
colaborare a acestora, primeaza.

Prof.consilier scolar,

Ciocan Valentina-Georgiana
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Centrul Judetean de Resurse
si Asistenta Educationala Gorj

C.J.R.A.E. GORJ

Localitatea Tg-Jiu
Strada Tismana Nr. 1 A,
Judetul Gorj

Telefon: 0253.210.313
Fax: 0253.210.313
E-mail: office@cjraegorj.ro

”Invatand pe altii, invatim si noi.”

SUNTEM PE INTERNET !

WWW.CJRAEGOR].RO

Centrul Judetean de Resurse si
Asistenta Educationald Gorj este o
unitate conexa a invatamantului
preuniversitar, cu  personalitate ju-
ridica, subordonat Ministerului Edu-
catiei Nationale si coordonat metodo-
logic de Inspectoratul Scolar Judetean
Gorj.

CJRAE Gorj reprezintd o institutie
de invatamant  special  integrat
specializata in oferirea, coordonarea si
monitorizarea de servicii educationale
specifice acordate copiilor/elevilor,
cadrelor didactice, parintilor si
membrilor comunitatii, pentru a asig-
ura tuturor accesul la o educatie de

calitate, precum si asistenta
necesara 1n acest sens.
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PUNCTULDE DOCUMENTARE
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Cartea vine in sprijinul logopezilor, dar este un
instrument usor de utilizat atdt de catre cadrele
didactice neinitiate din domeniul Logopediei, cat si
de catre parinti sau  bunici.  Structura
publicatiei cuprinde 3 parti: prima parte este
destinata Albumului logopedic, a doua parte este
destinata exercitiilor si jocurilor de corectare a
sunetelor; iar partea a treia este destinata activitatilor
de consiliere ce pot fi utilizate in tratarea
problemelor emotionale, comportamentale sau
sociale ce pot aparea n urma dezvoltarii tulburarilor

de limbaj.

Documentarist,
Istratic Madalina



