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CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI ASISTENTA EDUCATIONALA GORJ

Campania educationala ”Copilarie fara violenta!”

PUNCTE
DE
INTERES: Din dorinta de a marca Ziua Nationala Impotriva Violentei asupra Copilului, Centrul
o Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Gorj a derulat la nivelul judetului Gorj, in
o Consiliere . . L .- [P e - . 2 e
) - perioada 24 mai - 2 iunie 2021, cea de-a opta editiec a campaniei “Copilarie fara violenta!”,
Psihopedagogica in parteneriat cu Gradinita cu Program Prelungit Nr.1 Tg-Jiu, sub coordonarea
domnisoarei profesor consilier scolar Craciunescu Claudia, avand urmatoarele activitati:
* Terapie Activitati de consiliere de grup cu prescolarii pe problematica violentei avand ca
logopedica obiective :
. sa identifice emotiile la ei si la ceilalti ;
o Evaluare si . sa-si dezvolte abilitatile de a functiona social ;
orientare scolara . sd-si dezvolte abilitatile de comunicare ;
$i profesionalé . sa rezolve intr-o manierd non-violentd un conflict prin strategii adecvate varstei.
Concurs de desen cu tema Copildrie fara violenta - invatamantul prescolar
o Activitati Concursul de desen ”Copilarie fard violentd!” a avut ca obiectiv general implicarea activa
metodico-gtiintifice a prescolarilor de la Gradinita cu Program Prelungit Nr.1 Tg-jiu si de la Gradinita cu
Program Normal Nr.20 Tg-jiu, in actiuni ce au ca tintd imbunatatirea stilului de viata prin
« Documentare promovarea comportamentelorv prosociale. o . B
Scopul concursului a urmarit dezvoltarea abilitatilor de realizare a unor mijloace de
expresie adecvate combaterii violentei.
La acest concurs un numar de 54 de prescolarii si-au exprimat prin desen opinia cu privire
la fenomenul violentei, astfel incat, a fost stimulata initiativa lor de a participa la actiuni

de prevenire a violentei. Dintre acestia 34 au obtinut premii.
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CAMPANIA GLOBALA PENTRU EDUCATIE DESFASURATA LA
LICEUL TEHNOLOGIC BARSESTI SI LICEUL TEHNOLOGIC ROSIA DE AMARADIA

Campania Globala pentru Educa-
tie este o miscare a societatii civile al
carei scop este de a combate criza
globala din domeniul educatiei.

Misiunea organizatiei este de a se
asigura ca statele iau masuri pentru a
garanta dreptul universal la o educa-
tie publica gratuita si de calitate.
Activitatile desfasurate in acest an in

cadrul campaniei, sub sloganul
»Salveaza educatia!” si-au propus un
dublu scop:

Sa faca auzite opiniile si mesaje-
le copiilor cu privire la nevoia de a
face din educatie o prioritate a agen-
dei globale si nationale, in conditiile
in care copiii si dreptul lor la educa-
tie au avut mult de suferit ca urmare
a crizei generate de pandemia de
COVID 19.

Sa ofere copiilor ocazia de a-si
exprima opinia si de a propune cele
mai relevante intrebari la care statul

roman ar trebui sd raspundd cu
privire la asigurarea drepturilor
copilului, in special a dreptului la
educatie.

Au fost purtate discutii despre
dificultatile cu care se confrunta in
accesul la educatie elevii din
zonele izolate, copiii din familii
sdrace sau in care parintii nu ii pot
ajuta la teme, copiii cu probleme
de sanatate etc.; despre burse si
masura in care ele pot ajuta cu
adevarat elevii vulnerabili sa aco-
pere costurile indirecte ale
participarii la educatie; impactul

perioadei de scoald online asupra
frecventarii scolii; au fost formulate
raspunsuri la intrebarea: De ce trebuie
ca educatia sa fie o prioritate?

Copiii au fost invitati sa decida ce
masuri ar lua pentru educatia lor si a
altor copii dacd, pentru o zi, ar fi in
locul unui lider al lumii. De asemenea,
acestia au fost 1Incurajati sd se
gandeasca la wun aspect care 1i
preocupa din sfera dreptului la educa-
tie si sa deseneze un semn care sa ilus-
treze schimbarea pe care si-o doresc.

Activitatea desfasuratd le-a oferit
elevilor oportunitatea de a atrage
atentia factorilor de decizie asupra
nevoii urgente de a salva educatia si a
proteja o intreagd generatie, incepand
cu cei mai grav afectati.

Profesor consilier scolar
Scheau Daniela

INFORMEAZA-TE CORECT PENTRU VIITORUL TAU! — PROIECT EDUCATIONAL

in perioada martie - iunie 2021
s-a desfasurat proiectul educational
corect

“Informeaza-te pentru

)

viitorul tau”, proiect derulat in
parteneriat cu Biblioteca Judeteana
Christian Tell. Scopul proiectului
l-au  constituit  informarea  si
orientarea privind cariera elevilor de
clasa a VIII a. Specialistii CJRAE
Gorj, profesori consilieri scolari
Gorun Sonia-Isabela si Tuca Irina -
Monica au derulat o serie de activi-
tati psiho-sociale informative si
practice pentru o cit mai eficientd
orintare in carierda a elevilor de
clasa a VIII a.

Proiectul s-a derulat in localitatile:
Turburea,

Danciulesti, Cruset si

Rosia de Amaradia. In cadrul
activitatilor au fost utilizate metode

interactive prin care s-a urmarit

CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI ASISTENTA
EDUCATIONALA GORJ

NFORMEAZA-TE

Proiect educational de informare si orientare

in carierd!

YWW.Cjraegorj.ro

al pe cunoasterea de sine, interese,

aptitudini, valori personale si
puncte forte. Au fost prezentate
tipurile de filiera liceald si optiuni-
le in alegerea profilului pe care
doreste sd-1 urmeze fiecare elev. S
-au pus la dispozitia elevilor o
serie de link-uri, ca si sursd de
informare privind formarea lor
educationald  si  profesionala.
Proiectul s-a dovedit un real
succes. Multumim tuturor celor
care au ajutat la derularea acestui

proiect!

Documentarist,

evidentierea unor aspecte privind
adaptabilitatea intr-o societate aflata
intr-o continua schimbare, necesitatea
de dezvoltare personala, flexibilitatea
precum si dezvoltarea unei gandiri

critice. De asemenea s-a pus accentu-

Istratie Madalina
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Abilitdtile sociale sunt cele care
ne permit sd ne integram in mediul in
care traim, fie grupul de la gradinita,
scoald, serviciu sau grupul de
prieteni. In acest scop o serie de
activitati din luna mai si iunie au fost
dedicate  dezvoltarii  abilitatilor
sociale ale elevilor.

OBIECTIVELE ACTIVITATILOR
DESFASURATE
= sa identifice

emotionale;

= sa dea exemple de situatii in care
au trait emotii diverse;

=sd redea prin mima anumite
emotii ;

= sd manifeste
emotiile celorlalti;
= sd analizeze starile emotionale
trdite de personaje din poezii sau
povesti cunoscute de ei.

Dintre  toate  abilitatile ce

caracterizeaza inteligenta emotionala
pe care si le va dezvolta
copilul, capacitatea de a relationa va
contribui In cea mai mare masura la
obtinerea sentimentului reusitei si al
implinirii in viata.
Pentru a functiona eficient in sfera
sociald, copilul trebuie sa invete sa
recunoasca, sa interpreteze si sa
raspunda in mod adecvat tuturor
situatiilor sociale.

Unele abilitati sau deprinderi de
viatd se dezvoltd in mod natural in
comportamentul si gandirea
copilului. Pe altele 1nsa, trebuie sa le
deprindda cu ajutorul tdu si din
experientele de viatd cu care se
confrunta.

A avea abilitati sociale inseamna

a fi eficient in interactiunile cu
ceilalti astfel incat sa atingi scopul
stabilit.
Acei copii care au dezvoltate
abilitatile sociale se vor adapta mai
bine la mediul scolar §i vor avea
rezultate mai bune.

Copiii cu abilitati sociale slab
dezvoltate (de exemplu copiii care se
comporta agresiv fizic sau verbal,
copiii care au dificultdti iIn a se
integra intr-un grup de persoane noi)
au o probabilitate mai mare de a fi
respingi de ceilalti si de a dezvolta

anumite  stari

receptivitate la

ABILITATILE SOCIALE

probleme de comportament; astfel,
copiii care sunt izolati de grup au un
risc crescut pentru abandon scolar,
delicventa  juvenild,  probleme
emotionale atat in copildrie cat si ca
adult, anxietate, tristete sau chiar
depresie.

Abilitatile sociale pe care

trebuie sa le aiba copilul si care sunt
cadrul

vizate in
desfagurate:

activitatilor

e abilitatea de a interactiona cu
ceilalti copii

e abilitatea de a coopera

e abilitatea de a intelege emotiile
altora

e abilitatea de a cere ajutor si de a
oferi ajutor

e abilitatea de
emotional

e abilitatea de a-si exprima nevoile,
sentimentele si drepturile intr-un
mod acceptabil

e abilitatea de a comunica eficient

e abilitatea de a initia i a mentine o
relatie sau interactiune cu un alt
copil

e abilitatea de a asculta activ

e abilitatea de a imparti obiecte

autocontrol

e abilitatea de a  Impartdsi
experiente

e abilitatea de a oferi si de a primi
complimente

e abilitatea de a rezolva in mod
eficient conflictele aparute

e abilitatea de a respecta regulile
aferente unei situatii sociale

e abilitatea de a coopera cu ceilalti
in rezolvarea unei sarcini

e abilitatea  de  acceptare a
raspunsului ’nu”

e abilitatea de a-si cere scuze

e abilitarea de a face fata
agresivitatii: isi sustine punctul de
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vedere, isi face aliati printre alti
copii, nu se arata exagerat de afectat,
raspunde cu aceeasi strategie cand
este cazul

e abilitatea de a deveni responsabil

e abilitatea de a coopera, de a
negocia, de a conduce si si fie
condus

e abilitatea de a lega prietenii, de a-
si exprima sentimentele intr-o
maniera acceptata social

Lipsa abilitatilor sociale

Lipsa abilitatilor sociale 1i face pe
unii copii sa fie tinta ironiilor din
partea altor colegi deoarece copii
mai agresivi observa ca acestia nu au
modalitati de a se apara avand astfel
mai multe probleme de adaptare la
scoala.

Copiii isi dezvoltd abilitdtile
sociale dacad sunt lasati sa
interactioneze cu cei de aceeasi
varstd. Daca parintii nu au traume de
respingere sau abandon neintegrate
care sd-1 conducd la transmiterea
catre  propriii copii a  unei
sunt sustinuti sa-si formeze o
imagine de sine pozitiva. Daca sunt
incurajati cand au indoieli si frici si
alinati cand sunt raniti.

Este foarte important ca copilul

sa Inteleagd cd nu existd esec, ci
doar ocazii de a invita. Nu trebuie
sa ascundem nereusitele si subliniem
faptul cd sunt normale.  Viata nu
trece  punctdnd  victorie  dupa
victorie.
Oamenii sunt diferiti si fiecare dintre
noi are anumite calitdti si anumite
minusuri. Important este sia le
acceptam, sa ne fructificdm
atributele si sa privim mereu cétre
motivele de multumire.

Prof. Consilier scolar
Udrescu Mioara
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Centrul Judetean de Resurse
si Asistenta Educationala Gorj

C.J.R.A.E. GORJ

Localitatea Tg-Jiu
Strada Tismana Nr. 1 A,
Judetul Gorj

Telefon: 0253.210.313
Fax: 0253.210.313
E-mail: office@cjraegorj.ro

”Invatand pe altii, invatam si noi.”

SUNTEM PE INTERNET !
WwW.CJRAEGOR].RO

S

Centrul Judetean de Resurse si
Asistenta Educationald Gorj este o
unitate conexa a invatamantului
preuniversitar, cu  personalitate ju-
ridicd, subordonat Ministerului Edu-
catiei Nationale si coordonat metodo-
logic de Inspectoratul Scolar Judetean
Gorj.

CJRAE Gorj reprezinta o institutie
de invatamant  special  integrat
specializata in oferirea, coordonarea si
monitorizarea de servicii educationale
specifice acordate copiilor/elevilor,
cadrelor didactice, parintilor si
membrilor comunitatii, pentru a asig-
ura tuturor accesul la o educatie de
calitate, precum si asistenta
necesara 1n acest sens.
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CARTEA LUNII

Daciana Asgelica Lupu
ACTIVITATILE DE CONSILIERE

REUSITA $1 STIMA DE SINE In
VIATA PREADOLESCENTILOR
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Descriere

in cadrul cercetirii relatiei stima de sine — reusita
scolard, s-a elaborat si implementat un program
ameliorativ adresat preadolescentilor (elevi de 12-13
ani — clasa a VI-a) cu stima de sine redusa si medie.
Scopul principal al cercetdrii a fost realizarea unui
»portret” al elevului cu stima de sine redusa si
medie, elev beneficiar al unui program ameliorativ
de consiliere in urma caruia isi modifica pozitiv
aprecierea de sine, reusitd scolard (academica) si 1si
constientizeazd potentialul in alte domenii unde ar
putea reusi (domeniul sportiv, artistic, atractivitate
fizica, interrelationare).

Scopul programului ameliorativ adresat elevilor
cu stima de sine redusa este crearea unui parteneriat
real consilier scolar — elevi — périnti — profesori-
diriginti. Obiectivul principal al unui astfel de
miniprogram ar fi dezvoltarea stimei de sine a
preadolescentilor.

Documentarist,
Istratie Madalina




