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?‘m 9"3’;{ Copii/elevil/tineri cu cerinte educationale speciale orientati scolar
== SEQS?_E? si profesional in cadrul SEOSP Gorj in perioada
LT septembrie 2020 — junie 2021

Serviciul de Evaluare si Orientare Scolara si Profesionalda, din cadrul Centrului
Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Gorj, asigurd orientarea scolard si
profesionald a copiilor cu CES pentru facilitarea integrarii educationale si sociale a
acestora.

Scopul evaluarii, asistentei psihoeducationale, orientarii/ reorientarii scolare si
profesionale a copiilor, elevilor si a tinerilor cu cerinte educationale speciale (CES) este
identificarea nevoilor specifice ale acestora si asigurarea conditiilor optime de integrare
scolard, profesionald si sociala.

In perioada septembrie 2020 — iunie 2021 au fost evaluati un numar de 331 de copii /
elevi / tineri, dupa cum urmeaza:

Copii/Elevi/Tineri evaluati in cadrul SEOSP
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Prof. logoped,
Purece Anisoara Claudia
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Conform studiilor, peste 200.000
de copii din Romania suferd de
ADHD, sindromul deficitului de
atentie si al hiperactivitatii.
Majoritatea copiilor sunt energici,
neastdmparati si impulsivi. Insd in
cazul  copilului cu  ADHD,
simptomele dureaza cel putin sase
luni §i sunt prezente In orice mediu:
familial, scolar, extragcolar.
In general, ADHD debuteaza inainte
de 12 ani si afecteazd mai mult
baietii decat fetele.

Copilul tau, un ,,uragan”!

Doboara tot ce-i iese in cale, este
aproape tot timpul lovit si zgariat,
iar scoala s-a transformat intr-un
[front de lupta. Recunosti descrierea?
Intre 4% si 6% dintre scolari au
astfel de manifestari, pentru ca sufera
de ADHD. Aceastd tulburare este o
afectiune biologicd a creierului
cauzatd de un dezechilibru intre o

ROLUL MAMEI IN DEZVOLTAREA LIMBAJULUI COPILULUI

parte  dintre  neurotransmitétorii
creierului. Un copil cu aceasta
Rolul stimulativ primordial in

dezvoltarea limbajului copilului fi
revine cu precidere mamei. in acest
sens este necesara prezenta sa fizica
in joaca cu copilul, vorbirea con-
tinud, intelegerea trebuintelor si
nevoilor acestuia si satisfacerea lor,

incdt copilul sa simtd starea de

.

multumire si de confort evitand

ADHD SAU EXCES DE ENERGIE?

tulburare are o hiperactivitate

motricd — este agitat 1In
permanentd, i este imposibil sa
stea cdteva minute pe scaun, nu se
angajeaza in activitati linistite si
are mai tot timpul vanatai.
Specialistii sustin ca in lobul
frontal al creierului apar niste
modificari care 1l determind pe
copil sa inregistreze totul precum
un blitz, dar sa si uite la fel de
repede ce a vazut si auzit. Practic,
are un deficit de atentie, dar care
nu are legaturd cu abilitatile
intelectuale sau cu stadiul de
dezvoltare. Se concentreazd cu

frustrarile, neplacerile si

factiile.

Experienta copiilor institutionalizati,

din casele de copii, dovedesc o intar-

ziere in dezvoltare si din

vedere al limbajului.

Uneori, multi parinti considera ca
micutul lor are nevoie doar de hrand
si sd fie mentinut in curatenie si ferit
de frig (pentru a nu se imbolnavi). O

astfel de atitudine este fundamental

gresita.

insatis-
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greu asupra unei sarcini, nu  termind
ce a inceput, greseste  deseori din
neglijentd, pare ca nu asculta cand i se
vorbeste. Copiii cu ADHD au
dificultati de invitare, nu inteleg
explicatiile profesorilor, iar aproape
40% dintre ei nu pot sd-si finalizeze
studiile.

Un copil cu ADHD manifesta
adesea un comportament impulsiv:
actioneaza inainte de a gandi, vorbeste
excesiv, intrerupe alte persoane, este
nerabdator fata de consecintele
faptelor sale, dar si fata de
recompense. Medicii spun ca doar
8000 de copii cu ADHD urmeaza un
tratament, iar 60% din cazuri raman
cu aceasta tulburare si la varsta adulta.

Esential pentru parinti este sa stie
sa faca diferenta intre un copil dotat
doar cu un exces de energie si unul cu
ADHD si sd se comporte ca atare.

Prof. consilier scolar,
Popescu Eugenia Loredana

poate sa ingradeasca si sa perturbe
relatia sa cu copilul, inducandu-i
stari de anxietate, teama si Incre-
dere in sine.

Aceste tensiuni create intre mama
si copil se vor repercuta negativ

asupra dezvoltarii psiho - afective

Pentru a se maturiza si dezvolta
copilul are nevoie de stimuli si de
actiune, trebuie sa creasca echilibrat,
increzdtor in sine si in lumea care 1l
inconjoard, el trebuie primit si accep-
tat cu multa dragoste.

mamei

Adeseori, comportamentul

a acestuia, inclusiv asupra dez-
voltarii limbajului, generand com-
portamente de inadaptabilitate in
societate.

Prof. logoped,

Corici Alina
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DATE STATISTICE PRIVIND ACTIVITATEA CENTRELOR SI CABINETELOR DE ASISTENTA
PSIHOPEDAGOGICA DIN JUDETUL GORJ — AN SCOLAR 2020/2021

Si in anul scolar 2020 - 2021,
profesorii consilieri scolari din cadrul
Centrului  Judetean de Asistentd
Psihopedagogicd, precum si din

cabinetele scolare si interscolare din
judet au raspuns in mod eficient
nevoilor identificate in  randul
beneficiarilor serviciilor oferite —
prescolari / elevi, parinti, cadre
didactice,

propunand o gama
extrem de variatd

de activitati,
proiecte, programe
si campanii,
adaptandu-se in

mod constant la
provocdrile  scolii

on-line si
multiplelor
probleme socio-

emotionale cauzate
de pandemie.

Analizdnd  datele
statistice

inregistrate pe
parcursul anului
scolar  precedent,
putem observa

faptul ca, la nivelul judetului, au
beneficiat de consiliere individuald
un numar de 267 de prescolari, 687
de elevi din ciclul primar, 1109 elevi
din ciclul gimnazial, 1329 elevi de
liceu, 794 parinti si 771 cadre
didactice.

Sedintele de consiliere individualad
oferite elevilor au fost grupate astfel:
Programe de auto/ intercunoastere/
dezvoltare  personald — 816
beneficiari;

Managementul emotiilor si
dezvoltarea abilitatilor emotionale —
887 beneficiari;

Managementul invatarii/ dezvoltare
cognitiva/ dezvoltarea creativitatii —

482 beneficiari;
Orientarea  carierei — 695
beneficiari;

Educatia pentru un stil de viata
sanogen — 316 beneficiari.
Si consilierea de grup oferita
elevilor s-a axat pe activitati din
cele 5 domenii de interes:
Programe de auto/ intercunoastere/

dezvoltare personala -
ACTIVITATI: 704;
BENEFICIARI: 6515

Managementul  emotiilor si

dezvoltarea abilitatilor emotionale
si de comunicare — ACTIVITATI:
704; BENEFICIARI: 6515

Managementul invatarii/ dezvoltare
cognitiva/ dezvoltarea creativitatii —

ACTIVITATI: 704;
BENEFICIARI: 6515;

Orientarea carierei -
ACTIVITATI: 704;

BENEFICIARI: 6515

Educatia pentru un stil de viata
sanogen — ACTIVITATL: 704;
BENEFICIARI: 6515

Dintre  programele /proiectele/
campaniile elaborate de catre CJAP/
CJRAE si derulate de -consierii

scolari putem aminti: Managementul
carierei, Pasi spre viata de liceu, Sa
facem pace!, Puternici, dar nu
violenti!, Start pentru o viatd
sanatoasa!, Cartea, specialistul si
cunoasterea, Saptamana tolerantei si
integrarii!, Invatim pentru viata, nu
pentru scoald!, Internetul In viata
noastra!, IDEAL — Informat pentru
Decizie EU Aleg Liber.

Pe langa oferirea de servicii de
consiliere individuald si de grup s-au
avut in vedere si alte directii de
actiune:

Dezvoltarea relatiilor de parteneriat
intern si extern;

Realizarea unor studii si cercetari pe
diverse teme ;

Editarea de publicatii de profil,
realizarea de materiale si mijloace
de invdtamant necesare desfasurarii
unei educatii
de calitate.
Promovarea
imaginii
institutiei in
comunitate;
Oferirea de
informare,
consiliere si
' documentare;
Axarea pe
formarea si
dezvoltarea
profesionald
prin  grade
didactice,
cercuri,
cursuri,
webinarii etc.

Toate
activitatile  derulate de  catre
profesorii consilieri scolari au fost
adaptate pentru a fi derulate si in
sistem on-line, iar comunicarea cu
beneficiarii a fost una extrem de
eficientd, metodele si strategiile
utilizate pentru a fi aproape de
beneficiari fiind dintre cele mai
diverse.

Prof. consilier scolar,
Tucd Irina-Monica
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Centrul Judetean de Resurse
si Asistenta Educationala Gorj

C.J.R.A.E. GORJ

Localitatea Tg-Jiu
Strada Tismana Nr. 1 A,
Judetul Gorj

Telefon: 0253.210.313
Fax: 0253.210.313
E-mail: office@cjraegorj.ro

”Invatand pe altii, invatam si noi.”

SUNTEM PE INTERNET !
WwW.CJRAEGOR].RO

Asistenta Educationald Gorj este o
unitate conexa a
preuniversitar, cu  personalitate ju-
ridicd, subordonat Ministerului Edu-
catiei Nationale si coordonat metodo-
logic de Inspectoratul Scolar Judetean
Gorj.

de invatamant  special  integrat
specializata in oferirea, coordonarea si
monitorizarea de servicii educationale
specifice acordate copiilor/elevilor,
cadrelor didactice, parintilor si
membrilor comunitatii, pentru a asig-
ura tuturor accesul la o educatie de
calitate, precum si asistenta
necesara 1n acest sens.
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Centrul Judetean de Resurse si

invatamantului

CJRAE Gorj reprezinta o institutie
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Stiintele
educatiei

loan Neacsu ¢ Mihaela Suditu

EDUCATIA 5
EMOTIONAL-AFECTIVA

Noi explorari, noi strategii

((‘)“egiun)

POLIROM

Descriere:

Lucrarea de fata subliniaza ca avem nevoie de edu-
catori care sa cunoasca strategiile de abordare re-
sponsabila a logicii, stiintei si artei de imbunatatire a
conduitei profesionale si, sub paradigma inteligentei
socioemotionale, pledeaza pentru imbogétirea reper-
toriului emotional-afectiv pozitiv al tuturor actorilor
educatiei — elevi, parinti, profesori. Cartea demon-
streazd cd aceasta actiune este strins legata de
promovarea unei interactiuni echilibrate intre emotii,
cognitie si valori socio-morale, de instaurarea unui
climat emotional sanatos, stabil, anticipabil si creativ
si de asigurarea unitatii vietii mintale, emotionale,
spirituale si fizice. Sint propuse citeva zeci de activi-
tati si exercitii care pot fi rezolvate individual sau in
grup si mai multe serii de argumente logice si in-
fralogice, exemple si analize care le vor fi utile ele-
vilor in procesul de autocunoastere si pentru a-si
exprima adecvat emotionalitatea la nivel personal
sau de grup. Educatia emotional-afectivd este un
volum necesar educatorilor si elevilor si util
parintilor, redefinind rolul scolii In termeni de trans-
fer al formativului afectiv dinspre familie spre pro-
cesul de invatdmint si de crestere a rezilientei
emotionale a tuturor actorilor educationali.

Documentarist,
Istratie Madalina




