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CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI ASISTENTA EDUCATIONALA GORJ

SIGURANTA COPIILOR PE INTERNET

PUNCTE
DE
INTERES: . . . . .
consili In cadrul programului educational de prevenire a traficului de persoane 2021-2022,
o Consiliere
Psihopedagogica derulat in parteneriat cu Asociatia Eliberare, am desfasurat online, la clasa a II-a A de la
Scoala Gimnaziald Nr.1 Motru, la invitatia doamnei Prof. invatdmant primar Bejenaru
e Terapie Felicia, activitatea cu tema “’Siguranta copiilor pe internet”.
logopedica Am prezentat un material video iar in-
. teractiunea cu elevii a fost o reald surpriza
o Evaluare si ’

oTientare ecolEta atat pentru mine cat si pentru ei. Fiind

si profesionalé destul de greu sa explici unui copil de 8, 9

ani ce Inseamna trafic si traficant de per-
o Activitati

. — soane am transformat discutia materialului
metodico-gtiintifice

intr-o poveste bazatd pe personaje din jo-
o Documentare curi online agreate de ei. Astfel am reusit sa

le captez atentia si totodata interesul. Elevii au fost foarte incantati de metoda abordata

participand activ, punand multe intrebari vizavi de tema abordata, intelegand ca internetul

face parte din viata noastrd de zi cu zi, fie cd facem scoald online, ne jucam sau co-

CUPRINS : . <
municam, dar ca el poate ascunde capcane.

in final obiectivul a fost atins copiii intelegand c pentru a fi in siguranti pe internet

SIGURANTA COPIILOR
PE INTERNET 1

trebuie sa:
= nu pund la dispozitia
persoanelor striine date

ZIUA EUROPEANA despre ei si familia lor;
IMPOTRIVA 2
TRAFICULUI DE = nu posteze numele, adre-
HE ] sa sau numarul tdu de
Importanta  aplicrii telefon;
unui interviu parintilor o =

nu lase camera web

pornita;
S3 fim PRO = ACTIVI! = deconecteze internetul atunci cand nu 1l mai folosesc;
8| = anunte un parinte sau un alt adult de incredere despre intentia de a se intalni cu un
prieten virtual.
Cartea lunii 4 Mediator scolar,

Popescu Cristina
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ZIUA EUROPEANA iIMPOTRIVA TRAFICULUI DE PERSOANE

La nivel european, ziua de 18
octombrie este dedicata prevenirii
traficului de persoane, fenomen ce a
luat amploare incepand cu anii 1990
si iIn Romania.

‘UM IDENTI ]
L

TRAFICANT

POATE ALTERNA COMPORTAMENT
IUBITOR $1 VIOLENT

APARE CAND POTENTIALA VICTIMA|
'ARE CEA MA| MARE NEVOIE:
(OFERA 0 "SANSA” UNICA IN VIATA

Aceasta zi reprezinta o chemare la
actiune pentru a contracara acest
fenomen prin descoperirea
traficantilor si abuzatorilor,
protejarea persoanelor vulnerabile, in
special, copiii, Impotriva exploatarii,
precum si  prin sprijinirea  §i
reabilitarea victimelor.

Cu aceasta ocazie am desfasurat la
clasa a VIII a, Scoala Gimnaziala
Nr. 1 Motru, o activitate de
prevenire si constientizare a
elevilor cu privire la acest
fenomen.

Traficul de persoane se face
in scopul exploatarii sexuale, a
exploatarii prin munca, cersetorie
si pornografie, copiii ramanand in
continuare o categorie vulnerabila.

Elevii au urmadrit filmul
“Pasarea”, s-au purtat discutii pe
baza filmului prezentat, s-a
creionat  profilul  potentialilor
traficanti de fiinte umane.

De asemenea, elevii au fost
protagonistii unor jocuri de rol si
scenete in care au jucat atat rolul
traficantului cat si rolul victimei in
incercarea de a se transpune in pielea
victimelor, mai ales, dar si pentru a

250 MILIOANE DE COPI

s{:i;mu'ﬂ N SITUATII DE E)‘(‘FLOATARE | N
_

congtientiza mai bine felul in care pot
fi ademeniti de traficanti.

Elevii s-au implicat activ, activitatea
atingandu-si obiectivele propuse.

Prof. Consilier scolar,
Busoi Camelia—TFelicia

Importanta aplicarii unui interviu parintilor

Profesorul  logoped poate  sd
realizeze o brosura informativa logope-
dicd, in care sa treaca detalii despre ce
este logopedia, cu ce se ocupa, la ce este
benefica, sa evidentieze succint etapele
de dezvoltare ale limbajului, ce contine
o sedintd de logopedie, perioada care
este optimad pentru Inceperea sedintelor
de logopedie, factorii care cresc efi-
cienta terapiei logopedice, si multe alte
informatii care sa ajute parintele dar si
cadrul didactic sa fie informat cu privire
la tot ce inseamna dezvoltarea, corec-
tarea tulburarilor de limbaj. Acest tip de
brosura se poate da cadrelor didactice
din gradinite care sunt primii care iau
contact cu copiii sau cu parintii acestora,
iar toate acestea pot duce la o dezvoltare

&

o ¥

armonioasa a copilului din toate punc-
tele de vedere.

Folosind intrebari clare, concrete si un
limbaj accesibil pentru parinti, logopezii
vor obtine:

e informatii referitoare la anumite boli de

continutul unei sedinte logopedice,
factorii ce pot sa influenteze perioada
necesara corectarii pronuntiei; daca de
la prima sedintd de logopedie se vor
oferi informatii despre faptul ca tera-
pia logopedica necesita timp si munca
in echipd, pot sa fie evitate anumite
frustréri legate de dorinta parintilor de
a vede schimarea, precum si evitarea
presiunilor asupra copilului si logo-
pedului.

In concluzie reusita in terapia logo-
pedicd, o constituie si buna colaborare
dintre terapeut si pdrinte, iar dacd
aceastd colaborare se desfasoard ar-
monios, atunci si rezultatele pot sa

. ° . apara.
care a suferit/sufera copilul;
e date  despre procesul dezvoltarii
achizitiilor verbale; Prof. logoped,
e informatii care vor ajuta la selectarea Sendroiu Adela

unor activitati in concordanta cu interesele
copilului; informatii la care specialistul nu
are acces in cabinet (de exemplu, unui
copil nu-i place sa deseneze, iar logo-

pedul nu stie acest lucru);

e atitudinea parintelui fata de vorbirea
copilului, gradul in care vor sa se implice
in procesul de corectare a vorbirii copilu-
lui; expectantele parintilor fatd de re-
zultatele obtinute de copil in urma

frecventarii sedintelor de logopedie.

Este important sa le explicam parintilor
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SA FIM PRO — ACTIVI!

In luna octombrie 2021 a avut loc
Conferinta de lansare a proiectului
ACTIV — ACTioneazd Impotriva
Violentei, derulat de Fundatia Terre
des hommes Elvetia (Romania), din

prin organizarea de consultari ale
copiilor si cadrelor didactice.

.

In proiectul ACTIV (care va dura
violentei de gen 1in scoli. In Gk .
At S ST e
Romania vor fi implicate scoli din &\ N -
[ R
_ Dolj, ¢ ‘ A
Scoala Gimnaziala ,,George g D> ;'\/\ "‘
Uscatescu”  Tg.Carbunesti  face 4 '
proiect, care se va adresa elevilor
cu varste intre 11-15 ani, cu o
comunitatile rurale vulnerabile, de
etnie romad sau cu acces limitat la
La final se asteaptd schimbari
pozitive la nivel de atitudine si
la nivel de strategii de prevenire si
combatere a violentei de catre

doi ani) va fi abordatd problema
¥
i SEREERCN

judetele Olt, Dolj, Gorj, Bacau.

parte din scolile selectate in acest

proportie egala de gen. scolile au fost selectate din
servicii sociale de baza.
comportament din partea copiilor si
cadrele didactice.

cadrul programului ,,Active Citizens
Fund Romania”.

Tot in aceastd luna a avut loc si prima
activitate din cadrul proiectului:
analiza situatiei din scolile selectate,

Au fost implicati in activitati acei
copii care au manifesat interes Prof. consilier scolar,
pentru participare, cu risc crescut de Viaduva Elena
a deveni victime ale violentei, iar

DEZVOLTAREA INTELIGENTEI EMOTIONALE LA ADOLESCENTI

in perioada noiembrie 2021 - ianuarie 2022, elevii clasei a -X-a din cadrul Liceului Tehnologic ”Constantin
Bréancusi” Pestisani au participat la desfasurarea proiectului educational ”De vorba cu noi ingine” centrat pe
formarea si dezvoltarea competentei emotionale in randul
adolescentilor.
Scopul proiectului a constat in prevenirea dificultatilor
emotionale in randul elevilor si dezvoltarea unei atitudini
pozitive fatd de sine, ca persoana unica si valoroasa.
Obiectivele proiectului au constat in dezvoltarea
abilitatilor de relationare interpersonald si de
management al situatiilor critice precum si formarea unor
atitudini pozitive fatad de sine, de altii cat si fata de viata.
Activitatile din cadrul proiectului s-au derulat pe
parcursul mai multor saptimani, perioadd in care elevii
au parcurs tematici specifice domeniului vizat din cadrul
proiectului.
Elevii au manifestat interes fatd de activitatile
desfagurate, au identificat situatiile de risc pe care le
implica slaba dezvoltare a competentei emotionale cum
ar fi: comportament inadecvat in relatiile cu cei din jur, disfunctii alimentare, performante scolare scazute, risc
crescut pentru consum de alcool, tutun, droguri, implicarea in relatii sexuale riscante.
Realitatea demonstreaza ca persoanele care isi cunosc si 1si stdpanesc emotiile si care percep eficient sentimentele
celorlalti sunt in avantaj pe orice plan, fie cd este vorba de relatii sentimentale, fie de respectarea anumitor reguli
care determina succesul in diverse arii de activitate.
Prin initierea si desfasurarea acestor proiecte s-a observat ca elevii isi formeaza si dezvolta abilitatile de relationare
si de cunoastere a propriilor emotii.

Prof.consilier scolar,
Logdscu Maria Ramona
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Centrul Judetean de Resurse
si Asistenta Educationala Gorj

C.J.R.A.E. GORJ

Localitatea Tg-Jiu
Strada Tismana Nr. 1 A,
Judetul Gorj

Telefon: 0253.210.313
Fax: 0253.210.313
E-mail: office@cjraegorj.ro

”Invatand pe altii, invatam si noi.”

SUNTEM PE INTERNET !
WwW.CJRAEGOR].RO

Centrul Judetean de Resurse si
Asistenta Educationald Gorj este o
unitate conexa a invatamantului
preuniversitar, cu  personalitate ju-
ridicd, subordonat Ministerului Edu-
catiei Nationale si coordonat metodo-
logic de Inspectoratul Scolar Judetean
Gorj.

CJRAE Gorj reprezinta o institutie
de invatamant  special  integrat
specializata in oferirea, coordonarea si
monitorizarea de servicii educationale
specifice acordate copiilor/elevilor,
cadrelor didactice, parintilor si
membrilor comunitatii, pentru a asig-
ura tuturor accesul la o educatie de

S

calitate, precum si asistenta
necesara in acest sens.
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LISA FELDMAN BARRETT

CUM IAU NASTERE

EMOTIILE

Viata secretd a creierului

COLECTIA PSIHOLOGUL EXPERT

AS(h

Descriere:

in prezent, stiinta emotiilor cunoaste o transfor-
mare revolutionard, asemanatoare cu aceea produsa
de descoperirea relativitatii in fizica si a selectiei
naturale in biologie — iar aceastd schimbare de para-
digma are implicatii uriase pentru noi toti. In primele
randuri ale acestei revolutii se afld psihologul si neu-
rocercetatorul Lisa Barrett, a cdrei teorie despre
emotii permite o intelegere mai profunda a mintii si
creierului, propunand si o perspectivad noud asupra
naturii umane. Cercetarile sale infirma ideea potrivit
careia emotiile ar fi localizate in parti distincte ale
creierului i ar avea un caracter universal. Ea
demonstreazd cd emotiile sunt constructii de mo-
ment, realizate de sisteme fundamentale care inter-
actioneaza la nivelul Iintregului creier si sunt
sustinute de experientele de invatare de pe parcursul
intregii vieti. Aceastd noud teorie implica faptul ca
noi jucdm un rol mult mai important in viata noastra
emotionald decat am fi crezut. Repercusiunile sale
zguduie deja din temelii nu doar psihologia, ci si
medicina, sistemul juridic, educatia copiilor, medi-
tatia si chiar sistemele de securitate din aeroporturi.

Documentarist,
Istratie Madalina




