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CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI ASISTENTA EDUCATIONALA GORJ

Program psihoeducational de prevenire si eliminarea a
violentei, a discriminirii in mediul scolar

PUNCTE
DE
INTERES: Educatia deficitara, neglijarea, abuzul, absenta supravegherii, conflictele, absen-
o Consiliere teismul, nivelul ridicat de impulsivitate, lipsurile materiale, apartenenta la o familie dezor-
Psihopedagogica ganizata, cu istoric infractional sunt factori de risc care pot contribuie la generarea com-
portamentului infractional al tinerilor.
¢ Terapie . . . L. . . TRV
s Programul psihoeducational de prevenire si eliminare a violentei, a discriminarii in
logopedica K K ’
mediul scolar a fost gandit ca o necesitate pentru buna desfasurare a activitatilor scolare.
e Evaluare si Comisia pentru prevenirea si eliminarea violetei, a faptelor de coruptie si discriminare in

orientare scolara
si profesionala

mediul scolar si Comisia pentru cercetarea abaterilor disciplinare au adoptat acest program
psihoeducational elaborat de profesorul consilier al scolii pentru a reduce numarul de acte
o Activitafi de violenta si abateri disciplinare.

metodico-stiintifice Acest program psihoeducational cuprinde: identificarea adolescentilor cu abateri discipli-
nare, acte de agresivitate, violentd, bullying, cercetarea actelor de violenta, agresivitate,
- PSR bullying si a altor abateri disciplinare precum si desfagurarea a 7 (sapte) ore de activitati

educative.

La inceperea si sfarsitul activitatilor educative se aplica un chestionar initial / final de

CUPRINS :
iritabilitate si ostilitate verbala.

Activitatile educative cuprinse In program
P ROGRAM ’

PSIHOEDUCATIONAL  DE sunt:
PREVENIRE $I ELIMINAREA . .
A VIOLENTEI, A = cunoasterea interpersonald;

DISCRIMINARII IN MEDIUL comunicare asertivi;

grupul de prieteni;
ActivitaTi

extracuriculare 2 controlul emotional;

. familia i rolul ei;
Campania

educationala “Din nou
impreuna” 2

violenta si consecintele violentei;

L

justitia juvenila si institutii punitive / institutii protective.

a Desfasurar rogramului psih ional a inregistr: ader rilor discipli-
Caruselul emofilor esfasurarea programului psihoeducational a inregistrat o scadere a abaterilor discip

3| nare, actelor de agresiune, violenta si bulling.

Cartea lunii .
4 Prof. consilier scolar,

Davitoiu Maria

A 4
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Ce sunt activitatile
extracurriculare?

Activitatea  extracurriculara  este
segmentul de educatie, care asigura
in mare parte transferul de
cunostinte, acumulate de catre elevi
in cadrul programului standard de
ore obligatorii (curriculum formal) in
practicd, ceea ce oferda elevului
deprinderi practice de a implementa
in practicd cunostintele teoretice
acumulate.

Ce ofera aceste activitati?
Activitatile extracurriculare ofera
oportunitati pentru dezvoltarea unor
competente, in raport cu anumite
obiective inspirate de elev/copil
astfel Incat sa conduca la succesul lui
in scoala si, ulterior, in viata.

Ce face un profesor logoped?

Astfel, Centrul Logopedic Interscolar
- Scoala Gimnaziala Constantin
Bréncusi, prin profesorul logoped, a

Campania educationala “Din nou impreuna”

in luna septembrie am coordonat si
desfagurat, la Liceul Tehnologic
Tismana, Campania Educationala
“Din nou impreuna”.

Impreuna cu clasele a VIII-a si a IX-
a si cu participarea cadrelor didac-
tice am implementat mai multe
activitati de grup desfasurate in aer
liber cu respectarea distantarii
sociale impuse de legile in vigoare,
astfel incat elevii sa fie protejati din
punct de vedere al sanatatii.

In deschidere elevii au fost implicati
intr-un exercitiu de spargere a
ghetii: “Te salut cu prietenie”, ex-
ersand diferite forme de salut. Au
fost dezbdtute aspecte referitoare la

situatia epidemiologici a momen-
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ACTIVITATI EXTRACURICULARE

derulat si deruleaza 1n anul scolar Ce face institutia Centrul Judetean de
2021-2022 activitati Resurse si Asistentda Educationald
extracurriculare Gorj?

cu elevii din clasele pregatitoare Privite in contextul mai larg, aceste
activitati sunt parte a sistemului scoala
— familie — comunitate.

In cadrul proiectului ”Si parintii la
bibliotecd” initiat de Biblioteca
Judeteana “Christian Tell”, avand ca
partener CJRAE Gorj, profesorul
logoped a fost invitat sd prezinte
parintilor tema ,,.Dezvoltarea auzului
.+ | fonematic”.

Cu aceastda ocazie parintii au fost
informati ce este auzul fonematic, ce
inseamna deficitul de auz fonematic si

(din zona arondatd) si parintii importanta educarii acestuia pentru
acestora, in cadrul proiectului elevii din clasele pregétitoare. Aceste
SUNTEM IMPREUNA - informatii au condus la cresterea

,»Deschide urechea bine!”, avand capacitdtii de  constientizare a
ca scop eficientizarea exercitiilor parintilor in sensul implicarii lor in

de dezvoltare a auzului fonematic procesul educativ al elevului si acasa.

in vederea inldturarii urmarilor

acestui deficit. Prof. logoped,
Popescu Ofelia

tului, care sa-i ajute pe elevi sa se formatiilor detinute si a temerilor
protejeze, atat pe ei, ct si pe cei din ju-  Jegate de aceastd situatie.

rul lor, impuse de existenta virusului  p incheierea activitatii elevii au fost
COVID 19. invitati sd transmitd un gand frumos,
o urare la inceput de an scolar
tuturor celor prezenti.

De asemenea, aceste activitati aduc
beneficii cadrelor didactice si ele-
vilor, sa se cunoasca mai bine, dar

sa se si confrunte cu mai putine

probleme legate de comunicare si de
protectie a sanatatii personale si de
S-au purtat discutii cu elevii clasei a IX-a  gryp,

despre examenele si emotiile avute

inaintea si dupd sustinerea examenului Prof.consilier scolar,
de evaluare nationald, despre suportul Cioveie Jarcu Susana Daniela
emotional primit si a tehnicilor folosite

pentru  gestionarea  timpului, in-
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Pe parcursul anului scolar 2021-
2022, la Scoala Gimnaziala Nr. 1
Bumbesti-Jiu, se deruleaza proiectul
educational “Caruselul emotiilor”.

Scopul  proiectului  educational
”Caruselul emotiilor”  este
determinarea acceptarii
neconditionate ~de  sine  prin
dezvoltarea autocontrolului

emotional iar obiectivele sunt:
dezvoltarea inteligentei emotionale,
dezvoltarea competentelor sociale;
dezvoltarea capacitatilor de
autocunoastere §i  intercunoastere;
dezvoltarea abilitatilor de a rezolva
probleme; dezvoltarea abilitatilor de
comunicare cu adultii/copiii de varsta
apropiatd; cresterea gradului de
adaptabilitate; dezvoltarea
competentelor de gestionare a
emotiilor; dezvoltarea capacitatii de
recunoastere a principalelor emotii
(fericire, tristete, furie, rusine, frica,
uimire etc.); dezvoltarea
expresivitatii emotionale; dezvoltarea
autocontrolului emotional,
identificarea emotiilor de baza

CARUSELUL EMOTIILOR

(bucurie, tristete, frica, furie), prin
asociere cu elemente de limbaj
nonverbal si paraverbal; descrierea
de situatii trdite ce contin o anumita
incarcatura emotionala.

Proiectul se desfasoara la clasa
a Ill a B, pe durata a 6 ore cu
tematicd diferitd. Continutul celor 6
activitati se refera la teme ca: Cine
sunt eu?, Identificarea emotiilor
pozitive  si  negative, Cum
comunicam?, Calatorie in lumea
povestilor, Emotiile mele, Concurs
de desene. In luna decembrie 2021
am desfasurat
activitatea ,,Identificarea emotiilor
pozitive si negative,, al carei
obiectiv a fost identificarea si
recunoasterea de catre elevi a
principalelor emotii pozitive si
negative.

Activitatea a inceput cu sarcina
in care elevii au avut de povestit o
situatie din viata lor in care s-au
simtit ~ bucurosi, tristi, tematori,
uimiti sau chiar furiosi. Fiecare a
avut posibilitatea de a descrie
situatii din viatd cu un puternic

Pagina 3

impact afectiv, fiind deschisi la
astfel de exercitii si prezentand cu
usurintd emotia traitd. Urmatoarea
sarcind primita de elevi a fost aceea
de a recunoaste tipurile de emotii in
diferite fragmente de poveste, sau
situatii de wviatd. Ei au avut
posibilitatea de a  identifica
expresiile  emotionale  specifice
fiecarui tip de emotie. Activitatea s-a
incheiat cu citirea unei povesti
educative din care copiii sd extraga
concluziile aferente.

Proiectul se finalizeazd cu un
concurs de desene la care participa
toti elevii clasei. Tema desenelor
este ,,curcubeul emotiilor mele,, cele
mai frumoase, mai inedite si
deosebite desene fiind expuse la
panoul de onoare al scolii. Celelalte
vor fi asezate in portofoliul elevilor
de la materia Consiliere si Orientare.

Prof. consilier scolar,
Tudor Nicoleta - Roxana

PROIECTE EDUCATIONALE LA PUNCTUL DE DOCUMENTARE DIN CJRAE GORJ

Punctul de documentare din cadrul CJRAE Gorj, a derulat o serie de proiecte educationale

pe parcursul anului scolar 2020 — 2021, al caror grup tintd au fost: elevii, cadrele didactice si
,Cartea, specialistul si cunoasterea” un proiect
educational initiat de CJRAE Gorj in parteneriat cu Biblioteca Judeteand Christian Tell Gorj, al
carui scop este promovarea literaturii de specialitate n randul beneficiarilor fondului de carte.
Activitatile au fost sustinute de specialistii CJRAE Gorj (prof. consilieri scolari si logopezi)
sub forma unor work-shop-uri si dezbateri
interes (modalitati de adaptare psiho-
managementul invatarii, impreund pentru
online. Dintre specialistii care au sustinut
Tuca Irina-Monica, Prof. consilier scolar
Bobic Loredana, Prof. logoped Popescu
consilier scolar Popescu Ionela Iuliana,
consilier scolar Ocolisanu Liliana. Un alt

paintii. Unul dintre aceste proiecte este

pe diverse teme de
sociala,
sanatate, etc. si s-au derulat atat fizic cat si
aceste activitati amintim: Prof. consilier scolar
Gorun Sonia-Isabela, Prof. consilier scolar
Ofelia, Prof. consilier scolar Medar Irina, Prof.
Prof. consilier scolar Hortopan Vasile, Prof.
proiect important al Punctului de documentare

managementul  conflictului,

este ,,Clubul de carte” al carui obiectiv general este elaborarea unui Buletin informativ si a unor brosuri de

specialitate (consiliere scolara si logopedie).
CJRAE Gorj. De asemenea

Autorii celor doua tipuri de resurse educationale sunt specialistii
CJRAE Gorj a incheiat un parteneriat cu Biblioteca

Judeteana Christian Tell in cadrul proiectului educational “Si parintii la biblioteca”. In

acest proiect care specialistii din CJRAE Gorj sustin o serie de webinarii privind
parentingul unde parintii vor invata metode eficiente de gestionare a relatiei cu propriul
copil. Dintre sustinatorii acestor activitati amintim urmatorii profesori consilieri scolari:
Craciunescu Claudia, Tuca Irina — Monica, Medar Irina, Popescu Ionela Iuliana, Dan
Elena, precum si doamna prof. logoped Popescu Ofelia.

Punctul de documentare multumeste tuturor celor implicati In cadrul acestor proiecte

pentru profesionalismul de care au dat dovada si pentru succesul obtinut..

Documentarist,
Istratie Madalina
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CIRAR GOR]
Centrul Judetean de Resurse
si Asistenta Educationala Gorj

C.J.R.A.E. GORJ

Localitatea Tg-Jiu
Strada Tismana Nr. 1 A,
Judetul Gorj
Telefon: 0253.210.313
Fax: 0253.210.313
E-mail: office@cjraegorj.ro

”Invatand pe altii, invatam si noi.”

SUNTEM PE INTERNET !
WwW.CJRAEGOR].RO
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Centrul Judetean de Resurse si
Asistenta Educationald Gorj este o
unitate conexa a invatamantului
preuniversitar, cu  personalitate ju-
ridicd, subordonat Ministerului Edu-
catiei Nationale si coordonat metodo-
logic de Inspectoratul Scolar Judetean
Gorj.

CJRAE Gorj reprezinta o institutie
de invatamant  special  integrat
specializata in oferirea, coordonarea si
monitorizarea de servicii educationale
specifice acordate copiilor/elevilor,
cadrelor didactice, parintilor si
membrilor comunitatii, pentru a asig-
ura tuturor accesul la o educatie de

calitate, precum si asistenta
necesara in acest sens.
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PRESCOLARULUI

BIBLIOTECA

Descriere:

Lucrarea “Proiectarea didactica  1n
invatamantul prescolar® se autopropune ca un instru-
ment de lucru alternativ pentru educatoare, ca un
ghid pentru practica educationald inovatoare, in
acord cu principiile proiectarii si organizarii curricu-
lare a invatarii.

Integrarea efectiva a gradinitei in sistemul scolar
presupune realizarea unei legituri functionale de
continuitate intre activitatea din gradinitd si prima
clasa a scolii primare. Aceasta implicd analiza atenta
a principalelor componente ale procesului edu-
cational din cele doua trepte de invatamant: obiec-
tive psiho-pedagogice, continuturi, strategii didac-
tice, metode si procedee, mijloace didactice, forme
de organizare, relatia pedagogica, evaluare.

Documentarist,
Istratie Madalina




