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Cartea lunii 4

Adaptarea elevilor privind trecerea de la nivelul primar la
gimnaziu

Tinand cont de numeroasele provocari ale trecerii elevilor la gimnaziu am considerat
oportuna desfasurarea unor activitati de consiliere de grup care sa vizeze acest aspect.
Acestea sunt benefice dezvoltarii morale si sociale ale elevilor, astfel ca:

- favorizeaza formarea trasaturilor pozitive de caracter si personalitate: initiativa, principi-
alitate, cooperare, spirit critic si autocritic si respect reciproc;

- elevii au ocazia sd-si cunoascd mai bine aptitudinile, calitatile intelectuale si morale, de
vointa si caracter;

- imbogatesc experienta sociala a elevilor, obisnuindu-i sa gandeasca prin reciprocitate, sa
tind seama de opiniile celorlalti.

Una dintre activitatile desfasurate a urmarit impartasirea temerilor legate de activitatea
scolara prin realizarea unui ”Copac al grijilor”.

Mai intai am vorbit despre grijile, preocuparile elevilor legate de scoald, de adaptarea la
clasaa V-a.

Elevii au desenat pe flipchart un copac. Fiecare copil in parte a scris, fara sa-si treacd nu-
mele, fricile, grijile, preocuparile legate de faptul ca sunt in clasa a V- a. Daca li s-a parut
greu sa identifice frica, (ca si cum am completa propozitia: Imi este frica de......, ma pre-
ocupa....., ma ingrijoreaza.............. ) atunci i-am rugat pe copii sa descrie pe scurt o situatie
care le-a provocat FRICA; INGRIJ ORARE; TEAMA; PREOCUPARE.

Activitatea a relevat faptul cd, ingrijorarile elevilor sunt comune - teste, note mici, reactia
parintilor. Elevii si-au manifestat surprinderea vazand cd au atdtea lucruri in comun.
Impartasirea temerilor si problemelor a fost punctul de plecare pentru constientizarea de
catre elevi a faptului ca problemele nu se rezolva de la sine, ca e important sa discutam cu
cineva si sa cautam solutii.

De aceea, am utilizat metafora paharului cu apa, astfel elevii au inteles faptul cd este im-
portant sd ne intelegem emotiile legate de un eveniment si sd ne axdm pe ceea ce putem

controla, pe solutie.

Prof. consilier scolar,

Valcea Gabriela Maria
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MAINILE PROTEJEAZA, NU LOVESC!

In siptamana 3lianuarie - 4
februarie, am desfagurat in cadrul
CIAP Scoala Gimnaziala Tantareni
si Scoala Gimnazila Capu Dealului,
activitati pentru prevenirea violentei
in scoala.

Prin aceste activitati s-a urmarit
promovarea atitudinii prietenoase, a
armoniei §i a tolerantei continue,

dezvoltarea  unor  abilitati  de
comunicare, de lucru in echipa,
formarea si  dezvoltarea  unei
capacitatii de mediere a conflictelor
spontane in scoald §i in societate.
Actiunile noastre au promovat
toleranta, responsabilitatea,
solidaritatea si respectul fatd de sine
si fatd de ceilalti in cadrul unor
activitati in care elevii au exersat
comportamente nonagresive in
mediul scolar si in afara acestuia.
Astfel, una dintre activititi a

presupus asezarea elevilor intr-un
cerc
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lertarii, in care au utilizat
dictionarul vorbelor frumoase, al
formulelor magice - ,Te rog
frumos!” si ,,lartd-ma!”, adresate
intre elevi, in scopul concilierii
si ,repardrii”’ trecutului. Au
identificat forme si cazuri de
violentd verbald si fizicd, au
constientizat efectele negative ale
propriilor comportamente, atunci
cand nu 1si stdpanesc emotiile, au
exemplificat comportamente anti-
violente. Pentru a transmite
intregii scoli un mesaj de pace si
de tolerantd, elevii si-au scris
parerile si ideile pe postituri pe
care le-au atasat pe panoul non-
violentei. Alti elevi si-au exprimat
sentimentele prin desene, colaje
expuse pe holul scolii care
indeamna la nonviolentd, pace,
acceptare,  tolerantd,  respect,
empatie, solidaritate. Tot la
acelasi panou, cu
mesajul ,,Mainile protejeaza, nu

122

lovesc!” copiii au lipit forma palmelor
lor, pe care au lasat mesaje non-
violente. O parte dintre elevi, au
realizat desene, prin care au ilustrat
trairi  precum  iubire, toleranta,
acceptare, calm, veselie si intelegere.
Elevii au compus slogane si mesaje

‘N .

impotriva violentei, dupd ce au
vizionat materiale informative pentru
a cunoaste formele violentei, in scopul
evitarii acestora, desene cu mesaje
nonviolente. In activitatea desfasurata
de elevi s-a constientizat importanta
prieteniei adevarate, fara ura, fara
invidie si care are la baza o prietenie
sincera. Si nu 1n ultimul rand, au ales
sd impartad intre ei zdmbete 1n locul
urii si au propus solutii pentru a evita
situatiile de conflict.

Prof. consilier scolar,
Vladutu Cornelia

Rolul constientizarii fonologice in tulburarile scris-citit

Constiinta

fonologica se
refera la identi-
ficarea si ma-

nipularea unor

parti mai mari
ale limbajului
oral: silabe, cuvinte, propozitii, cat si la
unele aspecte ale limbajului cum ar fi:
rima si iteratia (Burlea 2007), iar consti-
inta fonematica se referd strict la fo-
neme, fiind fara indoiala inclusa in
aceasta.

Antrenarea auzului fonematic si ex-
ersarea constientizarii fonologice sunt
obiective majore nu numai in terapia
tulburarilor de pronuntie, ci, de o im-

portanta cruciala in achizitionarea scris-

cititului, cat si in aparitia tulburarii dis- urmaresc urmatoarele obiective:

lexo-disgrafice.

formarea perceptiei fonetice corecte;

in dobéandirea abilititilor de procesare formarea capacitatii de diferentiere
fonologica se urmaresc urmatoarele obiec- fonematica prin distingerea si dis-
tive: formarea abilitdtilor de a sesiza criminarea foneticd a sunetelor si a
,rima”:. analiza fonematicdi de |la cuvintelor; analiza fonetica acustica
»propozitie” la ,,cuvant”; analiza si sinteza prin care se face trecerea de la
fonematica ,,cuvant” - ,silabd” sinteza propozitie la cuvant, silaba, sunet:
fonematica de la ,,sunet” la ,,silaba”; ana- educarea pronuntiei ritmice; educarea
liza fonetica de la ,,silaba” la ,,sunet” ma- pronuntiei  melodice.  (Moldovan,
nipularea fonemelor; formarea perceptiei 2006). Tipuri de exercitii: imitarea

fonematice corecte.

unor sunete din naturd si pronuntarea

Tipuri de exercitii: recunoasterea cuvinte- de onomatopee, dezvoltarea atentiei
lor care alcatuiesc o propozitie, desparti- auditive, memoriei auditive, dezvol-
rea cuvintelor in silabe, asocierea cuvinte- tarea simtului acustico-motor.

lor care rimeazd, identificarea pozitiei Profesor logoped,

unui sunet in cadrul cuvantului.

Mihai Natalia

In vederea educarii auzului fonematic se
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Serviciul de Evaluare si Orientare Scolarda si Profesionala, din cadrul Centrului Judetean de Resurse si Asistentd
Educationald Gorj, asigura orientarea scolard si profesionala a copiilor cu CES pentru facilitarea integrarii educationale si

sociale a acestora.

Scopul evaluarii, asistentei psihoeducationale, orientarii/reorientarii scolare si profesionale a copiilor, elevilor si a
tinerilor cu cerinte educationale speciale (CES) este identificarea nevoilor specifice ale acestora si asigurarea conditiilor

optime de integrare scolara, profesionala si sociala.

n perioada septembrie 2021 — februarie 2022 au fost evaluati un numar de 305 copii/elevi/tineri, dupa cum urmeaza:

COPII EVALUATI IN ANUL 5C

1 Copii cu CES = Copii fara CES
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Prof. consilier scolar,
Murgila Maria
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Centrul Judetean de Resurse
si Asistenta Educationala Gorj

C.J.R.A.E. GORJ

Localitatea Tg-Jiu
Strada Tismana Nr. 1 A,
Judetul Gorj

Telefon: 0253.210.313
Fax: 0253.210.313
E-mail: office@cjraegorj.ro

”Invatand pe altii, invatam si noi.”

SUNTEM PE INTERNET !
WwW.CJRAEGOR].RO

Centrul Judetean de Resurse si
Asistenta Educationald Gorj este o
unitate conexa a invatamantului
preuniversitar, cu  personalitate ju-
ridicd, subordonat Ministerului Edu-
catiei Nationale si coordonat metodo-
logic de Inspectoratul Scolar Judetean
Gorj.

CJRAE Gorj reprezinta o institutie
de invatamant  special  integrat
specializata in oferirea, coordonarea si
monitorizarea de servicii educationale
specifice acordate copiilor/elevilor,
cadrelor didactice, parintilor si
membrilor comunitatii, pentru a asig-
ura tuturor accesul la o educatie de

S

calitate, precum si asistenta
necesara in acest sens.
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LISA FELDMAN BARRETT

CUM IAU NASTERE

EMOTIILE

Viata secretd a creierului

COLECTIA PSIHOLOGUL EXPERT

AS(h

Descriere:

in prezent, stiinta emotiilor cunoaste o transfor-
mare revolutionard, asemanatoare cu aceea produsa
de descoperirea relativitatii in fizica si a selectiei
naturale in biologie — iar aceastd schimbare de para-
digma are implicatii uriase pentru noi toti. In primele
randuri ale acestei revolutii se afld psihologul si neu-
rocercetatorul Lisa Barrett, a cdrei teorie despre
emotii permite o intelegere mai profunda a mintii si
creierului, propunand si o perspectivad noud asupra
naturii umane. Cercetarile sale infirma ideea potrivit
careia emotiile ar fi localizate in parti distincte ale
creierului i ar avea un caracter universal. Ea
demonstreazd cd emotiile sunt constructii de mo-
ment, realizate de sisteme fundamentale care inter-
actioneaza la nivelul Iintregului creier si sunt
sustinute de experientele de invatare de pe parcursul
intregii vieti. Aceastd noud teorie implica faptul ca
noi jucdm un rol mult mai important in viata noastra
emotionald decat am fi crezut. Repercusiunile sale
zguduie deja din temelii nu doar psihologia, ci si
medicina, sistemul juridic, educatia copiilor, medi-
tatia si chiar sistemele de securitate din aeroporturi.

Documentarist,
Istratie Madalina




