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Citind impreund schimbam lumea!

In luna februarie am decis sa fiu ambasadoare
ZICI si sa celebrez Impreuna cu colegii si elevii mei
de la Scoala Gimnaziala ,,Constantin Brancusi” Tg-
Jiu “Ziua Internationala a Cititului Impreuna”.

ZICI este parte a unui eveniment international or-
ganizat de cdtre organizatia americana LitWorld si
Citim Impreund Romania. Acest eveniment de promovare §i incurajare a lecturii a fost
un prilej deosebit de a aduce Impreuna pasionati de lectura, dar si de a deschide noi ori-
zonturi celor care nu au descoperit inca puterea cititului. O poveste cititd la timp poate
schimba o viata!
Am ales sa marchez aceasta zi, deoarece povestile sudeazi, stabilesc legaturi, ajutd oa-
menii sa fie mai curajosi mai puternici, mai pregatiti pentru viatd. Am Citit Impreuna
att in cancelarie, cét si in sala de clasd, ne-am bucurat §i am descoperit impreund bene-
ficiile lecturii, dar si faptul ca Cititul Impreuna este o modalitate eficienta de a ajuta ele-
vii sd manifeste admiratie fata de carti, sa devind pasionati de lectura, pentru ca un cititor
pasionat...
...este mai inteligent;
...Is1 mentine creierul activ;
...are 0 memorie mai buna,
...este mai empatic;
...are un vocabular si o capacitate de exprimare mai dezvoltata;
...are o capacitate de focalizare si de directionare a atentiei mai crescuta,
...are abilitati dezvoltate de gandire analitica;
...este creativ;
...este relaxat;
...are o stima de sine crescuta;
...Invata in ritmul propriu;
...doarme mai bine;
...se distreaza fara sa deranjeze vecinii.
Pe parcursul zilei ZICI am fost placut impresionatd sda descopar ca sunt elevi pasionati
de lecturd, care citesc cartile propuse de catre cadrele didactice sau...ca trebuie, chiar
daci acestea nu par a fi relevante pentru parcursul vietii lor, sau citesc o carte pentru ca
meritd cititd. Asa cum spunea §i Descartes “Sa citesti carti bune e ca §i cum ai purta o
conversatie cu cei mai de seama oameni ai tuturor timpurilor.”
Pentru cei care nu au simtit inca gustul cititului sau si-au propus, dar nu au gasit timpul
necesar, punctez cateva idei care va vor ajuta:
Stabileste-ti obiective usor de atins: ,,20 de pagini pe zi”, ,,0 carte pe lund”, etc.;
E dreptul tau sa-ti alegi ce si cat citesti;
Cartile de nonfictiune pot fi citite ,,pe sarite”;
Tine mereu la indeména o carte de citit;
Renunta la activitatile mai putin importante;
Amenajeaza-ti un colt propice pentru citit;
Apeleaza la audiobooks atunci cand faci diverse activitati;
Participa la evenimente care incurajeaza lectura;
Creaza-ti o rutina!
In Incheiere, ...deschizdnd o carte ai ocazia sa descoperi o lume minunatd, plinad de cu-
nostinte, de perspective ale unei vieti fericite, lectii de viata si sfaturi utile.
Prof. consilier scolar,
Dungé Aritina-Carmen
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FACTORUL DE PROTECTIE iN FENOMENUL VIOLENTA / BULLYING

Programele de prevenire a
violentei scolare, inclusiv a bullying-
ului, pentru a fi eficiente, trebuie sa
opereze cu  multiple nivele:
individual, familial, relational,
comunitar si social, la general.

La nivelul familiei, factorii de
protectie mpotriva fenomenului de
violentd sunt: legatura cu familia /
atasamentul fata de  familie,
comunicarea permanentd  parinti-
copil, stil parental pozitiv, afectiune
moderata, familie formata din ambii
parinti, managementul problemelor
familiale, impunerea unor
responsabilitati.

Modelul ecologic al OMS
aminteste de factorii de risc, in

Congstientizarea de cétre elevi a trairilor
afectiv-emotionale in contextul relatiilor
interumane si facilitarea exprimarii
acestora prin crearea de povesti si
desene este scopul Proiectului Edu-
cational “Calatorie in lumea sentimen-
telor” (CAEJ 2022, Editia XII) initiat de
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta
Educationala (CJRAE) Hunedoara in

parteneriat cu Centrul Judetean de
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cazurile de violentd - bullying, la
nivelul familiei: lipsa afectiunii
din partea parintilor sau afectiunea
exagerata, respingerea,
neacceptarea faptului cd copilul
manifestd comportament agresiv,
comportamentul agresiv al

" ﬂ Educatia parentala de specialitate este

* un obiectiv de referintd pentru reusita

' unor proiecte de reducere / stopare
\ “ violenti / bullying.

Formarea increderii in sine,

autoaprecierea pozitivd, autocontrolul,
rezilienta si formarea empatiei /
asertivitatii sunt stalpii unei societatii
parintilor, lipsa unor reguli de echilibrate socioemotional.
comportare, accentul pe valori
materiale si nu emotionale, lipsa
parintilor din cauza implicarii Prof. consilier scolar,
acestora in procese migrationiste, Davitoiu Maria
istoric familial de probleme
comportamentale si  conflicte
familiale.

Proiectele educationale
”STOP  VIOLENTA! STOP
BULLYING” au ca obiectiv
principal formarea si dezvoltarea
abilitatilor de comunicare si
relationare pozitiva familie - copil.

-"G

Calatorie in lumea sentimentelor

Premiul II — Ciobanu Nicola Flavia,
clasaa VI -a

Premiul III — Cornoiu Alecsandru Mihai
Theodor, clasa a V-a

Mentiune — Ciobanu Amalia, clasa a VI

—a

Primii trei elevi s-au calificat pentru

faza judeteana. Lucrarile acestora vor fi

evaluate de catre comisia de jurizare de

Resurse si Asistentd Educationalda (CJRAE) la nivelul CJRAE Gorj, iar lucrarile

Gorj si implementat in Liceul de Arte premiate (I, II, II) de la ambele sectiuni

Constantin Brailoiu” Tg-Jiu. - povesti si desene reprezentative, se vor

Comisia de jurizare formata din: presedinte, inscrie la etapa regionald a concursului.

prof.consilier scolar Dochin Meda si mem-

Succes!
brii, prof. Bistreanu Eva si prof. Deaconescu
Camelia, au centralizat jurizarea lucrarilor Prof. consilier scolar,
astfel: Dochin Meda

Premiul I — Rosoiu Sara Maria, clasa a VI-a
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COPIVELEVI/TINERI CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE ORIENTATI SCOLAR SI
PROFESIONAL iN CADRUL SEOSP GORJ iN PERIOADA SEPTEMBRIE 2021 — FEBRUARIE 2022

Serviciul de Evaluare si Orientare Scolard si Profesionald, din cadrul Centrului Judetean de Resurse si Asistentd
Educationala Gorj, asigura orientarea scolara si profesionala a copiilor cu CES pentru facilitarea integrarii educationale
si sociale a acestora.

Scopul evaludrii, asistentei psihoeducationale, orientdrii/reorientarii scolare si profesionale a copiilor, elevilor si a
tinerilor cu cerinte educationale speciale (CES) este identificarea nevoilor specifice ale acestora si asigurarea conditiilor
optime de integrare scolard, profesionala si sociald.

In perioada septembrie 2021 — februarie 2022 au fost evaluati un numar de 305 de copii/elevi/tineri, dupa cum
urmeaza:

Copii/Elevi/Tineri evaluatiin cadrul SEOSP
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[ Servicii educationale

Prof. logoped,
Purece Anisoara Claudia
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CJRAE GORY

Centrul Judetean de Resurse
si Asistenta Educationala Gorj

C.J.R.A.E. GORJ

Localitatea Tg-Jiu
Strada Tismana Nr. 1 A,
Judetul Gorj

Telefon: 0253.210.313
Fax: 0253.210.313
E-mail: office@cjraegorj.ro

”Invatand pe altii, invatim si noi.”

SUNTEM PE INTERNET !

WWW.CJRAEGOR].RO

Centrul Judetean de Resurse si
Asistenta Educationald Gorj este o
unitate conexa a invatamantului
preuniversitar, cu  personalitate ju-
ridica, subordonat Ministerului Edu-
catiei Nationale si coordonat metodo-
logic de Inspectoratul Scolar Judetean
Gorj.

CJRAE Gorj reprezintd o institutie
de invatamant  special  integrat
specializata in oferirea, coordonarea si
monitorizarea de servicii educationale
specifice acordate copiilor/elevilor,
cadrelor didactice, parintilor si
membrilor comunitatii, pentru a asig-
ura tuturor accesul la o educatie de

calitate, precum si asistenta
necesara 1n acest sens.
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Descriere:

Volumul Copiii adulti ai parintilor imaturi emotional,

scris de Lindsay C. Gibson, reprezinta un ghid plin de

compasiune si intelegere pentru persoanele care au

crescut intr-o familie sdracd din punct de vedere

emotional. In aceste pagini, veti gisi sfaturi intelepte

si exercitii simple pentru a putea sa depasiti vechile

tipare, s va conectati la un nivel profund cu voi

insiva, dar si cu ceilalti, si, nu in ultimul rand, sa fiti

acele persoane autentice care ati fost destinate sa fiti. -

Ronald J. Frederick, PhD, psiholog si autorul cartii

Living Like You Mean It

Documentarist,
Istratie Madalina




