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CONSECINTELE CONFLICTELOR iN FAMILIE ASUPRA COPIILOR

Certurile. De ce apar acestea intre parteneri?

Este tema unui alt studiu. Acum o sd ne ocupam
putin de cateva aspecte legate de consecintele cer-
turilor interparentale asupra copilului. Exista parinti
care si-au format un obicei din a se certa frecvent
fara a realiza impactul pe care comportamentul lor
violent il are asupra copilului. Unii sustin cé certdndu
-se reusesc sa se elibereze de tensiunile nervoase de
peste zi... Este trist si am vrea sd nu mai fie copiii
pusi in situatia traumatizanta de a-si vedea si auzi parintii certindu-se.
Iatd, 4 efecte negative pe care le au certurile dintre parinti asupra copilului:

Efectul negativ nr.1: Intr-o situatie conflictuald copilul este derutat si nu stie
cum sa reactioneze. A
Traim intr-o lume plind de probleme si pot sd apard unele neintelegeri. In acest caz
puteti sa va retrageti intr-o altd camerd, sa discutati in absenta copilului. Daca totusi se
intampla lucrul acesta in fata lui, nu uitati sa va cereti scuze si sa va impéacati cu partene-
rul de viata.

Efectul negativ nr 2: Copilul devine stresat si Ingrijorat .
Oamenii mari cred cd un copil nu are de ce sd fie stresat cd ei se ceartd. In fond, nu e
despre el, nu 1l priveste pe el. In foarte multe cazuri parintii certareti nici nu inten-
tioneaza sa se despartd. Deci, cred ca nu afecteaza viata copilului lor. Cu toate astea,
cand parintii se ceartd, mediul din familie devine toxic din punct de vedere emotional.
Iar pentru copii asta Tnseamna supdrare si mult stres pe care ei nu stiu sa il recunoasca si
sd il gestioneze. Mintea lor e plind de intrebari. Ce se va intampla de data asta? Oare
parintii ma mai iubesc? Oare parintii mei vor divorta? Cu mine ce se va intampla?

Efectul nr 3: Performanta scolara a copilului are de suferit
Stresul provocat de certurile din familie poate duce la tulburari emotionale pentru toata
lumea implicatd. Mintea copilului se poate concentra mai mult la discutia care a avut loc
acasd. El se gandeste la conflictul din familie si la ce inseamna pentru integritatea fami-
liei. Si mai putin la ce se intdmpla in timpul orelor de scoala. Cand au loc dispute acasa,
fie ca sunt intre parinti, sau intre un parinte si copil, sau intre toti trei, copiii de regula se
aleg cu cele mai multe rani.

Efectul nr 4: Impactul conflictelor parintesti asupra copilului poate fi de lunga
durata.
Disputele din familie pot parea minore, dar efectele lor pot fi pe termen lung. Conform
unui studiu publicat in Jurnalul Academiei Americane pentru psihiatria copilului si ado-
lescentului, adolescentii care au fost expusi conflictelor dese dintre parintii lor au avut
de suferit multi ani de pe urma efectelor psihologice.
Specialistii acestui studiu au urmarit un grup de cateva sute de persoane, incepand de la
nivel de gradinitd pana la maturitate si s-a confirmat ca acei tineri care au marturisit ca
parintii lor se certau frecvent erau cei cu risc major de depresie, consum de alcool si de
droguri, dar si cu comportament antisocial, nu doar in adolescentd, dar si la 30 de ani. Si,
ca si cum toate aceste probleme nu erau suficiente, ei aveau si relatii personale proaste si
sanse mici de succes in carierd ca adulti.

Prof. consilier scolar,
Dochin Elena Meda
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in perioada martie-aprilie 2022
am desfasurat activititi din cadrul
Campaniei judetene de promovare a
sanatdtii mentale in randul elevilor,
cu elevii claselor a V-a, a Vl-a si a
IX-a de la liceul Tehnologic Ticleni
si Scoala Gimnaziala nr. 1 Ticleni.
Scopul acestor activitati a fost acela
de sensibilizare si constientizare a
elevilor cu privire la importanta
mentinerii starii de sinatate mentala.
,,Ce faci cand dai de greu” si ,,Ce ma
face fericit?” au fost cele doud
activitati desfasurate cu un numar de

48 de elevi.

Voluntariatul este o activitate des-
fagurata din proprie initiativa, prin care
iti oferi timpul si energia in sprijinul
altor persoane, fara o recompensd de
naturd financiara. El poate spune multe
despre o persoand si o poate caracteriza
in cateva cuvinte: generoasd, re-
sponsabila si implicata.

Cand faci voluntariat, cunosti oameni

,»NU ESTI SINGUR!”

In cadrul primei activitati

elevilor 1i se ofera informatii

despre ziua de 20 martie, ca fiind

,Ziua Internationald a Fericirii” si
se indentifica modalitatile elevilor

de a reactiona la situatii dificile de

viatd (nivelul comportamental,
nivelul cognitiv, nivelul
emotional, nivelul
neurovegetativ). in urma

vizionarii video-ului ,,Cum sa ceri
ajutorul astfel incat sa 1l obtii”
elevii  au finvatat sa  se

vulnerabilizeze inteligent.

Voluntariatul

speciali, de la care vei avea intotdeauna ceva

de invatat. Inseamna sa socializezi mai mult,

sa-1 ajufi pe semenii tai, dand dovada de
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,,Ce ma face fericit?” a fost cea de-a
doua activitate din cadrul campaniei
»Nu esti singur!”. Prin organizarea
atelierului de lucru s-a dorit stimularea
dezvoltarii capacitatilor de exprimare
emotionald a elevilor. Ei au ales sa
foloseasca tehnica expresiv-creativa
(desen), prin care au incercat sa-si
exprime sentimentul de fericire,
raportandu-se la viata reala.

La finalul activitatilor elevii au
congtientizat asupra faptului ca este
important ca in situatii de viatd
percepute ca fiind dificile, sa aiba
curajul, fara a considera acest lucru un
semn de slabiciune, sa solicite ajutorul
celor din jur, daca au nevoie si, de

asemenea, sa 1l si ofere.

Prof. consilier scolar,

Ungureanu Claudia

fost de asemenea si activitatile S.N.A.C.

cele care au antrenat cel mai mare

numadr de persoane.

Cu sigurantd, voluntariatul raméane o

activitate atractiva si demna de a fi prac-

ticata si sprijinita de copii si adulti.

S& nu uitam ca este o alegere

libera!

intelegere, compasiune, empatie, dragoste ,

toleranta, intelegere.

Ma bucur cd am fost voluntar pe parcur-

verse actiuni coordonate de Primaria

Novaci si Casa de Cultura Novaci, au

sul anului scolar, atdt la Liceul Teoretic Prof. consilier scolar,

Novaci, cat si la Scoala Gimnaziald Novaci Popica Nadia Luminita
si am colaborat cu profesorii de aici, cu

elevii si parintii lor. Au fost organizate di-
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5 MODURI IN CARE POTI AJUTA UN COPIL CARE A PIERDUT UN PARINTE

=

Copildria dureaza cat viata parintilor nostri. Cat timp avem cui spune “Mama” sau “Tatd”, ne simtim 1n siguranta, fie
ca avem 10 ani, 30 de ani sau 50 de ani. Parintii ne invata empatia si dragostea, ne explica despre lume si viata, ne ajuta
sa devenim oameni. De aceea, pierderea lor este consideratd una dintre cele mai dificile experiente prin care trece un om
intr-o viata.

1. Sa ii ajutim sa se simtd in sigurantd

Parintele ramas trebuie sa aibd grija de propria sanatate fizicd si
psihicd, pentru a nu ingrijora suplimentar copilul. Membrii familiei pot
comunica mesaje pozitive: “Suntem aici si vom avea grija de tine, esti in
sigurantd”. La fel de important este ca membrii familiei sd nu faca in
primul an schimbari majore in viata copiilor (renovare, mutare, transfer
la altd scoald). Copiilor Intre 3-6 ani trebuie s li se explice clar ca nu e
vina lor cd mama sau tata au plecat. Se pot folosi diverse jucarii,
plastilind, pentru a construi scene de familie, astfel ajutdnd copilul sa

,,vada” mai usor ¢ nu e singur.

I1. §& i ajutdm sa aibd un confort al vietii zilnice si o rutind “normala”

Rutina unui program zilnic pentru copil Inseamna stabilitate emotionald si
siguranta. La scoald, cadrele didactice trebuie sd mentind disciplina obisnuita,
asteptarile si standardele academice, totusi acest lucru trebuie temperat prin
compasiune pentru efectul adanc si puternic al pierderii persoanei dragi. Obiceiurile
si limitele 1i pot reda senzatia de confort copilului, dar pe de alta parte pot deveni si
sufocante in situatia in care nu exista flexibilitate din partea profesorilor.

1L Sé ii ajutdm sa nu mai simtd durere sufleteascd

Séa primeascd sedinte de consiliere psihologica atat timp cat e necesar, sd cunoasca alti
copii care sunt in aceeasi situatie. Indiferent de varsta, copiii au nevoie sa fie Incurajati sa
isi exprime emotiile negative intr-un mediu securizant, fard sa  fie certati ca plang sau
incurajati sa “fie tari”.

Copilul trebuie sustinut cu iubire, pastrand limite — agresivitatea nu trebuie sa devina un
obicei, insd e sdndtoasd in mediul securizat al familiei, in prezenta parintelui sau a altei
persoane de incredere pentru copil. Il putem ruga, atunci cand il vedem trist, s deseneze
emotia — n felul acesta copilul se elibereazd, o vizualizeaza cumva, apoi o indepartdm in
modul in care copilul alege — rupem hartia si o aruncam sau o pastram si o mai folosim si
altadata. (Claudia Puscaru, psiholog) R

Copilul nu trebuie fortat sa vorbeasca daca refuza. Copilul trebuie respectat si inteles. I putem stimula cumva ca sa se
exteriorizeze prin alte metode: sd ne uitdm impreund la poze (doar daca vrea), sd scriem impreund intr-un jurnal cu
amintiri, asigurdndu-1 ca nu 1i vom invada intimitatea si ca 1i dam libertatea de a ni-l ardta
sau nu.

IV. Sa ii ajutam sa copilireascd, sd se distreze, sa trdiascd la fel ca orice alt copil de
védrsta lui.
Sportul poate fi o cale de a scdpa de tensiunile acumulate, tensiuni generate de anxietatea
de a nu sti ce sd facd cu emotiile sale, cum sa le exprime in prezenta adultului ce sufera si
el cumplit dupa pierderea partenerului. In timpul liber si in pauzele de la scoald, copiii au
dreptul sa alerge, si cante, sa se joace si sa iasa cu prietenii fara a se simti vinovat.

V. Sa ii ajutam sa aibd din nou incredere in sine, si nu se simtd inferior sau complexat

pentru cd acum este “orfan” m
In afara faptului ca devin ,,utili”, impartirea de sarcini cu mama / tata poate fi prilejul de a / ¥ \

discuta despre parintele disparut, despre cum acesta ar fi fost mandru de el, copilul sau. La SRR
scoald si in lume, contactul cu cei de aceeasi varsta il ajutd pe copil sd se readapteze la noua ; ‘
identitate a familiei si sd o transforme Incet-incet in normalitate.

Prof. consilier scolar,
Ciocan Georgiana



Wi
CURAE GORY

Centrul Judetean de Resurse
si Asistenta Educationala Gorj

C.J.R.A.E. GORJ

Localitatea Tg-Jiu
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Judetul Gorj
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”Invatand pe altii, invatam si noi.”

SUNTEM PE INTERNET !
WwW.CJRAEGOR].RO

Centrul Judetean de Resurse si
Asistenta Educationald Gorj este o
unitate conexa a invatamantului
preuniversitar, cu  personalitate ju-
ridicd, subordonat Ministerului Edu-
catiei Nationale si coordonat metodo-
logic de Inspectoratul Scolar Judetean
Gorj.

CJRAE Gorj reprezinta o institutie
de invatamant  special  integrat
specializata in oferirea, coordonarea si
monitorizarea de servicii educationale
specifice acordate copiilor/elevilor,
cadrelor didactice, parintilor si
membrilor comunitatii, pentru a asig-
ura tuturor accesul la o educatie de

calitate, precum si asistenta
necesara in acest sens.
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Descriere:

Sa fii inteligent Inseamna mai mult decat sa iei note
bune in general, inclusiv la testele de la scoala.
inseamnd mai mult decét sd citesti bine, sa rezolvi
rapid probleme de matematica si s memorezi lucruri.
inseamnd mai mult decat sa ai un IQ ridicat. Psi-
hologul dr. Howard Gardner a studiat modul in care
invata copiii si adultii. A descoperit ca exista multe
moduri in care poti da dovada de inteligenta. De ex-
emplu, poti avea inteligenta muzicala. Sau inteligentd
sociala Poti avea chiar inteligenta naturii. Teoria intel-
igentelor multiple a lui Gardner a schimbat modul in
care profesorii din Intreagd lume predau in scoli. Dar
nu trebuie sa astepti ca sa-ti spund cineva despre toate
acestea. Le poti invatd singur. Le poti aplica in viata ta
incepand de acum. Aceasta carte iti va arata cum sa
faci acest lucru.

Documentarist,
Istratie Madalina




